
Järjestön nimi / toimintakokonaisuus, johon 
avustusta haetaan

Palvelulinja, johon 
toiminta kohdistuu

Pirhan myöntämät avustukset ja 
toimintakokonaisuudet, joihin 

niitä on haettu/myönnetty 
v.2024

Avustussumma, jota 
haetaan (euroa)

Esitys avustuksesta 
v. 2025

Lisätietoja ratkaisusta Onko avustushaun 
kohteena oleva 
toiminta avointa 
muillekin kuin 

jäsenille?
K/E

Täyttääkö 
avustustoiminnan 

yleiset periaatteet 12 
kpl 

(avustustoiminnan_yl
eisperiaatteet, 
pirha.fi)? (K/E)

Jos ei, niin mikä 
kohta (1-12) 
vajavainen?

Avustushaun 
kohteena oleva 

toiminta on 
alueellista/hyvinvointi

aluetasoista (0-2p)

Haettava avustus täydentää 
hyvinvointialueen tuottamia 

palveluja? 
(0-2p)

Toiminta, johon avustusta 
haetaan vastaa 

hyvinvointialueen 
asukkaiden hyvinvoinnin 

vajeisiin? 
(0-2p)

Toiminta, johon avustusta haetaan toteuttaa 
hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmien 

strategisia painopisteitä.
1. Yksilöllisten hyvinvointia edistävien 

valintojen mahdollistaminen
2. Liikkumisen ja aktiivisuuden edistäminen

3. Mielen hyvinvoinnin edistäminen ja 
tukeminen

4. Osallisuuden ja yhteisöllisyyden lisääminen
5. Arjen turvallisuuden lisääminen ja 
hyvinvointia edistävä elinympäristö

(0-2p)

Kriteerien 
yhteispisteet 

(0-8p)

Järjestön 
jäsenmäärä 

(paikallisyhdistyks
illä 

henkilöjäsenten 
määrä, 

valtakunnallisilla 
ja piirijärjestöillä 
organisaatiojäsen

ten määrä)

Toimintakokonaisuuden nimi. Tiivis kuvaus toteutettavasta toiminnasta (esim. mitä, 
missä, milloin, kuinka usein).

Avustushaun kohteena olevan toiminnan 
kohderyhmä.

Kuinka paljon (arvioitu 
lukumäärä) kohderyhmän 
edustajia tällä toiminnalla 

tavoitatte?

Miten avustushaun kohteena olevassa toiminnassa 
näkyy alueellisuus/hyvinvointialueen tasoisuus?

Miten avustushaun kohteena oleva toiminta 
täydentää hyvinvointialueen järjestämisvastuulla 

olevia sosiaali-, terveys- tai pelastuspalveluja?

Toteutatteko 
avustushaun 

kohteena olevaa 
toimintaa 

yhteistyössä 
hyvinvointialueen 

järjestämisvastuulla 
olevien palvelujen 

kanssa?

Kuvatkaa lyhyesti yhteistyötä. Millaista kohderyhmän hyvinvoinnin, terveyden 
ja/tai turvallisuuden edistymistä (toiminnan tavoite 

ja tulokset) avustushaun kohteena olevalla 
toiminnalla tavoittelette?

Oletteko 
hakeneet tai 
hakemassa 

joltakin 
Pirkanmaan 

kunnalta 
avustusta 

tähän 
toimintaan 

vuodelle 2025?

Mistä ja kuinka paljon?

Aivoliiton Pirkanmaan AVH-yhdistys ry
Aivoverenkiertohäiriöön (AVH) sairastuneiden ja 
heidän läheistensä kuntoutumisen edistäminen ja 
aktivoiminen vertaistuen sekä muun toimintamme 
piiriin.

Sairaalapalvelut Yleisavustusta haettu 7 500, 
myönnetty 1 500
(Aivoliiton Pirkanmaan AVH-
yhdistys ry:n toiminta avh-
sairastuneiden hyväksi sekä 
aivoterveystietoisuuden 
edistämiseksi)

5 000 € 1 500 € Potilasyhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla. 

Kyllä K 2 1 1 2 6 650 Aivoverenkiertohäiriöön (AVH) 
sairastuneiden ja heidän 
läheistensä kuntoutumisen 
edistäminen ja aktivoiminen 
vertaistuen sekä muun 
toimintamme piiriin.

- Pirkanmaan AVH-yhdistys järjestää vertaistukikäyntejä 
kerran kuussa Tammenlehväkeskuksen ja Hatanpään 
kuntoutuskeskuksiin.
- Työikäisten sairastuneiden vertaistukiohjaukset v. 24 
alkaen suurelta osalta yhdistyksen omana toimintana 
(Aivoliiton Koppi arjesta-hankerahoitus loppuu): 12 
kertaa/ryhmä; vuoden 25 aikana tulossa 2-3 ryhmän 
vertaistapaamisia koulutettujen ohjaajien johdolla
- AVH-vertaiskerhot kuukausittain kahdeksalla 
paikkakunnalla Pirkanmaalla: kerhoissa v. 23  650 
tapaamiskertaa
- Harrasteryhmät: Käsityökerho AVH-sairastuneille Ahjolan 
ohjaamana 12 kertaa vuoden aikana, pelikerho
- liikuntaryhmät viikottain: TAMKin ohjaama ryhmä; Nokian 
kuntosaliryhmä, Boccia-ryhmä sekä Premius-kuntoutuksen 
kanssa sovittavat ryhmät
- monipuolinen virkistys- ja vertaistoiminta: retket, 
luontotapahtumat, kesäpäivät, kesäleiri
- kansallisen aivoterveysohjelman ja aivoterveyden 
valistamistoiminta Pirhan alueella
- kaikille avoimia ja maksuttomia yleisöluentoja

AVH-sairastaneet ja heidän läheisensä, terveydenhuollon 
ammattilaiset sekä kaikki aivoterveydestä ja yhdistyksen 
toiminnasta kiinnostuneet. Jatkossa tulemme 
panostamaan enenevässä määrin työikäisten 
aivoterveystietouden edistämiseen ja lisäämiseen, koska 
AVH sairastumiset ovat lisääntyneet työikäisten 
keskuudessa.

2000 - Yhdistys toimii koko Pirkanmaan alueella
- kerhot edustavat hyvin maakunnallisuutta, koska ne 
toimivat eri kunnissa ja kerhoissa käy osallistujia myös 
muista kuin kerhon ”kotikunnasta”
- Yhdistyksen hallituksessa edustajia on viidestä 
kunnasta
- Yhdistyksen piirissä toimivat vapaaehtoiset, koulutetut 
vertaistukijat ja aivoterveysosaajat sekä 
kokemustoimijat. Tilaisuuksia pidetään eri puolilla Pirhan 
aluetta, mm. Lähitoreilla ja OLKA-pisteillä. 
Aivoterveysluentoja pidetään myös eri yhteistyötahojen 
kautta eri alueilla ja paikoissa. 
-Tavoitteena olisi tavoittaa myös Pirkanmaan reuna-
alueiden AVH-sairastuneita ja heidän läheisiään, jos 
yhdistyksen taloudelliset resurssit sen mahdollistaisivat.

- Vertaistuki tukee esim. kuntoutuslaitoksessa aloitettua 
kuntoutumista ja sosiaalisia kontakteja. Lääkinnällisen 
kuntoutuksen piiriin eivät kaikki sairastuneet pääse, 
jolloin vertaistuen merkitys korostuu entisestään. 
Erityisen tärkeää vertaistuki on työikäisille, jotka 
sairastumisen jälkeen vertaistuen kautta pitää ohjata 
omaehtoiseen kuntoutukseen, koska jälkioireet on 
arvioitu vähäisiksi. Psyykkistä kuntoutusta on ollut tarjolla 
vähän. Työikäisiin kohdistettu Koppi arjesta-hanke (12 
kertaa ohjattua ja teemoitettua kokoontumista) antaa 
heille mahdollisuuden kokoontua ohjattuihin 
vertaisryhmiin. Ryhmiä on toteutettu jo vuodesta 2022 
alkaen, mutta toiminta on siirtymässä Aivoliitolta v. 2025 
aikana yhdistyksen vastuulle.
-Liikuntaryhmissä saadaan ohjausta ja kuntoutetaan 
esim. halvaantunutta kehoa.
- Kansallisen Aivoterveysohjelman tietoon saattaminen 
on yhdistyksen harteilla, mikään virallinen taho ei ole sitä 
edistänyt.
- Edistämme 112-valistamista.

Kyllä Liikuntaryhmä Nokialla toimii tällä hetkellä Pirhan 
tiloissa/sopimus Pirhan kanssa. Taloudellisten ja 
henkilöresurssien sallimissa rajoissa tavoittelemme 
tämän laajentamista myös muihin kuntiin Pirkanmaalla. 
Kuntoutuskäynnit Hatanpään ja Tammenlehväkeskuksen 
kuntoutusosastoille sovitaan henkilöstön kanssa.
AVH-Ensitietopäiviin yhdistyksellä on valmius, mutta 
tilaisuudet eivät ole viime aikoina toteutuneet.
Kangasalan AVH-vertaistukikerho kokoontuu Kangasalan 
Lähitorilla Jalmarin kodossa.
Lähitoreilla vieraillaan esittelemässä aivoterveyden 
ylläpidon perusteita.
Osallistutaan järjestöfoorumeihin ja muihin Pirhan 
yhteistyötapahtumiin.

- Vertaistukikerhojemme tavoitteena on saada AVH-
sairastaneet koolle, jolloin ryhmän jäsenet seuraavat 
toistensa kuntoa ja edistävät sosiaalista hyvinvointiaan – 
tulos ollut v. 2023 650 tapaamista (v. 2025 tapaamisia 
on enemmän, koska toimivia kerhoja on enemmän).
- Vertaistukikäynneillä kuntoutusosastoille edistämme 
kuntoutujien toiveikkuutta ja luomme yhteyksiä 
myöhempää osallistumista varten. Tänä vuonna näillä 
käynneillä on tavattu 90 sairastunutta, 17 heidän 
läheistään sekä 30 ammattilaista tai terveydenhoidon 
ammattiin opiskelevaa.
- Käynneillä jaamme Aivoliiton materiaalia toiminnasta 
AVH-sairastamisen jälkeen (materiaalien kustannukset 
ovat n. 600 euroa/vuosi)

Kyllä - Nokia 500 e
- Ylöjärvi 300 €
- Sastamala 300 €
- Valkeakoski 300 €
- mahdollisesti Hämeenkyrö ja Kangasala 200 € kumpikin
- avustukset käytetään kerhojen toimintaan (tilavuokrat, 
lehti-ilmoituskulut, tarjoilu kerhoissa)

Eläkeliiton Pirkanmaan piiri ry
Eläkeliiton Pirkanmaan piiri - vapaaehtoistoiminta 
piirin alueella

Iki/vapa Kohdeavustus 1 000 €

Yleisavustusta haettu 16 000, 
myönnetty 0 € 
(Elämänlaatua eläkeläisten arkeen)

8 000 € 0 € Myöntämisperusteet 
eivät täyty. 
Vapaaehtoistoimijoiden 
koulutusta.

Kyllä E, 2 15 Eläkeliiton Pirkanmaan piiri - 
vapaaehtoistoiminta piirin alueella

Eläkeliiton Pirkanmaan piirin yhdistyksissä yhtenä 
toimintamuotona on vapaaehtoistoiminta.  
Konkreettista vapaaehtoistoiminnan muotoja ovat 
esimerkiksi seuraavat: 
• Kotivierailut 
• Vierailut esimerkiksi hoivakodeissa ja palvelutaloissa 
• Puhelinsoitot juttuseuraa kaipaavalle 
• Asiointiapu 
• Nettiopastukset 
• Vapaaehtoistoiminta kouluissa ja päiväkodeissa 
• Eronneiden ja leskeksi jääneiden tukihenkilönä tai 
ryhmänohjaajana toimiminen 
• Esimerkiksi vertaistuki-, kädentaito- tai musiikkiryhmän 
ohjaajana toimiminen. 
Vapaaehtoistoimijat tekevät mm. kotikäyntejä, toimivat 
nettiopastajina esim. kunnan kirjastoissa ja Lähitoreilla, 
vetävät toiminnallisia hetkiä palvelutaloissa, toimivat kauppa-
apuna, soittelevat yksinäisille vanhuksille ja käyvät 

Yhdistysten vapaaehtoiset ja sitä kautta toiminnan 
kohteena olevat avuntarvitsijat. Yhdistysten 
vapaaehtoistoiminta kohdistuu muihinkin avustettaviin 
kuin jäseniin, esim. kunnasta voidaan ottaa yhteyttä ja 
pyytää kotivierailulle tai asiointiavuksi.
Vapaaehtoistoiminta lisää sekä vapaaehtoisen että 
avuntarvitsijan hyvinvointia. Vapaaehtoistoiminnassa 
mukana oleminen tuo vapaaehtoiselle elämään rutiineja 
sekä itsensä merkitykselliseksi ja tarpeelliseksi 
kokemisen tunteita. Vapaaehtoistoiminnassa oppii 
parhaimmillaan uusia asioita itsestään ja toisista 
ihmisistä. Tämän lisäksi vapaaehtoistoiminnan 
tekeminen mahdollistaa uusien taitojen kartoittamisen.

Piirimme alueella yhdistyksissä 
toimi vuonna 2023 rekisteröityjä 
vapaaehtoistoimijoita 207 hlöä. 
Yksilöauttamisen kertoja oli 3667 
kpl ja ryhmäauttamisen kertoja 
1195 kpl.

Yhdistyksemme toimivat laajasti Pirkanmaan alueella 
seuraavilla paikkakunnilla: Hämeenkyrö, Ikaalinen, 
Kangasala, Lempäälä, Orivesi, Pirkkala, Nokia, Ruovesi, 
Pälkäne, Tampere, Vesilahti, Mänttä-Vilppula, Virrat ja 
Ylöjärvi.

Yhdistystemme toiminta tarjoaa lähitoimintaa 
eläkeläisille, huolehdimme kotiinjääneistä, torjumme 
yksinäisyyttä, tuomme ilon hetkiä harmaaseen arkeen. 
Meillä on mahdollisuus pyynnöstä täydentää 
hyvinvointialueen palveluja laajalla alueella Pirkanmaata.

Kyllä Pyrimme toimimaan mahdollisuuksien mukaan 
yhteistyössä eri paikkakunnilla toimivien Lähitorien 
kanssa sekä jaamme tietoa tapaamisissa 
hyvinvointialueen sosiaali-, terveys- ja 
pelastuspalveluista.

Vapaaehtoistoimintamme tukee kotona asuvan 
eläkeläisen arkea. Laitoshoidossa oleville tuomme 
vierailuillamme ilostushetkiä arkeen, jotta ikääntyminen 
ja asuminen laitoshoidossa olisi mukavampaa. 

Ei

Eräjärven Kehittämisyhdistys ry
Kylätupatoiminta

Iki/vapa, 
sosiaalipalvelut

Yleisavustusta haettu 1 000, 
myönnetty 0 €
(Eräjärven Kylätupa -hankkeen 
valmistelu)

10 000 € 2 500 € Lähitori- ja 
yhteisöneuvontatoimintaa 
 täydentävää, useassa 
kylässä. 

Kyllä K 1 2 1 2 6 142 
henkilöjäsentä, 16 
yhteisöjäsentä

Kylätupatoiminta Pirhan lähitoritoimintaa täydentävää toimintaa järjestetään 
Eräjärvellä, Västilässä, Talviaisissa, Pitkäjärvellä, 
Siitamassa ja Längelmäen kirkonkylässä. Toiminnan 
sisällöstä on keskusteltu mm. Pirhan lähitori- ja 
yhteisökeskustoiminnasta vastaavien, Oriveden kaupungin 
ja seurakunnan edustajien kanssa. Toimintaa varten 
palkataan osa-aikainen terveydenhoitaja tekemään 
verenpaine- ja verensokerimittauksia sekä opastamaan 
tarvittaessa asiakkaita lääkäriin. Yhdessä palkattavan osa-
aikaisen kyläsihteerin kanssa annetaan asiakkaille neuvoja 
sosiaalipalveluista. KELAn etäasiointiyhteys pyritään 
saamaan. Kylätuvassa järjestetään erilaista ohjelmaa; 
kulttuuritilaisuuksia, pelejä, sosiaalista kanssakäymistä, 
kahvittelua, luentotilaisuuksia mm. ruokavaliosta, liikuntaa, 
striimataan valtakunnallisia maaseudun koulutustilaisuuksia 
ym. 
Eräjärven kylätupa on avoinna kolmena päivänä viikossa, 
muissa kylissä tilaisuuksia ja neuvontaa järjestetään 
vähintään joka toinen viikko. Toiminta alkaa 1.3.2025.

Toiminnan kylissä asuu noin 1200 vakiasukasta. Niissä 
on yli 2000  kausiasukasta. Vakiasukkaista noin 32 % on 
yli 65-vuotiaita.  Kaikki ovat toiminnan kohderyhmää.

Tilaisuuksia järjestetään vähintään 
5 kpl/viikko. Osallistujamääräksi 
tavoitellaan keskimäärin 8 henkilöä 
jokaisella kokoontumiskerralla. 
Konserteissa ja ohjelmallisissa 
tilaisuuksissa tavoitellaan 
yleisömääräksi keskimäärin 50-60 
henkilöä. Yhteensä toiminnassa on 
noin 2000 käyntiä vuoden aikana.

Toiminta kattaa koko Oriveden haja-asutusalueen. 
Toimintaa on valmius laajentaa Kangasalan 
Kuhmalahdelle (matkaa Eräjärveltä 10 km) ja Jämsän 
Länkipohjaan. Laajennuksesta on käyty vasta alustavaa 
keskustelua.

Pirhan ikäihmisten palveluohjelmassa tavoitellaan 
vuoteen 2026 yhteensä 41 liikkuvaa lähitoria. Toiminta 
täydentää niitä. Kylätupatoiminnassa mm. Pirhan 
asiantuntijat vierailevat kylätuvissa. Terveydenhoitajan 
vastaanotoilla täydennetään Pirhan vastaavaa toimintaa 
asiakkaiden matkustusmatkojen vähentäen. 
Kokonaisuudessaan kylätupatoiminta lisää paikallista 
yhteisöllisyyttä ja sosiaalista toimintaa, minkä voidaan 
nähdä vähentävän Pirhan palvelujen käyttöä.

Kyllä Pirhan asiantuntijoiden vierailut kylätuvissa. Pirhan 
liikkuvien lähitorien ohjelmaa ja sisältöä hyödynnetään 
kylätuvissa.

Tavoite on parantaa sosiaali- ja terveyspalvelujen 
saatavuutta sekä lisätä sosiaalista toimivuutta ja 
vähentää erityisesti ikääntyneen väestön 
syrjäytymisriskiä. Toiminnalla on mahdollisuus vähentää 
Pirhan lääkäri- ja terveydenhoitajakäyntejä sekä 
nopeuttaa kotiuttamista sairaaloista ja muusta 
väliaikaisesta laitoshoidosta, vaikka siitä ei määrällistä 
tavoitetta voikaan toiminnan alussa määritellä.
Sosiaalisuuden ja yhteisöllisyyden kasvu lisää väestön 
hyvinvointia ja turvallisuutta. Ikäihmiset pystyvät 
asumaan pitempään omissa kodeissaan, kun turvana on 
toimiva kyläyhteisö palveluineen.

Ei

Hirsilän seudun kylät ry
Senioreiden mielikehokahvila

Iki/vapa 6 300 € 500 € Toiminta paikallista ja 
pienimuotoista. 
Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa

Kyllä K 1 1 1 2 5 n. 65 Senioreiden mielikehokahvila Mielikehokahvila tarjoaa matalan kynnyksen 
hyvinvointitoimintaa senioreille. Toiminnan tavoitteena on 
edistää fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista hyvinvointia, 
vahvistaa yhteisöllisyyttä sekä ehkäistä yksinäisyyttä ja 
syrjäytymistä.

Ohjelma sisältää:
Tuolijumppa ja kevyt liikunta: Ikääntyneiden toimintakyvyn 
ylläpito ja fyysisen hyvinvoinnin tukeminen.
Vertaistuellinen keskustelu: Mielen hyvinvoinnin tukeminen, 
mielenterveysteemat ja psyykkinen jaksaminen.
Yhteisöllinen yhdessäolo ja askareet: Mahdollisuus 
osallistua erilaisiin aktiviteetteihin, kuten käsitöihin, kevyisiin 
kotitaloustöihin ja musiikkituokioihin.
Luonnon hyvinvointivaikutukset: Ulkoilua kylätalon 
ympäristössä, mindfulness-harjoituksia luonnossa ja 
luontoaiheista keskustelua.
Hirsilän kylätalolla kerran viikossa. Lisäksi vapaaehtoistyönä 
mahdollista pilotointia ainakin Juupajoelle ja Eräjärvelle sekä 
retkitoiminta sulan maan aikaan.

Seniorit / ikääntyneet 20-60 Toiminnassa huomioidaan hyvinvointialueen alueelliset 
tarpeet ja se tukee alueen strategisia tavoitteita 
lisäämällä saavutettavaa, matalan kynnyksen 
hyvinvointitoimintaa maaseutuyhteisöissä. 
Mielikehokahvila tarjoaa senioreille mahdollisuuden 
osallistua toimintaan, joka tukee sekä paikallisesti että 
hyvinvointialueen tasolla yhdenvertaisuutta, 
yhteisöllisyyttä ja mielen hyvinvointia. Toimintamalli on 
suunniteltu skaalautuvaksi muihin Pirkanmaan alueen 
kyliin ja yhdistää kylätalojen infrastruktuurin, luonnon 
hyvinvointivaikutukset ja ennaltaehkäisevän 
mielenterveystyön.  Hirsilän kylätalo toimii 
saavutettavana ja yhteisöllisyyttä tukevana 
kokoontumispaikkana Oriveden lisäksi myös Juupajoen 
ja Ruoveden risteyskohdassa luonnon ollessa lähellä. 
Toiminnassa hyödynnetään paikallisia verkostoja, kuten 
järjestöjä ja hyvinvointialueen ammattilaisia, jotka voivat 
ohjata osallistujia toiminnan äärelle.

Mielikehokahvila täydentää hyvinvointialueen vastuulla 
olevia palveluja seuraavasti:

Matalan kynnyksen mielen hyvinvoinnin tukeminen: 
Tukee mielenterveyspalveluiden ennaltaehkäisevää työtä 
tarjoamalla senioreille keinoja hallita stressiä ja edistää 
psyykkistä hyvinvointia.
Toimintakyvyn ylläpito: Kevyt liikunta ja luonnon 
hyödyntäminen tukevat ikääntyneiden fyysistä terveyttä 
ja vähentävät terveyspalveluiden kuormitusta.
Yhteisöllisyys: Tarjoaa paikan, jossa senioreiden on 
mahdollista saada vertaistukea ja osallisuutta ilman 
suuria kustannuksia.
Luontolähtöinen lähestymistapa: Tukee hyvinvointialueen 
strategisia tavoitteita kestävästä kehityksestä ja luonnon 
hyödyntämisestä hyvinvointityössä.

Kyllä Yhteistyö näkyy seuraavasti:

Ohjaus ja tiedotus: Hyvinvointialueen sosiaali- ja 
terveyspalvelujen ammattilaiset voivat ohjata asiakkaita 
Mielikehokahvilaan esimerkiksi mielenterveyden 
tukemisen tai sosiaalisen osallisuuden tarpeessa.
Ennaltaehkäisevä toiminta: Psykiatrisena 
sairaanhoitajana ja luonto-ohjaajana pystyn tarjoamaan 
asiantuntevaa tukea mielenterveyteen ja hyvinvointiin 
liittyvissä kysymyksissä, täydentäen julkisia palveluja.
Verkostoyhteistyö: Toiminnassa hyödynnetään 
hyvinvointialueen järjestämisvastuulla olevia verkostoja, 
kuten vanhus- ja mielenterveyspalveluja, jolloin 
kohderyhmää voidaan palvella paremmin ja 
kokonaisvaltaisemmin.

Sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi:
Tavoite: Vähentää yksinäisyyttä ja lisätä yhteisöllisyyttä 
tarjoamalla turvallinen ympäristö vertaistuelle ja 
yhdessäololle.
Tulokset: Osallistujat kokevat lisääntyvää osallisuutta ja 
mielen hyvinvointi vahvistuu.
Fyysinen terveys:
Tavoite: Edistää toimintakykyä kevyen liikunnan, kuten 
tuolijumpan, avulla.
Tulokset: Parantunut liikkuvuus, tasapaino ja lihasvoima 
tukevat arjen sujuvuutta ja vähentävät kaatumisriskiä.
Mielen hyvinvointi:
Tavoite: Tarjota tila keskustelulle mielenterveydestä ja 
voimavarojen löytämisestä luonnon 
hyvinvointivaikutuksia hyödyntäen.
Tulokset: Osallistujat oppivat hallitsemaan stressiä ja 
vahvistavat tunne-elämän resilienssiä.
Turvallisuus ja arjen toimintakyky:
Tavoite: Lisätä valmiuksia huolehtia omasta 
hyvinvoinnista ja turvallisuudesta.
Tulokset: Osallistujat saavat tietoa ja vinkkejä turvallisiin 
elintapoihin, mikä tukee itsenäistä elämää.
Yhteisöllisyys ja paikallisen turvallisuuden tunteen 
vahvistuminen verkostoja lisäämällä

Kyllä Oriveden kaupunki myönsi 25e tilavuokraa 
perintörahoista 15 kerralle ensi vuoden -25 aikana eli 
yhteensä 375e

Hämeenkyrön Sarastus ry
Merkintöjä kalenterissa

Miepä 4 000 € 500 € Toiminta paikallista ja 
pienimuotoista. 
Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa

Kyllä K 1 1 1 2 5 60 Merkintöjä kalenterissa Toiminnan tarkoituksena on tarjota Hämeenkyrössä 
mielenterveyden sairauksiin sairastuneille ja 
mielenterveyskuntoutujille "merkintöjä kalenteriin" 
ryhmätoimintaa eli virikkeellistä, yhteisöllistä ja osallistavaa 
toimintaa arkipäiviin, jotka muutoin olisivat tyhjiä ja 
yksinäisiä. Toiminta on kerran viikossa tapahtuvaa, 
ryhmämuotoista ja avointa kaikille mielenterveyden 
haasteiden kanssa kamppaileville. Toiminnan sisältö 
(vierailut, luovat toiminnot, ruoanlaitto yms.) suunnitellaan 
yhdessä toimintaan osallistuvien mielenkiinnon kohteiden 
perusteella, jolloin tarjottava toiminta kohtaa kävijät ja tarjoaa 
oikeanlaisia virikkeitä arjen toimintakyvyn tukemiseen. 
Toiminta toteutetaan ostopalveluina 
yrittäjiltä/palveluntuottajilta ja toiminnan tukena toimivat 
Sarastuksen omat vapaaehtoiset.

Hämeenkyrön alueella asuvat, työskentelevät tai 
vierailevat mielenterveyden sairauksiin sairastuneet ja 
mielenterveyskuntoutujat mukaan lukien Hämeenkyrön 
psykiatrian poliklinikan asiakkaat.

Toiminta tavoittaa n. 40 
kohderyhmään kuuluvaa siten että 
kohtaamisia vuoden aikana on 
arviolta 800

Toiminta tapahtuu Hämeenkyrössä, mutta koska 
paikkakunnalla toimii Pirhan psykiatrian poliklinikka on 
toimintaan osallistuminen mahdollista myös sen 
asiakkaille. Asiakkaita poliklinikalle tulee 
ympäristökunnista.

Mielenterveyskuntoutujien toimintaa on vähennetty 
hyvinvointialueella ja toimintaan osallistuville on tarjottu 
tilalle osallistumista paikallisten yhdistysten toimintoihin. 
Nyt haettava toiminta tarjoaa tätä toimintaa, jota 
hyvinvointialue olettaa yhdistyksillä olevan. 
Hämeenkyrössä ei ole muita mielenterveysyhdistyksiä 
kuin Sarastus ja se toimii ainoastaan vapaaehtoisvoimin 
ja pitkälti lähinnä näiden itse kuntouttavaa toimintaa 
tarvitsevien itse toteuttaman toiminnan varassa.  Kun 
tiedetään, että mielenterveyskuntoutujat tarvitsevat tukea 
toimintakykynsä ylläpitämiseen on mahdoton yhtälö, että 
he itse itsenäisesti järjestäisivät toimintaa itse itselleen. 
Jotta pystyisimme heille tarjoamaan heidän tarvitsemaan 
tukea tarvitsemme toimintaa vetämään myös 
ulkopuolisia toimijoita johon tässä haetaan avustusta.

Kyllä Toivomme psykiatrian poliklinikan sekä Lähitorin ja 
psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa yhteistyötä, jotta 
heidän asiakkaansa löytäisivät Sarastuksen tarjoamaan 
toimintaan. Lähitorin kanssa olemme jo olleet 
yhteistyössä, kuten vierailleet tutustumaan Lähitorin 
toimintaan.

Toimintamme tavoitteena on arjen toimintakyvyn 
ylläpitäminen, osallisuuden ja yksinäisyyden 
vähentäminen sekä mielenterveyssairauksien 
pahenemisen välttäminen ja ennaltaehkäisy.  Sekä 
toimintaan osallistuvien mahdollisen avuntarpeen 
tunnistaminen ajoissa ja palvelujen piiriin ohjaaminen 
ajoissa. Tämä mahdollistuu kun kävijä on tekemisissä 
toisten toimintaan osallistuvien kanssa eikä vain yksin 
kotona.

Kyllä 500e toiminnan toteuttamiseen tarvittavia materiaaleja 
varten Hämeenkyrön kunnalta.

IBD ja muut suolistosairaudet ry
Pirkanmaan alueen vertaistoiminta 
suolistosairautta sairastaville ja läheisille

Sairaalapalvelut Yleisavustusta haettu 800, 
myönnetty 500 €
(Pirkanmaan vertaistoiminta 
suolistosairautta sairastaville ja 
läheisille)

800 € 800 € Kasvava potilasryhmä. Kyllä K 2 1 1 2 6 8812 
henkilöjäsentä 
(olemme 
valtakunnallinen 
yhdistys, jolla ei 
ole 
paikallisyhdistyksiä)

Pirkanmaan alueen vertaistoiminta 
suolistosairautta sairastaville ja 
läheisille

Pirkanmaalla järjestetään suolistosairautta sairastaville ja 
heidän läheisilleen vertaistapaamisia, asiantuntijaluentoja ja 
virkistystapaamisia. Tavoitteena on lisätä arjessa jaksamista 
ja tietoa sairauksista niin sairastaville kuin heidän 
läheisilleen. Toimintaa toteuttavat pääsääntöisesti 
yhdistyksen vapaaehtoiset vertaistoimijat. Vuonna 2025 
järjestetään noin kuukausittain vapaamuotoisia 
vertaistapaamisia, kuten liikunnallisia tapaamisia, 
teatterikäyntejä sekä vertaistapaamisia keskustelun 
merkeissä. Tapaamisia on tarkoitus järjestää ainakin 
Tampereella, Lempäälässä, Valkeakoskella ja Nokialla.

Suolistosairautta sairastavat ja heidän läheisensä. 
Yhdistyksen toiminnan piiriin kuuluvat IBD eli 
tulehdukselliset suolistosairaudet Crohnin tauti ja 
haavainen paksusuolentulehdus, sekä mikroskooppiset 
koliitit, lyhytsuolisyndrooma, ärtyvän suolen oireyhtymä 
eli IBS, kloridiripuli, divertikuloosi sekä sappihapporipuli.

Arvioimme tapaamisiin osallistuvan 
noin 200 henkilöä vuoden aikana.

Kaikkiin tapaamisiin voi osallistua asuinpaikkakunnasta 
riippumatta. Vapaaehtoiset vertaistoimijat järjestävät 
tapaamisia omilla paikkakunnillaan, ja ensi vuonna 
tapaamisia on suunnitteilla ainakin Tampereelle, 
Lempäälään, Valkeakoskelle ja Nokialle. Lisäksi 
yhdistyksen verkossa järjestettävät tapahtumat ovat 
kaikille avoimia, ja niihin voi osallistua helposti mistä päin 
Suomea tahansa.

Moni suolistosairautta sairastava kokee sairautensa 
vuoksi yksinäisyyttä sekä häpeää, ja voi oireiden ja 
niiden aiheuttamien tunteiden vuoksi eristäytyä kotiinsa. 
Myös läheiset kaipaavat usein tukea ja ymmärrystä 
vertaisilta. Vertaistoiminta tarjoaa sairastaville ja 
läheisille mielekästä tekemistä sekä mahdollisuuden 
vertaistukeen, toisten kohtaamiseen ja kokemusten 
jakamiseen. Osallistuminen edistää osallistujien 
sosiaalisia suhteita sekä luotettavan tiedon saamista 
sairauteen liittyen. Erilaiset liikuntateemaiset tapaamiset 
voivat auttaa osallistujia löytämään omaan vointiin 
sopivan liikuntamuodon. Vertaistuen ja tiedon saaminen 
voi omalta osaltaan edesauttaa myös omaan hoitoon 
sitoutumista, sekä sopeutumista elämään 
pitkäaikaissairauden kanssa.

Ei Toiminta edistää siihen osallistuvien hyvinvointia ja 
vahvistaa heidän jaksamistaan. Tavoitteena on, että 
suolistosairautta sairastavat ja heidän läheisensä saavat 
monipuolisen vertaistoiminnan kautta samaistumisen 
kokemuksia. Muiden kohtaaminen ja kokemusten 
jakaminen edistää pitkäaikaissairauden hyväksymistä 
osaksi elämää ja vähentää yksinäisyyden kokemusta.

Ei

Irti Huumeista ry
Läheis- ja huumetyö, vertais- ja ammattituen 
avulla.

Sosiaalipalvelut Kohdeavustus 1 000 €

Yleisavustus haettu 10 000, 
myönnetty 2 000 €
(Irti Huumeista ry vapaaehtois- ja 
vertaistoiminta)

Kumppanuusavustusta haettu 131 
500, myönnetty 0 €
(Läheistyönkeskus Pirkanmaa)

20 000 € 4 000 € Ryhmätoiminta läheisille, 
täydentää Pirhan 
palveluita.

Kyllä K 2 1 1 2 6 700 Läheis- ja huumetyö, vertais- ja 
ammattituen avulla.

Huumeita käyttävien henkilöiden läheisten vertaistukiryhmä 
yhteistyössä Kris- Tampere ry:n kanssa. Ryhmä kokoontuu 
1–2 kertaa kuukaudessa, eli 12-24 kertaa vuodessa. 
Ryhmää ohjaavat Kris- Tampere ry:n työntekijä ja Irti 
Huumeista ry koulutettu ryhmänohjaaja. 
Vapaaehtoiset ja vertaiset toimivat alueella tarjoten 
kriisitukea Irti Huumeista- puhelimessa ja verkossa. 
Vapaaehtoisia koulutetaan ja ohjataan palkatun 
vapaaehtoiskoordinaattorin toimesta. 
Irti Huumeista ry järjestää toiminnassaan yhden 
läheisviikonlopun ja suruviikonlopun alueella. Molemmissa 
tilaisuuksissa painottuu vertais- ja ammatillinen tuki. 
Huudit seminaari järjestetään alueella kaksi päiväisenä 
kokonaisuutena. Pirkanmaan hyvinvointialue on toivonut 
jalkautuvaa vertaistoimintaa alueelle, ja Huudit seminaarissa 
toteutetaan yhdessä hyvinvointialueen kanssa jalkautuvan 
huumetyön teemoja. Alueen erityispiirteet ja toiminnan tarve 
tulee näkyväksi yhdessä keskustellen ja alueen toimijoita 
kuunnellen.

Vapaaehtoiset
Huumeita käyttävien henkilöiden läheiset
Huumeisiin menehtyneiden läheiset
Huumeita käyttävät henkilöt ja toipujat
Hyvinvointialueen ammattilaiset

Vapaaehtoiset 8
Läheiset, 150
Huumeita käyttävät ja toipujat 40
Hyvinvointialueen ammattilaiset 100

Kaikki toiminnot ovat matalalla kynnyksellä tapahtumia, 
ja osaan voi osallistua anonyymisti. Vertaistuki antaa 
kohderyhmille arvokasta kokemusta siitä, etteivät he ole 
yksin haastavassa elämäntilanteessa. Toimintoihin voi 
osallistua mistä vain hyvinvointialueen kunnista. 
Surutoiminta täydentää kriisituen tarjoamalla sureville 
mahdollisuuden tulla kuulluksi ja kohdatuksi 
sensitiivisessä aiheessa.

Irti Huumeista ry vapaaehtoiskyselyn mukaan järjestön 
vapaaehtoiset kokevat oman toimintansa arvokkaaksi ja 
kokevat toimiessaan auttavansa muita. Vapaaehtoiset 
tekevät vaativaa vapaaehtoistoimintaa, ja meille on 
tärkeää pitää huolta vapaaehtoisten jaksamisesta. 
Koulutamme ja ohjaamme aktiivisesti alueen 
vapaaehtoisiamme palkatun henkilön voimin. 
Vertaistuki on tutkitusti eheyttävää. Läheiset saavat 
omaan elämäntilanteeseen jäsennystä ja tukea. 
Hyvinvointialueen tarjoamat palvelut tulevat tutuksi heille 
ja palveluohjaus mahdollistuu. Huumeisiin kuolleiden 
läheiset tarvitsevat kriisitukea, mutta myös vertaistuki on 
tärkeä osa suruprosessia. 
Huudit seminaarissa jaetaan paikallista ja 
hyvinvointialueen tilannetta huumeista sekä käydään 
yhdessä hyväksi koettuja toimintamalleja jo olemassa 
olevista alueista. Huudit toiminnasta tarvitaan kartoitus 
hyvinvointialueella, onko jalkautuvalla vertaistoiminnalla 
tarvetta? Hyvinvointialue on esittänyt toiveen huudit 
toiminnasta alueella. 

Ei Huumeita käyttävien läheiset. Tavoite on lisätä läheisten 
arjen turvallisuutta, antaa vertaistukea ja ammattilaisen 
kriisitukea. Surutyö tekee näkyväksi huumeisiin 
kuolleiden ihmisten läheiset, huumekuolemat ovat taas 
nousussa (THL 2023). Läheiset tarvitsevat vahvaa 
tukea. Surupäivät mahdollistavat kuulluksi tukemisen, 
palveluohjauksen ja läheisten hyvinvointi kohenee.
Huumeita käyttävät ja toipujat. Huudit seminaari antaa 
mahdollisuuden kohderyhmän tulla yhdessä 
suunnittelemaan ja kuulemaan jakautuvan 
vertaistoiminnan mahdollisuuksista hyvinvointialueella. 
Kohderyhmät voivat soittaa Irti Huumeista -puhelimeen 
maksutta ja saada palveluohjausta sekä tukea omaan 
tilanteeseen. 
Hyvinvointialueen ammattilaiset. Palveluohjauksen 
keinoin kohderyhmien hyvinvointi, arjen turvallisuus ja 
osallisuus kohenee. Ammattilaiset voivat osallistua 
läheistenpäiviin ja huudit seminaariin. Lisäksi 
suruteemassa haluamme tehdä tiivistä yhteistyötä 
alueen ammattilaisten kanssa.

Ei

Kangasalan Reumayhdistys ry
Fysioterapeuttien ohjaama allasjumppa reumaa ja 
muuta tuki- tai liikuntaelinsairautta sairastaville 
henkilöille

Avopalvelut Yleisavustus haettu 2 000, 
myönnetty 300 €
(Fysioterapeutin ohjaama 
kuntouttava allasjumppa Kuntoutus 
Apilassa)ta

1 000 € 300 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 1 1 1 1 4 158 Fysioterapeuttien ohjaama 
allasjumppa reumaa ja muuta tuki- 
tai liikuntaelinsairautta sairastaville 
henkilöille

Kuntoutus Apilassa allasjumppa aina keskiviikkoisin 
kahdessa ryhmässä kello 15.00 ja 16.00
keväällä ja syksyllä.
Allasjumppaan osallistuvat maksavat 10 euroa / kerta, mutta 
se ei riitä kattamaan Kuntoutus Apilan maksuja.

Reumaa tai muuta tuki- tai liikuntaelinsairautta 
sairastavat.
Suosittelemme yhdistyksen jäsenyyttä, mutta ei 
välttämätön

Syyskaudelle n 30 ja kevätkaudella 
n 25 henkilöä

Allasjumpan osallistujia on Kangasalan lisäksi 
Tampereelta ja Pälkäneeltä

Toiminta edistää hyvinvointia ja terveyttä sekä 
turvallisuutta, koska se ammattilaisten ohjaamaa 
toimintaa erityisesti reumasairaille henkilöille.
Useat osallistujat ovat käyneet Apilassa jopa yli 30 
vuoden ajan eivätkä haluaisi luopua tästa kuntouttavasta 
harrastuksesta sekä sen  yhteisöllisyyden vaikutuksesta.

Ei Kannustamme reumasairaita ja muita tuki- ja 
liikuntaelinsairaita huolehtimaan terveydestään ja 
harrastamaan liikuntaa ja olemaan aktiivisia oman 
sairautensa hoidon suhteen.

Kyllä Kangasalan kaupunki 2000 €

Kangasalan seudun 4H-yhdistys ry
Nuorten kohtaamispaikka

Lanupe 10 170 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa.

Kyllä K 1 1 1 2 5 287 Nuorten kohtaamispaikka Nuorten kohtaamispaikka on15-25-vuotiaille 
Pirkanmaalaisille nuorille tarkoitettu matalankynnyksen 
paikka, missä kohdata nuoria ja aikuisia, kahvitella ja tehdä 
yhdessä toiminnallisia asioita. Toimintaa järjestetään 2 
kertaa viikossa 2-3 tuntia kerrallaan, paikkana Kangasalan 
seudun 4H-yhdistyksen toimipiste Kuohunharjuntie 26 
Kangasalan keskustassa. Toiminta alkaisi helmikuussa 
2025, heinäkuussa kesälomalla, näin toimintakaudeksi tulisi 
10 kuukautta (40 viikkoa) vuoden 2025 aikana.  Toimintaa 
toteutetaan yhdessä muiden tahojen kanssa, esim. etsivä 
nuorisotyö, nuorisopalvelut, työllisyyspalvelut, seurakunta, 
muut järjestöt Pirkanmaan alueelta. Toimintaan toivotaan 
mukaan sekä säännöllisesti, että satunnaisesti käyviä 
nuoria. Toiminnan tavoitteina on 40 eri nuoren henkilön 
tavoittaminen ja n. 300 osallistumiskertaa 
kohtaamispaikassa vuoden aikana. Toimintaa organisoi 
Kangasalan 4H-yhdistyksen työntekijä, joka on paikalla 
kohtaamispaikan aukioloaikoina yhdessä yhttyötahon hlö 
kanssa.

15-25 (29) vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset pirkanmaalla. Arvio  toimintaan osallistuvista 
nuorista noin 4-10 hlö / kerta  Eri 
nuoria 40 hlö.

Toiminta on avointa kaikille Pirkanmaalaisille nuorille. 
Toimintaa markkinoidaan sosiaalisessa mediassa, mikä 
tavoittaa yli kuntarajojen ja yhteistyötahoja pyritään 
hankkimaan alueellisesti kattavasti. Toimintamalli näkyy 
myös järjestökentällä, 4H kun on valtakunnallinen toimija.

Kangasalan seudulla on syksyllä pohdittu 
yhteistyöpalaverissa lasten ja nuorten 
kohtaamispaikkoja, niiden määrää ja saatavuutta, 
kartoitettu eri järjestäjien toimintoja ja toiminnasta 
tiedottamista. Tuli esille, että nuorille ja nuorille aikuisille 
ei ole julkisten tilojen (kirjasto, kahvilat, nuorisotilat) 
lisäksi mitään matala kynnyksen kohtaamispaikkaa. 
Tästä lähti ajatus tarjota kohtaamispaikkaa 
järjestövetoisesti. Toimintaan kannustetaan 
osallistumaan erityisesti nuoria kenellä ei ole opiskelu tai 
työpaikkaa tai tarvitsevat tekemistä arkeen. Nuorten 
kohtaamispaikka tukee nuorten arkea ja hyvinvointia, 
antaa sosiaalisia kontakteja, mahdollisuuden 
vertaistukeen ja aikuisten tukeen. Kohtaamispaikassa 
tutustutaan ihmisiin, tehdään yhdessä asioita 
(arkielämän taidot), kartoitetaan omia mahdollisuuksia 
(omat vahvuudet ja kyvyt) ja etsitään tulevaisuuden 
mahdollisuuksia (työ, yrittäjyys). Toiminta on 
nuorisotyötä ja käytännössä oppimista, mikä aktivoi 
nuoria toimimaan ja yrittämään itse

Kyllä Kangasalan nopea perheohjaus työntekijä voi olla 
mukana pyydettäessä nuorten kohtaamispaikassa.

Toiminnan tavoitteina on 40 eri nuoren henkilön 
tavoittaminen ja 320 osallistumiskertaa 
kohtaamispaikassa vuoden aikana. Toiminnan tuloksena 
pyrimme kartuttamaan nuorten elämänhallinnan taitoja, 
itsenäisyyttä ja aktiivisuutta, fyysistä ja henkistä terveyttä 
sekä sosiaalisia taitoja. 
Toiminnan tuloksia on vaikea todentaa. Käytännössä, jos 
nuoret haluavat käydä kohtaamispaikassa, niin silloin 
heille on jo siitä hyötyä ja toiminnan tavoite nuorten 
aktivoitumisesta on täyttynyt. 
Arviointia voidaan tehdä  aikuisten toimesta 
toimintaraportilla (kävijätilasto, mitä tehdään 
toimintakerralla ja arviointi kerrasta). Nuorille voimme 
teettää oman kyselyn pari kertaa toimintakauden aikana. 

Ei

Kangasalan Seudun Kehitysvammaisten tuki 
ry
Kangasalan Seudun Kehitysvammaisten julkisia 
palveluja täydentävä, kaikille avoin virkistys ja 
vapaa-ajan toiminta.

Iki/vapa 5 000 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 1 1 1 2 5 166 Kangasalan Seudun 
Kehitysvammaisten julkisia 
palveluja täydentävä, kaikille avoin 
virkistys ja vapaa-ajan toiminta.

Järjestämme Pälkäneellä perjantaikerhon joka toinen 
perjantai jossa käy osallistujia 10-12. Kangasalla 
järjestämme tanssikurssia, joka on avoin kaikille tanssia 
haluaville. Hyvän mielen miehet retkeilevät ympäri Suomen. 
Junamatka on monelle elämän ensimmäinen. Naisille on 
oma hemmotteluryhmä yhdessä Kangasalan Tredun 
opiskelijoiden kanssa. Kesällä pidämme viiden päivän 
kestoisen leirin Tampereen seudun invalidien kesäkoti 
Aitorannassa. Kesäaikaan tehdään retkiä lähialueelle ja 
kulttuuritapahtumiin. Kaikki toiminta toteutetaan 
vapaaehtoistyönä.

Kehitysvammaiset henkilöt ja heidän omaiset sekä kaikki 
toiminnastamme kiinnostuneet. 2025 panostamme 
vapaaehtoisten rekrytointiin mm. tekemällä yhteistyötä 
oppilaitosten kanssa.

Kaikkiaan noin 100 henkilöä. Toimintamme on kaikille avointa ja mainostamme 
tapahtumiamme kotisivuillamme ja Lähellä.fi sivustolla. 
Osallistuminen ei edellytä yhdistyksen jäsenyyttä.

Teemme tiivistä yhteistyötä Pirkanmaan 
hyvinvointialueen kehitysvammaisten asumisen 
palvelujen ja kotona asumisen tuen kanssa. Kangasalan 
yksiköistä on paljon osallistujia tapahtumissamme. 
Kuuntelemme myös heidän toivetaan toimintaamme 
suunnittelussa. Toimitamme osallisuuden kautta 
mahdollistuu monelle säännöllinen toisten ihmisten 
tapaaminen. Osallistujan luvalla olemme tarvittaessa 
yhteydessä kotona-asumisen ohjaajaan, hänen omaisiin 
tai asumisen henkilökuntaan, jos ilmenee asioita, joita 
pitää edelleen selvitellä.

Kyllä Jos osallistuminen vaatii omaa rahoitusta, olemme 
tarvittaessa yhteydessä ilmoittautujan omaisiin, 
edunvalvontaan asumisen yksikköön tai kotona-
asumisen ohjaajaan. Osallistumisesta annamme myös 
palautetta, jos näin sovitaan. Muuten tapahtumista on 
yhdistyksen kotisivuilla ja Facebook -sivuilla. 
Kuuntelemme myös toiveita osallistujien edustajilta 
kuten asumisen ohjaajia, kun suunnittelemme toimintaa. 
Yhdistyksen hallituksessa on jäseniä Pirkanmaan 
hyvinvointialueen asumisen yksiköistä.

YHDISTYKSEN TAVOITTEET VUODELLE 2025
Näkyä toiminnallaan positiivisesti Kangasalan seudulla ja 
valtakunnallisesti.
Tarjota osallisuuden mahdollisuuksia kehitysvammaisille 
henkilöille ja heidän lähipiirilleen ja toiminnasta 
kiinnostuneille.
Tuoda esille kehitysvammaisten henkilöiden arjessaan 
kohtaamia epäkohtia.
Yhdistää jäsenten ja muiden kuntalaisten kohtaamisia ja 
toimintaa.
Tehostaa yhteistyötä muiden kehitysvamma-alan 
toimijoiden kanssa niin, että toimintamme kohdistuu 
mahdollisimman laajasti osallistujille.

Kyllä Kangasalan kaupunki 500 euroa.

Kangasalan Seudun Sydänyhdistys ry
Sydänliiton verkkoluentojen 
yhteiskatselutilaisuudet

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 2 000, 
myönnetty 0 €
(Yhdistyksen 50-vuotisjuhla)

500 € 300 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 1 1 1 2 5 292 Sydänliiton verkkoluentojen 
yhteiskatselutilaisuudet

Sydänliiton verkkoluentojen yhteiskatselutilaisuudet 
järjestetään Kangasalan VPK:n kokoustilassa, jossa on 
hyvät tilat luentojen katseluun sekä tarvittavat AV-välineet. 
Vuoden 2025 sydänterveyteen liittyviä luentoja ei ole vielä 
kaikkia julkaistu, mutta ainakin sepelvaltimotautiin liittyvä 
luento on jo tiedossa. Olemme järjestäneet vuonna 2024 5 
katselutilaisuutta liittyen eteisvärinään ja naisen 
verenpaineeseen.

Kaikki sydänterveydestä ja terveellisistä elintavoista 
kiinnostuneet ikään katsomatta.

Arviolta 100-150 henkeä. Tilaisuudet ovat avoimia kaikille, jotka haluavat kuulla 
sydänterveyteen liittyviä asioita. Kotipaikkakunnalla tai 
sillä onko yhdistyksemme jäsen ei ole merkitystä. 
Yhdistyksemme puheenjohtaja on lääkäri, joten kuulijat 
voivat vielä luennon jälkeen keskustella ja kysellä heitä 
kiinnostavista asioista.

Järjestämillämme Sydänliiton verkkoluennoilla kuulijat 
saavat tietoa sydänterveyteen ja terveellisiin 
elämäntapoihin liittyvistä asioista. Heillä on tämän 
saamansa tiedon pohjalta mahdollisuus saada tietoa 
esim omaan sydänsairauteensa liittyvistä asioista tai 
siitä miten elintavat vaikuttavat sairauden hoitoon tai jopa 
ovat ehkäisemässä sen varhaista puhkeamista. Tai 
miten elintavat mukaan lukien oikeanlainen ravinto 
auttavat sairauden kanssa pärjäämiseen ja parempaan 
vointiin

Ei Tavoittelemme kohderyhmänä sydänsairauksiin 
sairastuneita mutta myös niitä jotka voivat omalla 
terveellisellä toiminnallaan ehkäistä sairastumista tai 
parantaa omaa terveydentilaansa. Ymmärrämme myös 
sen että kaikkia sukuperintönä saatuja sairauksia ei voi 
ehkäistä mutta tiedon saanti sairauksista auttaa 
hoitamaan ja parantamaan omaa hyvinvointiaan.

Ei

Kustakin kohdasta on saatava vähintään yksi piste, jotta myöntämiskriteerit täyttyvät



Kurun yhtenäiskoulun vanhempainyhdistys 
KiVa ry
Kurun yhtenäiskoulun oppilaiden 
liikenneturvallisuuden lisääminen ja 
ennaltaehkäisevä mielenterveystyö

Lanupe 0 € 2 500 € 0 € Liitteitä ei pyynnöistä 
huolimatta ole toimitettu 

Kyllä E, 2 320 Kurun yhtenäiskoulun oppilaiden 
liikenneturvallisuuden lisääminen ja 
ennaltaehkäisevä mielenterveystyö

Kurun koulu toimii väistötiloissa, joka kuormittaa oppilaita 
(toki myös henkilöstöä) ja hankaloittaa mm. 
kouluterveydenhuollon palveluiden saavuttavuutta. Näin ollen 
vanhempainyhdistyksenä olemme pyrkineet auttamaan 
koulua ja oppilaita siinä määrin mitä voimme. Rehtorin ja 
opetushenkilöstön toiveita on kuultu, kuljetuksien 
järjestäminen näissä poikkeusoloissa on haastavaa. 
Toiveena oli ohjelman järjestäminen siten, että se on 
helposti saavutettava. Keskeisiä teemoja tälle lukuvuodelle 
on turvallisesti liikenteessä - tätä kartoitamme 
poliisikoulusta. Ja koulun nostama, koko ajan kasvussa 
oleva teema "Minä-pystyvyydestä" ja oppilaiden itsetunnon 
vahvistamisesta. Olemme kartoittaneet tähän soveltuvaa 
esiintyjää, mutta hinnat ovat todella korkeita 3000-5000€. 
Teemme muutakin varainhankintaa, mutta tarvitsisimme silti 
lisärahoitusta. Ko oppilaiden mahdollisuudet esim. 
kuraattorin tai koulupsykologin juttusille ovat rajalliset, siksi 
olemme halunneet satsata tähän ns. ennaltaehkäisevästi.

Ensisijaisesti Kurun yhtenäiskoulun oppilaat (Tredu & 
Parkkuu) ja toki emme pois-sulje mahdollisuutta muilta 
Ylöjärven koulun oppilailta, mutta tilakapasiteetti on 
rajallinen. Toisaalta jos Pirha osallistuu/myöntää 
avustuksen voidaan miettiä striimausta tai kuljetusta 
isompiin tiloihin.

180 minimissään, jos 
striimaukseen lähdetään ja se sopii 
esiintyjälle, eikä hinta nouse kovin 
suureksi on mahdollista tavoittaa 
suurempikin määrä oppilaita.

Kurun koulun oppilaille tällä hetkellä Pirhan myötä 
aluellisuus ja hyvinvointialue on näkynyt heikentymisenä, 
tämä tuo valitettavasti myös eriarvoisuuden kokemuksen 
mukanaan. Muun muassa ne kouluterveydenhuollon 
palvelut Parkkuun koulun osalta, on huonolla mallilla. 
Tämä avustus mahdollisesti tasaisi hieman tilannetta.

Nuorten ja lasten mielenterveys, itsevarmuus ja minä-
pystyvyys ovat isoja teemoja, jotka osaltaan rinnastetaan 
myös terveydenhuoltoon - ihan syystä. Tämä on se 
johon toivomme a) yhteistyötä mutta myös avustusta. 
Olemme toki kiinnostuneita kuulemaan jos Pirhalla on 
tähän jo olemassa joku muu ratkaisu, kun ulkoinen 
esiintyjä. Lisäksi liikenneturvallisuuden lisääminen tietysti 
on pois Pirhan mahdollisista pelastuspalveluista.

Ei Nuorten ja lasten tietoisuuden lisääminen on yksi tavoite. 
Tavoitteena on myös ylipäätään näiden aiheiden nosto, 
keskustelun ja ajatusten herättäminen ja sitä kautta 
oppiminen ja mahdollisesti itsetunnon ja minä-
pystyvyyden vahvistuminen - tai ainakin sitä kohti 
kulkeminen.

Ei

Kyrösjärven Seudun Diabetesyhdistys ry
Diabetesyhdistyksen perustoimintana on tarjota 
tietoa, tukea ja toimintaa Ikaalisten, Hämeenkyrön 
ja Viljakkalan alueella diabetestä sairastaville, 
esidiabeetikoille ja heidän läheisilleen 
saavutettavasti ja matalalla kynnyksellä.

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 2 000, 
myönnetty 500 €
(Diabetesyhdistyksen 
perustoimintana on tarjota tietoa, 
tukea ja toimintaa Ikaalisten, 
Hämeenkyrön ja Viljakkalan alueella 
diabetesta sairastaville, 
esidiabeetikoilla ja heidän 
läheisilleen)

1 500 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 2 1 1 2 6 200 Diabetesyhdistyksen 
perustoimintana on tarjota tietoa, 
tukea ja toimintaa Ikaalisten, 
Hämeenkyrön ja Viljakkalan alueella 
diabetestä sairastaville, 
esidiabeetikoille ja heidän 
läheisilleen saavutettavasti ja 
matalalla kynnyksellä.

Jalkautuminen kahden kunnan alueella erilaisiin tapahtumiin 
ja kauppojen auloihin 4-6 x vuodessa.
Järjestää Yhteisötila Torituvalla omalla vastuuvuorollaan 
kaikille kuntalaisille avointa kohtaamispaikkaa 4-6x vuodessa.
Lehtimainos 1-2 x vuodessa.
Yleisöluentoja diabeteksestä /terveyden edistämisestä 1-4 x 
vuodessa yhteistyössä alueen muiden toimijoiden kanssa.

Diabetestä tai esidiabetestä sairastavat ja heidän 
läheiset sekä muut terveyden edistämisestä 
kiinnostuneet henkilöt.

Tiedottamisen, jalkautumisen ja 
verkostoyhteistyön kautta 
tavoitetaan noin 500 henkilöä.

Yhdistys järjestää toimintaa kahden kunnan alueella. 
Yhdistys tekee yhteistyötä muiden alueella toimivien 
järjestöjen kanssa.

Hyvinvoinnin edistämien, tieto ja tuki sairastuneille, 
vertaistoiminnan järjestäminen ja 
kokemusasiantuntijuus. Osallisuuden ja yhteisöllisyyden 
lisääminen.

Ei Diabetestietoisuus alueella on kasvanut. 
Yhdistyksen toimintaan osallistuminen on helppoa. 
Sairastavat kokevat saaneensa tietoa omahoidosta, 
hyvinvointia tukevista toiminnoista.
Toimintaan osallistuneiden hyvinvointi on lisääntynyt.
Osallistuneiden määrä on pysynyt samana/kasvanut.
Osallistujat kokevat toiminnan tarjoavan yhteisöllisyyttä.

Ei

Kyrösjärven Seudun Sydänyhdistys ry
Sydänjumppaohjaajien palkat. Ohjaajat 
ammattitaitoisia

Avopalvelut 2 000 € 0 € Liikuntatoimen piiriin 
kuuluvaa. Ei eroa 
tavallisesta, kaikille 
tarjottavasta kuntoa 
ylläpitävästä liikunnasta. 

Kyllä E2 0 400 Sydänjumppaohjaajien palkat. 
Ohjaajat ammattitaitoisia

Sydänjumpat Hämeenkyrössä, Ikaalisten keskustassa ja 
Tervaniemessä viikottain 15 kertaa syksyin ja keväin. Neljä 
ryhmää, yhteensä n. 50 osallistujaa.

Ryhmät avoimia miehille ja naisille ilman ikärajoitusta. 
Käytännössä niihin osallistuu aktiivisesti eläkeläisiä, jotka 
haluavat hoitaa sydänterveyttään, liikuntakykyään, 
tasapainonsa säilymistä ja lihasvoimiaan.

Noin 50. Tulijoita olisi enemmänkin, 
jos olisi sopivia tiloja ja varaa 
palkata hyviä ohjaajia.

Osallistujia on Hämeenkyrön, Ikaalisten ja Ylöjärven 
Viljakkalan alueelta.

Nähtävästi vastaavaa toimintaa eivät muut tahot 
riittävästi järjestä, koska toimintaryhmämme aina 
täyttyvät heti. Pirhan uudet ryhmätoimintamallit esim. 
fysioterapiassa lisäävät vastuuta liikunta- ja 
ryhmätoiminnan järjestämisestä yhdistyksille ja 
järjestöille.

Ei Tavoitteena on toteuttaa ryhmämuotoista 
terveysliikuntaa tukemalla osallistujien sydänterveyttä, 
liikuntakykyä, tasapainon hallintaa ja lihasvoimien 
kehittymistä tai ainakin säilymistä. Samalla 
kokoontumiset tarjoavat yhteisöllisyyttä ja torjuvat 
yksinäisyyttä.

Ei

Käpy Lapsikuolemaperheet ry
Vertaistukea ja hyvinvointia Pirkanmaan 
hyvinvointialueen lapsikuolemaperheille 
 (vanhemmille, sisaruksille ja isovanhemmille)

Sairaalapalvelut Yleisavustusta haettu 3 000, 
myönnetty 1500 €
(Vertaistukea ja hyvinvointia 
Pirkanmaan hyvinvointialueen 
lapsikuolemaperheille)

3 000 € 1 500 € Ainoita tämän 
kohderyhmän kanssa 
työskenteleviä toimijoita 
Pirkanmaalla.

Kyllä K 1 1 1 2 5 1370 Vertaistukea ja hyvinvointia 
Pirkanmaan hyvinvointialueen 
lapsikuolemaperheille 
 (vanhemmille, sisaruksille ja 
isovanhemmille)

Kulut jakautuvat alla lueteltujen toimintojen kesken sen 
mukaan, kuinka paljon hyvinvointialueella asuvia osallistuu 
mihinkin toimintaan:
- Tampereen vertaistukiryhmän kulut sis. mm. 
kesä/joulujuhlien tilavuokrat sekä ryhmänohjaajien 
matkakulut ja tarjoilukulut. Ryhmässä oli v 2023 yhteensä 59 
käyntikertaa (29 erillistä henkilöä), ryhmä kokoontui yhteensä 
12 kertaa ja sitä ohjasi kaksi vapaaehtoista. Tampereen 
vertaistukiryhmä on ollut vuosia valtakunnallisesti 
tarkasteltuna yksi aktiivisimmista vertaisryhmistämme. 
- Pirhan alueella asuvien henkilöiden osallistumiskulut 
valtakunnallisiin vertaistukipäiviin ja viikonloppuihin (n. 10 
henkilöä). 
- Pirkanmaan hyvinvointialueen vapaaehtoisten 
tukihenkilöiden ja vertaistukiryhmän ohjaajien 
osallistumiskulut työnohjaukselliseen tapahtumaan, esim. la-
su 03/2025 Varalassa (n. 5 henkilöä)

Avustuksella katetaan mm. osallistujien ruokailu- ja 
majoituskuluja sekä vapaaehtoisten matkakuluja. Kaikilla 
vapaaehtoisilla on oma kokemus lapsen kuolemasta.

Lapsen kuoleman kokeneet perheet (vanhemmat, 
sisarukset ja isovanhemmat) ja oman lapsen kuoleman 
kokeneet vapaaehtoiset (joista 19 toimii Pirhan alueella)

50 Valtakunnallisen yhdistyksemme kaikkeen toimintaan 
voivat osallistua kaikki lapsensa menettäneet perheet 
kotikunnasta riippumatta. Pirkanmaan hyvinvointialueella: 
Tampereen vertaistukiryhmään voivat osallistua kaikki 
Pirkanmaan hyvinvointialueella asuvat lapsen 
menettäneet henkilöt, samoin Pirkanmaalla toimii useita 
vapaaehtoisia, joiden asuinkunta kuuluu Pirkanmaan 
hyvinvointialueeseen (esim. Tampere, Sastamala, 
Lempäälä, Virrat).

Käpy ry:n järjestämä vertaistuki on ennaltaehkäisevää 
tukea, joka täydentää ammattitukea. Ammattitukea 
joutuu monesti jonottamaan, vertaistukea voi saada 
hyvin nopeastikin ja pitkäaikaisesti tarpeen mukaan. 
Monet perheet kuvailevat, että ilman vertaistukea he eivät 
olisi selvinneet lapsen menettämisestä, vaikka myös 
ammattituki on tärkeää varsinkin akuutissa tilanteessa. 
Monet ammattilaiset ohjaavat perheitä vertaistuen pariin 
sen jälkeen, kun ammattitukea ei ole enää mahdollista 
järjestää tai ammattituki ei ole riittävä tuki. Tampereen 
yliopistossa tehtyjen tutkimusten perusteella vertaistuki 
on hyvin merkittävä tukimuoto lapsikuolemaperheille.

Kyllä Yhteistyökumppaneita Pirkanmaan hyvinvointialueella 
ovat mm. 
- Tays, neuvolat ja kriisikeskukset ohjaavat 
lapsikuolemaperheitä vertaistukemme pariin.
- Surevan kohtaaminen -toiminnan 13 vapaaehtoista 
pitävät kokemuspuheenvuoroja ammattilaisille, jotka 
työskentelevät perheiden parissa (puheenvuoroja viime 
vuosien aikana esim. Tamk, Polamk, Tays, 
terveydenhoitajat).
- Tays: jakavat perheille kirjallista tukimateriaaliamme ja 
osallistumme kaksi kertaa vuodessa Taysin 
järjestämään Palliatiivisen hoidon koulutuspäivään ja 
pidämme niissä luentoja Käpy ry:n toiminnasta.
- Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteiden 
tiedekunnassa on tehty paljon tutkimuksia lapsen 
kuolemaan, suruun ja vertaistukeen liittyen.
- Tampereen seurakunnat: Käpy ry:n vertaistukiryhmä 
kokoontuu maksutta Kalevan kirkolla. 
- Valtakunnallinen Surukonferenssi Tampereella (24.-
25.4.2025), yhteistyössä useita järjestöjä ja Tampereen 
yliopisto. Osallistujia n. 300.
-Perheasiain neuvottelukeskus: parisuhdenäkökulma 
yhteistyön aiheena

Osallistujat saavat voimaa ja toivoa tulevaisuuteen, kun 
he pääsevät jakamaan lapsen kuoleman aiheuttamia 
ajatuksia ja tunteita vertaisten kanssa. 

Vapaaehtoiset, joilla on oma kokemus lapsen 
kuolemasta, jaksavat vapaaehtoistehtävässään 
paremmin, kun he saavat työnohjauksellista ja 
voimavaroja lisäävää tukea itselleen. 

Pidemmän aikavälin tulos: perheiden hyvinvointi 
lisääntyy ja yksinäisyyden kokemukset vähenevät 
mielenterveyttä edistävän ennaltaehkäisevän vertaistuen 
keinoin. 

Tavoitteena on, että pystymme ottamaan kaikki Pirhan 
alueen perheet tapahtumiin, joihin he hakevat 
osallistujiksi. Tämä on paremmin mahdollista, mikäli 
saamme hakemamme summan (aiempien vuosien 
avustussumma ei ole riittänyt kaikkien perheiden kulujen 
kattamiseen).

Ei

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Pälkäneen 
yhdistys ry
Lapsi-, nuoriso- ja perhetyö

Lanupe 2 000 € 800 € Tiivistä yhteistyötä 
lanupen kanssa.

Kyllä K 1 1 1 2 5 304 Lapsi-, nuoriso- ja perhetyö Lasten, nuorten ja perheiden avoimet kohtaamispaikat ja 
palvelut sekä liikunta-, harrastus- ja virkistysmahdollisuudet: 
Avoin perhekahvila maanantaisin klo 9-12 Perhekeskus 
Pirtillä, lasten- ja nuorten harrastuskerhot, avoin touhutunti 
maanantaisin koulun liikuntasalissa, retket. Yhteisöllisyyden 
edistäminen tukemalla lapsiperheiden keskinäistä 
yhteistoimintaa: tapahtumat, yhdistysyhteistyö. Nuorten 
osallistumismahdollisuuden tarjoaminen: 
tukioppilastoiminnan tukeminen. Lapsiperheiden terveiden 
elintapojen, hyvän elinympäristön kehittäminen sekä 
lastenkulttuurin edistäminen: kulttuuritapahtumat, Eskarista 
ekalle, liiton materiaalin jakaminen. Edistää lapsen 
oikeuksien toteutmista ja vaikutta paikalliseen lpsi-, nuoriso- 
ja perhepolitiikkaan: vetoomukset/aloitteet, kunnan 
perhepalvelutiimi

Lapset, nuoret ja perheet. 500 Toimintamme on avointa koti-/asuinkunnasta riippumatta. Kts. kohta kuvaus toteutettavasta toiminnasta Ei Yhteisöllisyyden edistäminen, 
osallistumismahdollisuuksien tarjoaminen, lapsen 
oikeuksien edistäminen, perhepolitiikkaan vaikuttaminen, 
nuorten elämänhallinnan edistäminen ja syrjäytymisen 
ehkäisy, lapsiperheiden terveiden elintapojen 
edistäminen.

Kyllä Pälkäneen kunta 3000€

Maria Akatemia ry
Tunnevaaka(R)-ryhmätoiminta ja infot 
ammattilaisille

Lanupe Yleisavustusta haettu 6 500, 
myönnetty 2 000 € 
(TUNNEVAAKA®-RYHMÄT 
ÄIDEILLE, JOTKA TARVITSEVAT 
APUA JA TUKEA OMAAN 
VANHEMMUUTEEN JA OMIEN
TUNTEIDEN HALLINTAAN)

7 500 € 2 500 € Avustus kohdentuu 
aiemmin käynnistetyn, 
vaikuttavaksi tunnistetun  
Tunnevaaka-
vertaisryhmätoimintaan.

Kyllä K 1 1 1 2 5 142 Tunnevaaka(R)-ryhmätoiminta ja 
infot ammattilaisille

Ennaltaehkäisevä Tunnevaaka ® -ryhmätoiminta äideille ja 
infot ammattilaisille: 

- 10x2h ammatillisesti ohjattu vertaistukiryhmä Pirkanmaalla 
(1 kpl), osallistujatavoite: 8 osallistujaa.  
- 5x2h lyhytryhmät Pirkanmaalla (2 kpl), osallistujatavoite 14 
osallistujaa 
- yht. ryhmissä n. 22 osallistujaa.  
- Infotilaisuudet (Pirkanmaa), joissa kerrotaan 
ryhmätoiminnasta, jaetaan sähköistä Tunnevaaka ® -opasta 
sekä sähköisesti täytettävää Tunnevaaka ® -mittaria, joiden 
avulla vaikeiden tunteiden ja tunnesäätelyn puheeksi 
ottamista edistetään. Osallistujatavoite infoissa: 50 henkilöä.

- Ryhmätoiminnan avulla tarjotaan tukea äideille, jotka 
tarvitsevat tukea vanhemmuuden herättämiin tunteisiin ja 
omaan tunnesäätelyyn. Toiminnassa mukana olleiden 
lähipiiri/perheet hyötyvät välillisesti toiminnasta, äitien 
saatua tukea omien voimavarojen ja tunnesäätelyn 
vahvistamiseksi. Toiminnan avulla voidaan tukea 
vanhemmuutta ja turvata tasapainoisempaa 
kasvuympäristöä lapsille ehkäisemällä 
lähisuhdeväkivaltaa. 
- Lisäksi kohderyhmänä ovat ammattilaiset, jotka 
kohtaavat työssään pienten lasten äitejä.

- Ryhmätoiminnassa tavoitettavat 
äidit: 22
- Infoissa tavoitettavat 
ammattilaiset: 50

Ryhmätoimintaa toteutetaan Maria Akatemian 
Tampereen toimistolla ja siihen voi osallistua koko 
hyvinvointialueen laajuudelta. Infoja järjestetään 
ammattilaisille koko hyvinvointialuetta kattavasti, mm. 
webinaareina / jalkautumisena eri toimipisteisiin 
hyvinvointialueella.

Toiminta täydentää sosiaali- ja terveyspalveluita 
tarjoamalla ennaltaehkäisevää tukea vanhemmuuden ja 
tunnesäätelyn vahvistamiseksi sekä väkivallan 
ennaltaehkäisemiseksi itsetuntemusta lisäävän 
ryhmätoiminnan avulla, jollaista ei ole tarjolla julkisella 
puolella.

Ei Tunnevaaka(R)-toiminnalla tuetaan vanhemmuutta, äidin 
tunteiden tunnistamisen kykyä sekä kykyä säädellä 
tunteita, joita vanhemmuus herättää. Ammatillisesti 
ohjattu vertaisryhmä lisää itsetuntemusta, vähentää 
äitien yksinäisyyden kokemusta, lisää hyvinvointia ja 
ennaltaehkäisee lähisuhdeväkivaltaa. 

1. Ammatillisesti ohjatun vertaisryhmätoiminnan avulla 
toimintaan osallistuneiden
- itsetuntemus on lisääntynyt
- hyvinvointi on lisääntynyt
- kyky tunnistaa erilaisia tunteita on lisääntynyt
- kyky säädellä omia tunteita on vahvistunut
- äidin hyvinvoinnin lisäännyttyä koko perheen hyvinvointi 
on vahvistunut
2. Alueella toteutettujen infojen avulla
- on lisätty tietoa ja tietoisuutta vanhemmuuteen liittyvistä 
erilaisista tunteista
- on jaettu Tunnevaaka-materiaalia tunteiden 
tunnistamisen tueksi
- on jaettu tietoa tarjolla olevasta ryhmätoiminnasta ja 
äitejä on sen ansiosta ohjautunut ryhmiin

Ei

Mielenterveysyhdistys Lempäälän seudun 
Valotuikut ry
Mielenterveyskuntoutujien vertaistuki ja apu arjen 
tilanteissa

Miepä Yleisavustusta haettu 500, 
myönnetty 300 €
(Mielenterveyskuntoutujien 
vertaistoiminta)

300 € 300 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 1 1 1 2 5 33 Mielenterveyskuntoutujien 
vertaistuki ja apu arjen tilanteissa

Vertaistapaaminen joka toinen viikko Lempäälän 
työväentalolla. Lisäksi teatteri- ja muita taideretkiä 2-3 krt 
vuodessa, virkistysloma kerran vuodessa sekä liikuntaa 
tapaamisten yhteydessä.  2-3 virkistyspäivää/vuosi 
Vesilahden Lammasniemessä.
Mielenterveyskuntoutujien auttamista vertaistuellisin keinoin 
arjen haasteissa sekä tukea etuuksien, hoidollisten asioiden 
ja mahdollisten kurssitusten hakemisessa.

Kaikenikäiset ja kaikenlaisissa elämäntilanteissa olevat 
mielenterveyskuntoutujat.

Yhdistyksen jäsenet 33 sekä lehti-
ilmoituksilla ja lähellä.fi -palvelussa 
kaikki kiinnostuneet.

Yhdistyksessä on jäseniä eri kunnista, Lempäälästä, 
Vesilahdelta, Akaasta, Tampereelta ja Valkeakoskelta.

Toimimme vapaaehtoisvoimin ja toimintamme on koettu 
hyvin tärkeäksi matalan kynnyksen avuksi arjen 
haasteissa. Varsinkin ikäihmisten palveluita on joskus 
haasteellista saavuttaa ja siinä vertaistuellinen apu 
yhdistyksestä on arvokas tuki. Järjestetty 
virkistystoiminta mielenterveyshaasteiden keskellä 
pienituloisille kuntoutujille on tärkeää. Pyrimme 
toimimaan niin että omavastuuosuudet saataisiin 
pysymään kohtuullisina kaikille. 
Mielenterveysyhdistyksen toiminnassa kaikentasoisista 
mielenterveysongelmista kärsivät saavat tukea ja apua 
elämäänsä.

Ei Yhdistys pyrkii auttamaan mielenterveyskuntoutujia arjen 
haasteissa niin että sairaanhoidollisen tuen tarve olisi 
vähäisempää. Kokemus kahdenkymmenen vuoden 
ajalta osoittaa että olemme tässä onnistuneet.

Ei

Munuais- ja maksaliitto ry
Munuaisen vajaatoimintaa sairastavien ABC, 
tiedon lisääminen ja tuen vahvistaminen 
ryhmätoiminnan avulla

Sairaalapalvelut 7 920 € 800 € Potilasyhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
potilasyhdistyksillä.

Kyllä K 2 1 1 2 6 n. 5800 Munuaisen vajaatoimintaa 
sairastavien ABC, tiedon 
lisääminen ja tuen vahvistaminen 
ryhmätoiminnan avulla

Haettavalla avustuksella järjestetään munuaisen 
vajaatoimintaa sairastaville ja heidän läheisilleen tieto- ja 
tukipaketti, joka sisältää yhden päivän läsnäolotapaamisen 
esim. Tampereella ja sen lisäksi kolme etätapaamista 
Teamsin välityksellä. Lisäksi pakettiin kuuluu välitehtäviä 
Howspace-alustalla. Vuonna 2025 järjestetään kaksi tieto- ja 
tukipakettia, joista toinen kevätkaudella ja toinen syyskaudella

Munuaisen vajaatoimintaa sairastavat aikuiset, jotka 
eivät vielä ole dialyysihoidossa ja heidän läheisensä.

Yhden ryhmän koko on 10–12 
sairastavaa ja heidän läheistään. 
Yhteensä kahdessa ryhmässä 40 - 
44 henkilöä.

Toimintaan voi osallistua kohderyhmään kuuluva 
Pirkanmaan hyvinvointialueella asuva.
Kohderyhmän pääasiallinen hoitovastuutaho on 
perusterveydenhuolto.
Pirkanmaan alueella dialyysihoidon aloittaa vuosittain 
keskimäärin 55 potilasta (Suomen munuaistautirekisteri 
2022).  Dialyysihoito on kallista hoitoa hvalle ja heikentää 
myös sairastuneen elämänlaatua. Munuaistaudin 
etenemistä voidaan hidastaa, jopa pysäyttää 
ennaltaehkäisevällä toiminnalla ja 
elämäntapamuutoksilla.

Munuais- ja maksaliiton kokemuksen mukaan 
munuaisen vajaatoimintaa sairastavien hoitokäytäntö 
vaihtelee Suomessa suuresti. He eivät välttämättä saa 
riittävästi tietoa ja tukea esimerkiksi elämäntapojen 
merkityksestä munuaismuutosten hidastamisessa. 
Myös psyykkinen tuki pitkäaikaissairauteen 
sopeutumisessa koetaan riittämättömäksi. 
Järjestettävällä toiminnalla täydennetään 
hyvinvointialueen palveluja. Perusterveydenhuollossa 
sairastuneet käyvät vastaanotoilla yksin, vertaisuus jää 
kokematta. Tällä ryhmätoiminnalla tuetaan 
sairastuneiden ja läheisten fyysistä, sosiaalista että 
henkistä hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.

Kyllä Asiasta käyty keskustelua TAYS:n nefrologian ylilääkäri 
Satu Mäkelän ja laillistettu ravitsemusterapeutti Laura 
Lehtosen kanssa, jotka työskentelevät 
hyvinvointialueella. Molemmat ovat halukkaita antamaan 
asiantuntijaosaamista toiminnan toteuttamiseen.

Toiminnan päämääränä on osallistujien 
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vahvistaminen
Tavoitteena on:
Lisätä osallistujien tietoa ja ymmärrystä munuaisten 
vajaatoiminnasta 
Lisätä osallistujien tietoa ravitsemuksesta, liikunnasta 
sekä unen merkityksestä. 
Lisätä osallistujien keinoja 
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa

Ei

Muroleen-Teiskon Eläkeläiset ry
Muroleen-Teiskon Eläkeläiset ry

Iki/vapa 1 500 € 0 € Tietoja ei ole Lähellä.fi-
palvelussa tai PTV:ssä

Kyllä 182 Muroleen-Teiskon Eläkeläiset ry Yhdistyksemme toimii Ruoveden ja Tampereen alueella 
järjestäen jäsenistölleen virkistystoimintaa.
Yhdistyksen sisällä toimii lisäksi lauluryhmä ”iloisesti 
ikääntyen” joka käy pyydettäessä laulamassa ja 
viihdyttämässä ikäihmisiä eri palvelukeskuksissa ympäri 
Pirkanmaata. Lauluryhmä ei peri maksua esiintymisistään ja 
matkatkin tehdään omakustanteisesti. Kokoonnumme 
viikottain.

Ikäihmisten virkistystoimintaa. Viikottainen 
toimintammekin on tärkeää virkistystoimintaa.

Viikottain 20 ja esiintymiskerroilla 
n40

Jäsenistömme koostuu Ruoveden ja osin Tampereen 
eläkeläisistä.
Lauluryhmä käy viihdyttämässä mm. Ruovedellä, 
Orivedellä, Nokialla ja useissa palvelukeskuksissa 
Tampereella.

Koska alueen palveluita on supistettu viime aikoina 
kovalla kädellä, koemme että vapaaehtoinen 
virkistystoimintamme koetaan yhä tärkeämmäksi. 
Varsinkin ikäihmisten palveluihin kohdistetut ns. säästöt 
kohtelevat eläkeläis- ja ikäihmisiä eri 
asumispalveluyksiköissä rankasti. Juuri tämä kansan 
”hiljainen osa” nöyrtyy osaansa eikä valita. Monesti 
olemme havainneet, kuinka käyntimmme virkistää heitä 
ja laulujen sanatkin muistuvat mieleen

Kyllä Esim. syyskuussa järjestimme tapahtuman Muroleen 
Kylätalolla, jossa käsiteltiin lähisuhdeväkivaltaa ja uuden 
SOTE-alueen tuomia haasteita.

Toivoisimme saavamme tukea toiminnan jatkamiselle. Kyllä Tampereelta 1200€ ja Ruovedeltä 1200€

Mäntän Seudun Hengitysyhdistys ry
Mäntän seudun hengitysyhdistys

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 2 500, 
myönnetty 500 €
(Hengityssairaat)

2 500 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 1 1 1 1 4 118 Mäntän seudun hengitysyhdistys Vesijumppa Mäntän uimahalli kerran viikossa
Joogaryhmä 2 kertaa kuussa 
Riikan jooga
ASAHI kerran viikossa koulun liikuntasalissa 
Kuntosali toiminta kerran viikossa sarapihassa

Jooga ryhmä 
Vesijumppa
Asahi

45 Toiminta tapahtuu Mänttän ja Vilppulan alueella Hyvin, 
toiminta kohdistuu hengityssairaiden elämänlaadun 
ylläpitämiseen ja jaksamiseen

Kyllä Kuntosali toimintaa järjestää
hyvinvointialue

Jäsenistön elämänlaadun ja arki jaksamisen, sekä 
sosiaalisen kanssakäymisen ylläpitämistä

Ei

Mäntän Seudun Näkövammaiset ry
Näkövammaisten tukeminen,ohjaaminen, 
vertaistuki ja ryhmätoiminta esim.retket 
,teatteri,kerhot yms.

Iki/vapa Yleisavustusta haettu 750, 
myönnetty 500 €
(Toiminta-avustus 
näkövammaisten 
paikallisyhdistykselle)

750 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 1 1 1 1 4 12 varsinaiset ja 8 
kannatusjäsenijä

Näkövammaisten 
tukeminen,ohjaaminen, vertaistuki 
ja ryhmätoiminta esim.retket 
,teatteri,kerhot yms.

Korikerho-kerran viikkossa
Kirkkokatu 2C  ,35800 Mänttä,  Kirkkis
Näkövammais kerho, Kirkkis,kerran 1kk.
Kesäteatteri-2kert. kesässä,Metsäretki- 2 kert.kesässä
Tutustumismatka toisellepaikalis yhdistykselle
Vesijumppa- Mäntän uimahallissa ,kerron viikossa

Varsinaiset jäsenet , kannatus jäsenet ja avustajat. noin 30 henkilöä Toimimme Mäntän-Vilppulan näkövammaisten toiminta 
aluella.Teemme yhteistyötä alueyhdistyksen muiden 
Näkövammaisten paikallis yhdistysten kanssa 
Pirkanmaan alueella.
Lisäksi teemme yhteistyötä muiden vammaisyhdistysten 
kanssa Pirkanmaalla ja Mänttä-Vilppulassa.
Olemme myös jäseninä paikallisessa 
vammaisneuvostossa ja Pirhan vammaisneuvostossa.

Toimimme paikallista tasolla Näkövammaisten 
vertaistukena tietoja ohjausta,mielekasta tekemista 
Näkövammaisille paikallisella tasolla.
Teemme myös yhteistyötä muiden paikallisten 
Vammaisyhdistysten kanssa,sekä Tampereen 
Näkövammaisten kanssa.

Kyllä Yhteistyö Tampereen Seudun Näkövammaisten 
alueyhdistyksen ja Pirkanmaan paikallis yhdistyksien 
kanssa. Esim. Seminaarit ja koulutustilaisuudet.

Paikallisella tasolla Näkövammaisille mielekaista 
tekemista,vertaistukea oikeus avustusta ja tietoa 
Näkövammais uudesta.

Ei

Mäntän Seudun Reumayhdistys ry
Mäntän Seudun Reumayhdistys ry. on perustettu 
1977. Yhdistys toimii Suomen Reumaliiton 
alaisena ja tarjoaa jäsenilleen juuri sellaista 
toimintaa kuin jäsenet itse haluavat.
Yhdistys toimii reuma- ja muita Tule-sairauksia 
sairastavien tukena, valvoo heidän etuja
ja oikeuksia, tarjoaa hyvinvointia edistävää 
toimintaa mm. liikuntaa, kulttuuria ja
Reumatroppi-toimintaa, vertaistukea (Suomen 
Reumaliiton ja Suomen Nivelyhdistyksen 
kouluttama vertaistukija on Sirpa Mäkinen). 
Avustamalla ja tukemalla yhdistyksemme jäseniä 
virkistys-, vertaistuki-, liikunta-, askartelu- sekä 
koulutus- & luento-tapahtumin. Pyrimme 
yleisavustuksen tuella tehostamaan 
yhdistyksemme jäsenhankintaa erilaisin 
tapahtumin, retkin ja asiantuntijaluennoitsijoiden 
avulla.
Tarvittaessa järjestämme jäsenille kyydityksen 
yhdistyksen toimintaan ja tilaisuuksiin.

Avopalvelut Yleisavutusta haettu 1 500, 
myönnetty 500 €
(Reuma- ja Tule-sairaiden toiminta)

1 500 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 1 1 1 1 4 119 Mäntän Seudun Reumayhdistys ry. 
on perustettu 1977. Yhdistys toimii 
Suomen Reumaliiton alaisena ja 
tarjoaa jäsenilleen juuri sellaista 
toimintaa kuin jäsenet itse haluavat.
Yhdistys toimii reuma- ja muita 
Tule-sairauksia sairastavien 
tukena, valvoo heidän etuja
ja oikeuksia, tarjoaa hyvinvointia 
edistävää toimintaa mm. liikuntaa, 
kulttuuria ja
Reumatroppi-toimintaa, 
vertaistukea (Suomen Reumaliiton 
ja Suomen Nivelyhdistyksen 
kouluttama vertaistukija on Sirpa 
Mäkinen). Avustamalla ja tukemalla 
yhdistyksemme jäseniä virkistys-, 
vertaistuki-, liikunta-, askartelu- 
sekä koulutus- & luento-
tapahtumin. Pyrimme 
yleisavustuksen tuella tehostamaan 
yhdistyksemme jäsenhankintaa 
erilaisin tapahtumin, retkin ja 
asiantuntijaluennoitsijoiden avulla.
Tarvittaessa järjestämme jäsenille 
kyydityksen yhdistyksen toimintaan 
ja tilaisuuksiin.

Pyrimme toiminnallemme avustamaan ja tukemaan 
yhdistyksen reuma- ja Tule-sairaiden jäsenten mm. liikunta-, 
vertaistuki-, valistus-, virkistys-, liikunta-, retkeily-, askartelu- 
sekä koulutus- ja asiantuntijaluento-tapahtumin.
Reumatropissa luodaan vertais'kohtaamisia vapaan 
keskustelun pohjalta ja yhdessä tekemistä. Osallistujia sitoo 
vaitiolovelvollisuus, se luo luotettavuutta avoimeen 
keskusteluun. Kokoonnutaan 1 - 2 x kk. Ryhmään kuuluu 6 
jäsentä, lisää toivotaan. Vetäjänä toimii Reumaliiton 
kouluttama Reumatroppi-ohjaaja- ja vertaistukija-
koulutuksen saanut henkilö.
Luomme mahdollisuuden osallistua vesiliikuntaan Mäntän 
uimahallissa maalis- (5) ja lokakuussa (5)  yhteensä 10 
kertaa.
Teatteriretkiä n. 1 - 2 x v lähialueelle ja n. 100 km säteelle. 
Asiantuntijaluentoja n. 1 - 2 x v, askartelua muutaman kerran 
vuodessa kaupungintalolla tai Sarapihan ruokalassa.
Yleisavustuksen tuella pyrimme tehostamaan yhdistyksen 
jäsenhankintaa erilaisin tapahtumin, retkin ja 
asiantuntijaluennoin

Toimintamme on tarkoitettu yhdistyksemme kaikille 
jäsenille. 
Osa toiminta on yhdessä paikallisten yhdistysten kanssa 
ns. yhdistys'rinki johon kuuluu diabetes-, hengitys-, 
psoriasis-, reuma- ja sydänyhdistys, invalidi ja 
näkövammaiset jäsenistön kanssa.
Järjestetään myös tapahtumia jotka ovat kaikille avoimet 
esim. asiantuntijaluennot, apuväline-esittely, 
teatteriretket.
Mahdollista on myös järjestää jotain Jämsän 
Reumayhdistyksen kanssa.

Tavoitteemme on, että koko 
jäsenistö (119) osallistuisi 
toimintaan, korkean keski-iän 
johdosta osallistujia ehkä 45 jäsentä.
Yhdistysringin jäseniä 30 henkilöä. 
Virtain Kuulon ry:n jäseniä osallistuu 
joskus 1 - 4 henkilöä.
Kaikille avoimiin tapahtumiin 40 - 60 
henkilöä.

Mänttä-Vilppula alueeseen kuuluu myös Kolho ja 
Pohjaslahti, muutama jäsen on Keuruulta tai muualta 
Suomea. Yhteistä toimintaa myös alueemme muiden 
yhdistysten kanssa.
Reumaliiton Pirkanmaan- ja Keski-Suomen (Pirkes) 
aluetoimintaa on muutaman kerran vuodessa. 
Osallistumme Pirhan järjestämiin tilaisuuksiin.

Tarjoamme vertaistukea, sosiaalista toimintaa, 
virkistystä esim. yhteis’laulu tuokioilla, Reumatroppi-
toiminnalla ja teatteriretkillä, Toiminnalla estetään 
yksinäisyyttä ja mahdollisesti luodaan uusia kontakteja 
ennestään tuntemattoman henkilön kanssa, josta voi 
syntyä jopa ystävyys. 
Maalis- ja lokakuussa järjestämme ”ilmaisen uintikuun” 
eli silloin on  jäsenistöllä mahdollisuus mennä uimaan, 
vesijuoksemaan tai vesijumpalle tulotasosta riippumatta. 
Tämä toiminta onkin suosituinta toimintaamme ja sitä 
odotetaan innolla. Tänä vuonna tarkoitus on aloitetaan 
oma tuolijumppa, jossa myös sormijumppaa (askartelu 
on myös sitä), koska reuma vaikuttaa useilla käsiin.
Kutsumalla asiantuntijoita luennoimaan esim. 
ruokavaliosta, jalkahoidosta, mm. reuma- ja Tule-
sairaudesta.
Järjestämme tai avustamme autottoman & 
liikuntarajoitteisen jäsenistön pääsyn mukaan yhteiseen 
toimintaan kimppakyydeillä ja tarvittaessa vuokraamalla 
esim. pikkubussin tai linja-auton.

Kyllä Olemme järjestämässä apuväline-esittelyn jonka tulee 
pitämään terveysasemamme fysioterapeutti. Häneltä 
saamme myös oikeanlaista neuvoa apuvälineiden 
käytöstä.
Haluamme järjestää terveysasemamme tai Pirhan 
henkilön kanssa kaikille avoimen tilaisuuden Mäntässä 
jossa luotaisiin tilannekatsaus miten mm. terveydenhoito 
on sujunut 1.4.2024 muuttuneiden kiire vastaanoton 
aukiolojen jälkeen. 
Luennon aihetta emme ole vielä päättäneet, mutta jos 
olisi mahdollista saada luennoitsija ko. tahoilta, muussa 
tapauksessa esim. Maalaislääkäri Tapani Kiminkinen.

Tavoitteemme on poistaa tai ainakin vähentää 
yksinäisyyttä.
Mielekkäällä toiminnalla virkistää ja hetkeksi saada 
ajatukset pois kivuista jne. ja tässä Reumatroppi-ryhmä 
on onnistunut, osallistujat ovat innostuneita ja tyytyväisiä 
toimintaan (mm. ristikon ratkontaa, kirjoittamista mistä ja 
miten tahansa (saimme etäyhteydellä artisti JP 
Leppäluodon keskustelemaan kanssamme), 
naapurikunnassa kahvilakäynti.
Liikunnallisilla toimilla tavoitteemme on edes auttaa & 
ylläpitää jäsenistön liikuntakykyä, kipujen lieventämistä & 
poistamista edes hetkeksi ja kokonaisuudessa 
mielekkäämpää elämää pitkäaikaissairauden kanssa.

Kyllä Keväällä on Mänttä-Vilppula kaupungin avustusten haku 
ja aiomme hakea kohdeavustusta 700 €. Vuodelle 2024 
emme saaneet avustusta kaupungilta.

Nokian Kehitysvammaisten Tuki ry
Kehitysvammaisten henkilöiden kesäleiri

ikivapa Yleisavustusta haettu 10 000, 
myönnetty 9 000 €
(Kehitysvammaisten henkilöiden 
kesäleiri)

10 000 € 9 000 € Tukee leirille osallistujien 
hyvinvointia ja 
mahdollistaa omaisten 
vapaan.

Kyllä K 1 1 2 2 6 230 Kehitysvammaisten henkilöiden 
kesäleiri

Viikon kestävä kesäleiri, joka sisältää leiriläisten toiveiden 
mukaista mielekästä kesätekemistä ja yhdessä oloa loma-
aikana. Leiri mahdollistaa samalla myös kotona asuvien 
kehitysvammaisten henkilöiden perheiden vapaan.

Lähialueiden kehitysvammaiset henkilöt 20-30 Leiriläisiä on aikaisempina vuosina ollut Nokian lisäksi 
myös Sastamalasta ja Pirkkalasta. Tänäkin vuonna 
muutkin kuin Nokialaiset voivat hakea meidän leirillemme.

Leiritoiminta tarjoaa mielekästä vapaa-ajan toimintaa ja 
seuraa loma-aikana kehitysvammaisille henkilöille. Tällä 
pyritään tukemaan kehitysvammaisten henkilöiden 
hyvinvointia ja ennaltaehkäisemään yksin jäämistä muun 
päiväaikaisen toiminnan puuttuessa loma-aikana. Yön yli 
kestävän leirin aikana leiriläisille tarjotaan lisäksi ruoka, 
asuminen ja muu tuki, mitä he ympärivuorokautisesti 
tarvitsevat.

Ei Leiritoiminnalla tavoittelemme kehitysvammaisille 
henkilöille mielekästä vapaa-ajan toimintaa ja seuraa 
loma-aikana. Tällä pyritään tukemaan 
kehitysvammaisten henkilöiden hyvinvointia ja 
ennaltaehkäisemään yksin jäämistä muun päiväaikaisen 
toiminnan puuttuessa loma-aikana. Yön yli kestävän 
leirin aikana leiriläisille tarjotaan lisäksi ruoka, asuminen 
ja muu tuki, mitä he ympärivuorokautisesti tarvitsevat.

Ei



Nokian mielenterveysyhdistys Miete ry
Vertaistukitoiminta nokialaisille 
mielenterveyskuntoutujille sekä heidän läheisilleen 
ja tukijoilleen.

Miepä Yleisavustusta haettu 2 500, 
myönnetty 500 €
(Mielenterveyskuntoutujien, heidän 
omaistensa sekä asiasta 
kiinnostuneiden kuntouttaminen 
sekä harrastustoiminta.)

1 900 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 1 1 1 2 5 78 Vertaistukitoiminta nokialaisille 
mielenterveyskuntoutujille sekä 
heidän läheisilleen ja tukijoilleen.

Järjestö on nokialainen mielenterveyskuntoutujien, 
ammattiauttajien ja omaisten sekä asiasta kiinnostuneiden 
yhdistys. Autamme ja tuemme jäsentemme pyrkimyksiä 
kuntoutumisessa ja omatoimisuudessa. 
Vertaistukiryhmät, joissa ammattiohjaaja:
- vesiliikuntaryhmä kerran viikossa, Nokian uimahalli (10-15 
os.)
- keskusteluryhmä juttutupa kerran viikossa omalla 
toimistolla (8-10 os.)
- kävelyryhmä kerran viikossa Nokian keskustan alueella (5-
8 os.)
- kädentaito- ja askateluryhmä kerran viikossa omalla 
toimistolla (10-15 os.)
- pidempi matka kerran vuodessa esim. Turku, Helsinki, Pori 
jne. (25 os.)
- hyvinvointipäivä- koulutustapahtuma kerran vuodessa (joko 
Nokialla tai Vammalassa) (os. 25-35)
- kuukausitapaaminen kerran kuussa omalla toimistolla (8-
10 os.)
- jäsenkirje kaksi kertaa vuodessa koko jäsenistölle postitse

Mielenterveyskuntoutujat sekä heidän omaisensa. Yhtä paljon kuin meillä on jäseniä eli 
78 henkeä.

Teemme tiivistä yhteistyötä Vammalan seudun 
mielenterveysyhdistyksen kanssa. Järjestämme esim. 
matkat ja koulutukset aina yhdessä.

Nokialla täydennämme mielenterveyskuntoutujien 
palveluja järjestämällä vertaistukitoimintaa yhteistyössä 
Nokian Pirhan mielenterveysyksikön kanssa.

Kyllä Pidämme vuoden alussa suunnittelukokouksen Pirhan 
edustajan kanssa, missä suunnittelemme toimintamme 
ja näin vältämme päällekkäisyyksiä. Samoin ohjaamme 
ja tiedotamme toiminnastamme molempien kanavien 
kautta.

Nokialaisten mielenterveyskuntoutujien ja heidän 
läheistensä kuntoutumista ja omatoimisuuden lisäämistä.

Ei

Nokian Sydänyhdistys ry
Sydänpotilaiden kuntouttava toiminta 
liikuntaryhmien ja vesivoimistelun avulla, 
yksinäisyyden tunteen ehkäisemiseksi jäseniltojen 
ja muun virkistystoiminnan järjestäminen.

Sairaalapalvelut Yleisavustusta haettu 2 500, 
myönnetty 800 €
(Sydänpotilaiden kuntouttava ja 
ennaltaehkäisevä toiminta, 
vertaistuki ja virkistystoiminta.)

2 000 € 800 € Potilasyhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
potilasyhdistyksillä.

Kyllä K 1 1 1 2 5 380 Sydänpotilaiden kuntouttava 
toiminta liikuntaryhmien ja 
vesivoimistelun avulla, 
yksinäisyyden tunteen 
ehkäisemiseksi jäseniltojen ja 
muun virkistystoiminnan 
järjestäminen.

Liiikunta- sekä vesivoimisteluryhmät kokoontuvat 15 kertaa 
keväällä ja 15 kertaa syksyllä. Jäseniltoja järjestetään 2 
kertaa keväällä ja 2 kertaa syksyllä sydänpotilaiden 
toivomista aiheista. Kaikki järjestetään vuokratiloissa, joista 
maksamme tilavuokraa. Kaikille avoin liikuntatapahtuma 
järjestetään ulkoilmatapahtumana Sydänviikolla toukokuussa 
ja kaikille avoin luentotilaisuus kerran vuodessa Sydänliiton 
teemasta. Kerran vuodessa järjestämme päiväretken 
lähiympäristöön, samoin vuorokauden kestävän risteilyn. 
Teatteriretken teemme kaksi kertaa vuodessa.

Sydänyhdistyksen jäsenet. Olemme informoineet 
yhdistyksemme tapahtumista myös muita 
Sydänyhdistyksiä, kuten Pirkkalan, Ylöjärven ja 
Sastamalan Sydänyhdistyksiä.

700 Alueellisuus näkyy siinä, että tiedotamme 
tapahtumistamme muita lähi Sydänyhdistyksiä. 
Joudumme myös maksamaan yksin tilaisuudesta 
aiheutuvat kulut, kun muut Sydänyhdistykset tulevat 
tapahtumiimme.

Hyvinvointialue ei järjestä liikuntaryhmille mitään ja silti 
ihmisten pitäisi kuntoutua sairaudestaan. Enää ei pääse 
fysioterapian tiloihin itseään kuntouttamaan.

Ei Yhdistyksemme jäsenten keski-ikä on 75 vuotta. 
Toiminnallamme saamme heidän kuntonsa pysymään 
sellaisena, että he pystyvät mahdollisimman pitkään 
asumaan kotona ja selviytymään päivittäisistä 
rutiineistaan.

Ei

Nuoret Lesket ry
Nuoret Lesket ry:n Tampereen vertaistukiryhmän 
vertaistoiminta

Lanupe Yleisavustusta haettu 4 000, 
myönnetty 2 000 €
(Nuoret Lesket ry, Tampereen 
seudun nuoret lesket)

4 800 € 2 000 € Ainoita tämän 
kohderyhmän parissa 
työskenteleviä toimijoita 
Pirkanmaalla.

Kyllä K 1 2 1 2 6 1457 Nuoret Lesket ry:n Tampereen 
vertaistukiryhmän vertaistoiminta

Tampereen nuorten leskien vertaisryhmän järjestämää 
vertaistukitoimintaa Pirkanmaan alueen työikäisille leskille ja 
leskiperheille. Nuorten leskien vertaisryhmä kokoontuu 
kerran kuussa ja on vapaaehtoisten vertaisten ohjaama. 
Ryhmän perustoiminta on suunnattu vain aikuisille, 
tarvittaessa ryhmän ajaksi järjestetään lastenhoito. Ohjaajat 
järjestävät myös vapaamuotoista toimintaa, johon 
osallistuvat usein myös leskiperheiden lapset ja nuoret. 
Avustuksen avulla taataan vertaisryhmän hyvinvointia tukeva 
toiminta ja ryhmän kokoontumisten mahdollistuminen.

Työikäiset lesket ja leskiperheet puolison kuolinsyystä, 
parisuhteen muodosta ja perhetilanteesta riippumatta.

100-120 Toimintaan ovat tervetulleita kaikki työikäiset lesket ja 
leskiperheet Pirkanmaan hyvinvointialueelta.
Vertaisryhmä kokoontuu Tampereella, mutta toimintaa 
pyritään järjestämään myös muualla Pirkanmaan
alueella.

Vertaistukitoiminta tukee henkilön työ- ja toimintakykyä ja 
osaltaan myös vähentää kuormitusta
terveydenhuoltopalveluissa. Vertaistukiryhmissä jaetaan 
usein tietoa saatavilla olevista palveluista, joista moni 
leski ei välttämättä muuten olisi tietoinen. Tutkimuksen ja 
yhdistyksen toiminnassa saadun kokemuksen mukaan 
leskeytyminen aiheuttaa lähes aina yksinäisyyttä, ja 
sosiaaliset verkostot kaventuvat ja muuttuvat.
Hyvin usein leskeytyminen aiheuttaa myös taloudellisia 
haasteita. Vertaistukitoiminnan kautta lesket ja
vanhempansa menettäneet lapset voivat solmia uusia 
ystävyyssuhteita, saada vertaistukea ja kokemuksia 
yhteisöllisyydestä. Kokemusten jakaminen ja 
vertaistukeen osallistuminen tukee sekä lesken että 
leskiperheen lasten psyykkistä, fyysistä ja sosiaalista 
hyvinvointia.

Ei Vertaistoimintaan osallistuminen vahvistaa lesken 
hyvinvointia, edistää selviytymistä puolison kuolemasta 
ja vähentää siitä aiheutuvia negatiivisia vaikutuksia. 
Lesken tulevaisuuden toivo vahvistuu ja yksinäisyyden ja 
erillisyyden tunteet vähenevät. Vertaistoimintaan 
osallistuminen vähentää osaltaan myös kuormitusta 
terveydenhuoltopalveluissa. Lesket löytävät 
vertaistoimintaan osallistumisen kautta 
selviytymiskeinoja ja voimavaroja arkeen. Myös työ- ja 
toimintakyky vahvistuu.

Ei

Oriveden Seudun Hengitysyhdistys
Hengityssairaat

Avopalvelut 1 000 € 300 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 1 1 1 1 4 87 Hengityssairaat Kuntosaliryhmä Orivedellä joka keskiviikko.
Allasjumpparyhmä Orivedellä joka torstai.
Uniapnea vertaistukiryhmä Orivedellä kerran kuukaudessa.

Kuntosaliryhmä, allasjumpparyhmä ja uniapnea 
vertaistukiryhmä.

87 Toimitaan Oriveden ja Juupajoen alueella. Yhdistys tarjoaa vertaistukiryhmän ja mahdollisuuden 
hengityssairaiden vertaiskohtaamisiin, joita 
hyvinvointialueen palvelut eivät voi tarjota laajasti tai 
säännöllisesti. Nämä ryhmät antavat hengityssairaille 
mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan ja saada henkistä 
tukea sairautensa käsittelyssä, mikä vahvistaa heidän 
kokonaisvaltaista hyvinvointiaan.

Liikuntatoiminta on keskeinen osa hengitysyhdistyksen 
toimintaa, ja se täydentää hyvinvointialueen palveluja 
tarjoamalla hengityssairaille turvallisen ja heille 
räätälöidyn tavan liikkua. Tavoitteena on parantaa 
hengityssairaiden fyysistä kuntoa, tukea heidän henkistä 
hyvinvointiaan ja ennaltaehkäistä sairauden 
pahenemista, mikä vähentää julkisten terveyspalveluiden 
kuormitusta.

Kyllä Oriveden seudun hengitysyhdistys järjestää 
vertaisryhmän uniapneaa sairastaville. Ryhmässä saa 
kokemustietoa sairauden omahoidon tueksi.

Tarjoamme vertaistukea, keskusteluryhmän ja ohjattuja 
aktiviteetteja, jotka tukevat kohderyhmämme jäsenten 
henkistä hyvinvointia ja vähentävät yksinäisyyttä. 
Vertaistuki auttaa jäseniä käsittelemään sairautensa 
tuomia haasteita sekä löytämään yhteisöllisyyttä ja 
voimaantumista.
Järjestämme liikuntatapahtumia  jotka ovat suunniteltu 
erityisesti hengityssairaille turvallisiksi ja heidän 
tarpeisiinsa sopiviksi. Näin varmistamme, että 
osallistujat voivat liikkua ja pitää huolta itsestään 
sairautensa asettamissa rajoissa.

Ei

Oriveden seudun työttömät ry
Yhdistyksen perustoiminta, ruokajako
Oriveden yhteisökeskuksen toiminnan tukeminen
ATK-piste yhteisön käyttöön

10 000 € 0 € Tietoja ei ole Lähellä.fi-
palvelussa tai PTV:ssä.
Toimintakertomus 
puuttuu 
toimituspyynnöstä 
huolimatta.

Kyllä 15 Yhdistyksen perustoiminta, 
ruokajako
Oriveden yhteisökeskuksen 
toiminnan tukeminen
ATK-piste yhteisön käyttöön

Oriveden seudun työtömät ry vastaa Orivedellä lahjoitus 
ruokajaosta tiistaisin ja perjantaisin. Tiistaisin tarjolla on 
myös edullinen keittolounas, jonka pakastettu ylijäämä siirtyy 
lahjoitus ruokajakoon. Työn tekijämme ovat tällä hetkellä 1 
palkkatuki henkilö ja 6 kuntouttavalla työtominta 
sopimuksella olevaa henkilöä ja vapaaehtoinen sihteeri. 
Järjestämme myös maanataisin ja perjantaisin kaikille 
vavointa Bingoa ja kahvila toimintaa. Olemme myös mukana 
Oriveden yhteisökeskuksen toiminnassam sekä Oriveden 
sosiaali ja kuntoutus ryhmässä. Oriveden yhteisö raati 
kuuluu myös toiminta piiriimme.

Kaikki Oriveden seudun asukkaat. vaki kävijöitä noin 30 hlö.
vuoden mittaan 50-70 eri henkilöä
odotamme lisää osallistujia 
nykyisessä talous tilanteessa

Mainostamme toimintaamme tällä alueella. Paikalliset 
ovat löytäneen "kylän keittiö" hyvin ja kaupungin 
työtntekijät ovat mukana toiminnassa. Työllisyys- ja 
sosiaali-palvelut ohjaavat meille uusia työntekijöitä ja 
asiakkaita. Diakonia toiminta Orivedellä ilmoittavat 
kauttamme toiminnastaan, ja käyttävät meidän 
resusseja omassa toiminnassaan. A-kilta Orivesi tupa 
on yhteistyökumpaanimme ja jaamme toimintatiloja 
toiminnassamme.

Ruohojuuritasolla olemme matalan kynnyksen 
kohtaamispaikka, josta löytyy lisää apuja ja tietoa 
paikkakunnan palveluista. Teeme yhteistyötä paikallisten 
järjestöjen kanssa erityisesti A-killan Orivesi tupa, SPR:n 
lähimmäisen kammari ja Silta-ryhmä ovat erityisen 
lähellä. Yhteisökeskusen veto vastuu, sosiaali- ja 
kuntous-työryhmä työskentely ja punaisen ristin hätäapu 
toiminta muokkaavat yhdistyksemme toimintaa. 
Oriveden kaupungin tilat ovat aavain asemassa 
toiminnallemme ja heidän työtekijänsä ovat tiivissä 
yhteistyöttä kanssamme, niin yhdistyksen kuin 
henkilöiden kanssa. Pirhan ja työpalvelu toiminnan 
henkilökunta käyvät meillä syömässä.

Ei Pärjäämistä viikosta toiseen vähä varasten 
keskuudessa. Tiedotustoiminta ryhmien, viranomaisten 
ja henkilöiden välillä. Monille olemme henkireikä arjessa.

Ei

Pirkan Tekonivelyhdistys ry
Yhdistyksen toiminta v. 2025

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 1 000, 
myönnetty 300 €
(Yhdistyksen v. 2024 toiminta)

1 000 € 300 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 1 1 1 2 5 16 jäsenmaksunsa 
v. 2024 
maksanutta jäsentä

Yhdistyksen toiminta v. 2025 Nivelvaivoista kärsiville, tekonivelleikatuille ja 
tekonivelleikkaukseen meneville vertaistuellista toimintaa 
vertaistuki-iltojen, luentojen, liikunnan ja retkien muodossa 
Pirkanmaalla. OLKA-pisteillä niveltiedon jakaminen ja 
verkostoituminen OLKA-toiminnassa.

Nivelvaivoista kärsivät, tekonivelleikatut ja 
tekonivelleikkaukseen menevät läheisineen.

Lukumäärää vaikea arvioida, sillä 
mainostamme toimintaamme 
laajasti jäsenkirjeiden lisäksi esim. 
Lähellä.fi-palvelussa, Aamulehden 
Menoissa, Kangasalan Sanomissa 
ja Facebookissa.

Toimintaamme ovat tervetulleita kaikki pirkanmaalaiset 
nivelasioista kiinnostuneet. Vertaistukitoimintaa 
yhdistyksellä on  OLKA-toiminnan kautta Tays 
Keskussairaalassa ja Valkeakoskella. Vuonna 2025 on 
tarkoitus laajentaa myös Tays Sastamalaan.

Jaamme niveltietoa sekä tarjoamme vertaistukea 
tekonivelleikatuille. Tekonivelleikkauksen jälkeen 
operoidut jäävät pitkälti oman onnensa nojaan, yritämme 
ottaa heistä kopin.

Ei Vertaistukea, mielen virkeyttä ja niveltiedon jakamista. Ei

Pirkanmaan CP-yhdistys ry
Pirkanmaan CP-yhdistyksen 
yleisavustushakemus; CP-, MMC- ja Hydrokefalia 
-vammaisten tai muiden lapsuudestaan 
neurologisista syistä fyysisesti 
toimintarajoitteisten henkilöiden ja heidän 
perheidensä, lähipiirinsä sekä muiden toiminnasta 
kiinnostuneiden kerho-, liikunta-, vapaa-ajan-, 
virkistystoiminnan ja edunvalvonnan järjestäminen.

Iki/vapa Yleisavustusta haettu 3 500, 
myönnetty 2 000 €
(Pirkanmaan CP-yhdistys ry:n 
yleisavustushakemus yhdistyksen 
toiminnan kuluihin)

2 500 € 2 000 € Laajaa, monelle osa-
alueelle ulottuvaa 
toimintaa, joka huomioi 
palveluiden 
saavutettavuusnäkökulm
an.

Kyllä K 2 1 1 2 6 222 Pirkanmaan CP-yhdistyksen 
yleisavustushakemus; CP-, MMC- 
ja Hydrokefalia -vammaisten tai 
muiden lapsuudestaan 
neurologisista syistä fyysisesti 
toimintarajoitteisten henkilöiden ja 
heidän perheidensä, lähipiirinsä 
sekä muiden toiminnasta 
kiinnostuneiden kerho-, liikunta-, 
vapaa-ajan-, virkistystoiminnan ja 
edunvalvonnan järjestäminen.

- Kerho ja liikuntatoiminta: lastenkerho, vanhempainkerho, 
omais- ja avustajakerho, keilailu, senioritoiminta alkaa. 
Kerhot kokoontuvat kerran kuussa.  Yhdistyksellä ei ole omia 
tiloja vaan vuokraa tarvittaessa tiloja mm. eri järjestöiltä, 
kirjastolta, seurakunnilta. Keilailu kaksi kertaa kuussa kevät- 
ja syyskaudella. Keilailuvuoro Ylöjärven keilahallilla, koska 
Tampereelta ei löydy esteettömiä keilailutiloja. 
- Jäsenistön virkistystoiminta: jäsentapaamiset, matkat ja 
retket, teatteri, risteilyt, teemapäivät.
- Tiedotustoiminta jäsenkirjeet kaksi kertaa vuodessa, muu 
sähköinen tiedottaminen (sähköposti, facebook, whatsapp-
ryhmät).
- hallituksen kokoukset 5-7 kertaa vuodessa

- CP-, MMC- ja Hydrokefalia -vammaiset tai muut 
lapsuudestaan neurologisista 
syistä liikuntavammaiset henkilöt ja heidän perheet sekä 
lähipiirinsä. Yhdistyksen toimintapiirissä on mukana 
lievävammaisia sekä erittäin vaikeavammaisia henkilöitä.
- kaikki muut toiminnasta kiinnostuneet.

Jäseniä on 222 tällä hetkellä, 
vuonna 2023 yhdistyksen 
toiminnassa oli osallistumiskertoja 
noin 650. Lisäksi tavoitimme 
nettisivujen ja facebook-sivujen  ja 
Lähellä.fi kautta kohderyhmän 
edustajia ja muita asiasta 
kiinnostuneita mm. opiskelijoita, 
henkilöitä, jotka ovat tekemisissä 
kohderyhmän edustajien kanssa 
työnsä kautta.

Yhdistyksellä on 25 eri kunnassa jäseniä, Tampereella 
valtaosa. Pääosin yhdistyksen toiminta tapahtuu 
Tampereella. Yhdistys järjestää mahdollisuuksien 
mukaan jäsentapaamisia eri kunnissa. Yhdistys myös 
auttaa järjestämään kuljetuksia toiminta-alueen eri 
kunnista tarvittaessa. Yhdistys järjestää teamsin kautta 
mahdollisuuden osallistua toimintaan.

Hyvinvointialueen palvelut eivät ole kaikki saavutettavissa 
ja esteettömiä yhdistyksen kohderyhmille. Yhdistys 
suunnittelee ja toteuttaa kaikki toimintansa esteettömästi 
ja osallistujien yksilöllisiä tarpeita huomioiden sekä 
turvallisen tilan sääntöjä noudattaen. Lisäksi yhdistys 
tiedottaa jäsenistölle Pirhan, Tampereen kaupungin ja eri 
kuntien tiedotteita ja uutisia.

Ei Tavoitteena on tarjota kaikille osallistumisen 
yhdenvertaisuus, vertaistuki, esteettömyys, 
syrjäytymisen ehkäisy ja osallisuus. Yhdistys pyrkii 
toiminnallaan neuvomaan, tukemaan ja rohkaisemaan 
jäseniään osallistumaan erilaisiin tapahtumiin ja 
harrastuksiin niin yhdistyksen kuin hyvinvointialueen 
järjestämiin.

Ei

Pirkanmaan epilepsiayhdistys
Pirkanmaan epilepsiayhdistyksen toimisto- ja 
vertaistukitoiminta 2025.

Sairaalapalvelut Yleisavustusta haettu 3 000, 
myönnetty 1 500 €
(Hallinto ja vuokrakulut, Tiedotus
Vertaistukitoiminta)

3 600 € 1 500 € Vakiintunutta toimintaa. Kyllä K 1 1 1 2 5 436 Pirkanmaan epilepsiayhdistyksen 
toimisto- ja vertaistukitoiminta 2025.

Osa-aikainen toimistosihteeri päivystää ma-ke 9-16. 
Toimistoon tulee päivittäin yhteydenottoja puhelimitse ja 
sähköpostilla.
Kaksi vertaistukiryhmää kokoontuu kerran kuussa ja yksi 
kerran viikossa ja lisäksi Pirhan avustuksella voidaan 
toteuttaa teatteri- ja konserttikäynti sekä yksi bussiretki 
kesällä. Joulukuussa järjestetään joulujuhla. Lisäksi 
alueellisia vertaistukitapahtumia voidaan järjestää muutama.

Yhdistyksen jäsenet ja heidän perheenjäsenet sekä 
muut läheiset ihmiset. Lisäksi kaikki asiasta 
kiinnostuneet voivat osallistua meidän toimintaan.
Yhdistyksen tavoitteena on toimia epilepsiaa sairastavien 
ja heidän läheistensä tukena arjen haasteissa.

Jäseniä 436, jotka tavoitetaan 
kahdesti vuodessa jäsenkirjeellä. 
Toiminnasta tiedotetaan myös 
kotisivuilla ja Facebookissa sekä 
Instagrammissa yms. 
Vertaistukitoiminnassa käy 
säännöllisesti noin 80 henkilöä, 
yhteensä tapahtumissa 
käyntikertoja vuodessa vähintään 
1000

Tampere on toiminnan keskipiste ja tänne on helppo tulla 
ympäri Pirkanmaan. Jäseniä on kaikissa Pirkanmaan 
kunnissa. Alueellisia vertaistuki iltoja järjestetään. Koko 
hyvinvointialue pyritään ottamaan huomioon toiminnassa.

Toiminta auttaa epilepsiaa sairastavien ja heidän 
läheistensä elämää tarjoamalla vertaistukea ja tietoa. 
Meihin saa helposti yhteyden. Voimme käyttää myös 
Epilepsialiiton asiantuntemusta hyödyksi. Me jaamme 
tietoa miten toimia, jos joku saa epilepsiakohtauksen. 
Esim. taksin ja ensihoidon henkilöstölle on jaettu tietoa.

Kyllä Teemme yhteistyötä TAYS:in henkilökunnan kanssa. 
Lisäksi OLKA-pisteellä pidetään tietoiskuja ja jaetaan 
epilepsiamateriaalia. Myös terveyskeskuksiin jaetaan 
materiaalia.

Päätavoite on että epilepsiaa sairastavat voisivat elää 
yhdenvertaisina jäseninä yhteiskunnassa. Varsinkin 
vasta epilepsiaan sairastuneet sekä heidän läheisensä 
tarvitsevat vertaistukea.
Parhaimmillaan vertaistuki parantaa elämänlaatua ja 
toimii tukena arjen haasteissa.

Ei

Pirkanmaan Kilpi ry
Tietoa, vertaistukea ja yhteisöllisyyttä kilpirauhas- 
ja lisäkilpirauhassairaille ja heidän läheisilleen

Avopalvelut Yleisavutusta haettu 2 000, 
myönnetty 800 €
(Tietoa ja tukea kilpirauhas- ja 
lisäkilpirauhassairaille Pirkanmaalla)

3 000 € 800 € Potilasyhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
potilasyhdistyksillä.

Kyllä K 2 1 1 2 6 930 Tietoa, vertaistukea ja 
yhteisöllisyyttä kilpirauhas- ja 
lisäkilpirauhassairaille ja heidän 
läheisilleen

Järjestetään matalan kynnyksen vertaistapaamisia viidellä 
eri Pirkanmaan paikkakunnalla teemalla Kohtaamisia 25 
vuotta. Järjestetään Tampereella vertaiskahvit kerran 
kuukaudessa. Osa tapaamisista on teemoitettu ja niissä 
voidaan käyttää ulkopuolisia asiantuntijoita alustamaan 
keskustelua. Osallistutaan OLKA-toimintaan, OLKA-pisteellä 
ollaan kerran kuukaudessa. Järjestetään lääkäriluento 
kilpirauhassairauksista. Kaikki em. tilaisuudet ovat avoimia 
muillekin kuin jäsenille tai heidän läheisilleen. Lisäksi 
osallistutaan Hämeenpuiston puistofiestaan ja mahdollisesti 
muihin isolle yleisölle suunnattuihin tapahtumiin.  
Tilaisuuksissa on saatavilla tiedotusmateriaalia eri 
kilpirauhas- ja lisäkilpirauhassairauksista, 
liitännäissairauksista sekä terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämiseen liittyvää tietoa.

Kilpirauhas- ja lisäkilpirauhassairaat, heidän läheisensä 
ja terveydenhuollon ammattilaiset. Pirkanmaalla on 
pelkästään kilpirauhasen vajaatoimintaa sairastavia 
arviolta yli 30 000. Lisäksi  on kilpirauhasen 
liikatoimintaan tai syöpään sairastuneita sekä 
lisäkilpirauhasen vajaa- tai liikatoimintaa sairastavia.

900 itse sairastavaa ja lisäksi 100 
läheistä ja 15-20 terveydenhuollon 
ammattilaista.

Tapahtumia on eri puolilla Pirkanmaata. Lisäksi 
Tampereella toteutettavat tapahtumat kokoavat 
osallistujia muualta maakunnasta. Pelkästään 
Tampereen vertaiskahveilla osallistujia on Pirkkalasta, 
Ylöjärveltä, Nokialta ja Kangasalta.

Toiminta antaa luotettavaa tutkimustietoa ja 
mahdollisuuden kokemusten vaihtoon terveyden ja 
hyvinvoinnin edistämisessä. Toiminta vähentää tarvetta 
käyttää terveydenhuollon palveluja.

Ei Luotettava tutkimustieto tukee terveyttä ja hyvinvointia ja 
vähentää tarvetta terveyspalveluille.

Ei

Pirkanmaan lihastautiyhdistys ry
Toimia lihassairaiden hyväksi ja valvoa heidän 
etujaan.

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 1 200, 
myönnetty 500 €
(Pirkanmaan lihastautiyhdistys ry)

1 500 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa.

Kyllä K 1 1 1 2 5 210 Toimia lihassairaiden hyväksi ja 
valvoa heidän etujaan.

Tärkein toiminta on vertaistuki. Järjestämme jäsen- ja 
diagnoosi kohtaisia sekä alueellisia tapaamisia, koulutusta ja 
tiedotus tilaisuuksia ja tapaamisia muidenkin yhdistysten 
kanssa. Jaamme tietoutta yhteisöille ja ammattilaisille 
pyrkiäksemme poistamaan ennakkoluuloja vammaisuutta 
kohtaan. Meillä on säännöllinen kaikille avoin ja maksuton 
jumppavuoro.
Tapahtumia pyritään järjestämään vähintään 1 / kuukausi ( 
pois lukien jumppa joka on viikoittainen )

Erilaisia lihassairauksia sairastavat, heidän läheiset ja 
avustajat koko Pirkanmaan talousalueelta.

250-300 Kaikki tilaisuudet ovat avoimia kaikille jäsenille koko 
Pirkanmaan talousalueella, asuinpaikasta riippumatta.

Jakamamme vertaistuki, tiedotus- ja opetustilaisuudet 
antaa kohderyhmälle parempia edellytyksiä selvitä arjen 
haasteista.

Kyllä Vertaistuki ja tiedon ja valistuksen jakaminen Parempaa jaksamista arjessa ja tietouden lisäämistä 
omista oikeuksista.

Kyllä Hämeenkyrö 200€

Pirkanmaan monikkoperheet ry
Monikkoperhevalmennukset vuonna 2025

Lanupe Yleisavustusta haettu 1 200, 
myönnetty 700 €
(Monikkoperhevalmennukset 
vuonna 2024)

1 400 € 1 000 € Ainoa tämän 
kohderyhmän parissa 
työskentelevä toimija 
Pirkanmaalla.

Kyllä K 2 1 2 2 7 213 Monikkoperhevalmennukset vuonna 
2025

Monikkoperhevalmennusta järjestetään neljä kertaa vuoden 
2025 aikana. Yksi toteutuskerta pitää sisällään kaksi 
valmennustapaamista.

Valmennusten sisältö:
1. tapaaminen: raskausaika, synnytys, keskosuus/sairaala-
aika, imetys/pulloruokinta
2. tapaaminen: talous, hankinnat, nukkuminen, arki ja 
jaksaminen, parisuhde, vertaistuki

Yksi valmennustapaaminen kestää kolme tuntia. Vuonna 
2025 valmennukset järjestetään:
1. valmennus 9.2.2025 ja 16.2.2025
2. valmennus 18.5.2025 ja 25.5.2025
3. valmennus 17.8.2025 ja 24.8.2025
4. valmennus 16.11.2025 ja 23.11.2025

Yhdistyksellä ei ole omaa toimitilaa, joten vuokraamme 
valmennustapaamiselle tilat Mannerheimin
lastensuojeluliitolta:
Laivapuiston perhetalo
Tiiliruukinkatu 1
33200 Tampere

Monikkoperhevalmennukset järjestetään yhdistyksen 
vapaaehtoisten vertaisvalmentajien toimesta.
Tapaamisessa on mukana 2-4 valmentajaa. 
Valmennustiimissä on mukana sekä kaksosten että 

   

Kohderyhmänä on tulevat monikkoperheet, eli kaksosia, 
kolmosia tai nelosia odottavat perheet. Valmennus on 
ensisijaisesti tarkoitettu Pirkanmaan alueella asuville, 
mutta otamme mukaan osallistujia yli maakuntarajojen. 
Osallistuminen on maksutonta eikä siihen vaadita 
yhdistyksen jäsenyyttä.

THL:n tilaston mukaan vuonna 2023 Pirkanmaalla oli 63 
monikkosynnytystä. Pirkanmaan
monikkoperhevalmennuksiin osallistui samana vuonna 
21 tulevaa monikkoperhettä. Eli tavoitimme 
kolmanneksen kohderyhmästä. Vuonna 2024 osallistujia 
on ollut 32 tulevaa monikkoperhettä, joten olemme 
tavoittaneet entistä paremmin kohderyhmää.

40 Yhdistyksemme toimii koko Pirkanmaan alueella ja 
järjestää tapahtumia eri kunnissa.
Monikkoperhevalmennus on ensisijaisesti tarkoitettu 
Pirkanmaan alueella asuville, mutta otamme mukaan 
osallistujia yli maakuntarajojen. Valmennuksiin sekä 
toimintaamme osallistutaan aktiivisesti ympäri 
Pirkanmaan.

Tarjoamme vertaistukea ja vanhemmuuden taitojen 
opettelua monikkoperheille kolmannen sektorin 
toimijana. TAYS on lopettanut oman 
monikkoperhevalmennuksen eikä muuta vastaavaa 
toimintaa ole hyvinvointialueella tarjolla. Tältä osin 
toiminta on täydentänyt järjestämisvastuuta täysin jo 
vuoden 2024 ajan.
Olemme keränneet Pirkanmaan alueen 
monikkoperhevalmennuksen kävijöiltä palautetta jo 
vuodesta 2016 ja palautteiden perusteella voidaan 
todeta, että kehittämisehdotuksia kysyttäessä toistuvat 
seuraavat teemat:
• Monikkosynnytykseen liittyvät aihealueet tulisi käydä 
faktapohjaisesti läpi (synnytyksen kulku, 
valmistautuminen, kivunlievitys jne.)
• Monikkolasten sairaala-ajasta olisi hyvä saada 
ajantasaista ja monipuolista tietoa
• Kätilön/sairaalan edustajan tuoma ammattiosaaminen
• Vierailu synnytysosastolla/vastasyntyneiden osastolla.

Toisaalta Pirkanmaan alueella valmennuksessamme 
käyneistä odottajista 98% ovat arvioineet valmennuksen 
hyödylliseksi tai erittäin hyödylliseksi.

Kyllä Tiedotamme säännöllisesti sähköpostilla Pirkanmaan 
alueen neuvolatoimijoita toiminnastamme sekä 
valmennuksistamme, jotka kertovat tietoa eteenpäin 
monikko-odottajille. Kattojärjestömme Suomen 
Monikkoperheet ry:n työntekijä edustaa yhdistystämme 
Pirkanmaan perhekeskustoimijoiden verkostossa, jossa 
perhevalmennustoimintamme saa näkyvyyttä.

Tavoitteenamme on ollut kehittää valmennustoimintaa 
niin, että hyvinvointialue/erikoissairaanhoito ja 
yhdistyksemme voisivat järjestää perhevalmennusta 
yhteistyössä. Hyvinvointialue ei ole tähän 
yhteistyötoiveeseen vastannut. Kuitenkin monikko-
odottajilla on aiheeseen liittyen paljon tiedontarvetta ja 
tavoitteemme on sitä tietoa jakaa. Vertaisvalmentajina 
pyrimme kertomaan monikkosynnytykseen liittyvät 
aihealueet faktapohjaisesti (synnytyksen kulku, 
valmistautuminen, kivunlievitys jne.). Jaamme 
kokemuksia monikkolasten sairaala-ajasta.

Ei

Pirkanmaan Muistiyhdistys ry
Erityistukea ja tietoa tarvitseville muistisairaille ja 
heidän läheisilleen

Iki/vapa Kumppanuusavustusta hakenut 82 
000, saanut 0 €
(Pirkanmaan Muistiluotsin 
(Asiantuntija- tukikeskus 
Pirkanmaa) toiminnan 
jalkauttaminen lähitorien asiakkaille.)
Yleisavustusta saanut 10 000 €

12 000 € 9 800 € Tiivistä yhteistyötä mm. 
Lähitorien ja geripolin 
muistihoitajien kanssa. 
Esitetään 2% 
vähennystä kaikkiin 10 
000 € - 99 999 € vuonna 
2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 1 2 2 7 1837 Erityistukea ja tietoa tarvitseville 
muistisairaille ja heidän läheisilleen

Merkittävä osa muistisairaista ja heidän läheisistään 
tarvitsee perustasoista syvällisempää asiantuntijatukea ja 
neuvoja pärjätäkseen kotona ja pystyäkseen varautumaan 
tulevaisuuteen sairauden edetessä. Tällaista tukea tarvitaan 
oikeudelliseen ennakointiin (mm. tietoa 
edunvalvontavaltuutuksesta ja edunvalvonnasta), 
lääketieteellisiin muistisairautta koskeviin erityiskysymyksiin 
sekä muistisairauden aiheuttamiin perhe- ja parisuhteen 
haasteisiin. 

Pirkanmaan Muistiyhdistyksessä on pilotoitu terapeuttista, 
juridista ja lääketieteellistä tukea muistisairaille ja läheisille. 
Tuen tarve on suurta ja tämän haettavan avustuksen turvin 
tuki olisi myös vähävaraisten saavutettavissa. Tuella on 
merkittäviä vaikutuksia muistisairaiden ja läheisten 
hyvinvointiin, mutta se tuo myös yhteiskunnallisia säästöjä, 
kun kotona pärjätään pidempään.

Muistisairausdiagnoosin saaneet henkilöt, perheet, 
heidän puolisonsa ja lapsensa tai muut sukulaiset, jotka 
ovat kiinteästi sairastuneen ihmisen elämässä mukana 
ja tarvitsevat tietoa ja tukea erityiskysymyksiin. Uutena, 
kasvavana ja tärkeänä kohderyhmänä ovat myös yksin 
asuvat muistisairaat.

900 eri henkilöä, 400 muistisairasta 
ja 500 läheistä.

Toiminta on suunnattu eri puolilla Pirkanmaata asuville. 
Puhelintuki sekä paikanpäällä että etäyhteydellä tarjotut 
luennot mahdollistavat osallistumisen kattavasti.

Diagnoosin saatuaan muistisairas ja läheinen tarvitsevat 
tietoa ja tukea vastaanottokäynneillä saamansa tiedon 
lisäksi. Luennot eri muistisairauksista, oirekuvista ja ja 
kuntoutuksen mahdollisuuksista kannustavat terveellisiin 
elintapoihin ja tarjoavat väylän  kiinnittymiseen 
yhdistyksen toimintaan. Oikeudellisen toimintakyvyn 
heikkeneminen edellyttää tulevaisuuteen varautumista. 
Etenevän muistisairauden kansa elävät henkilöt ja 
heidän läheisensä jäävät hoitojärjestelmässämme ilman 
tukea perhesuhteissa ilmenevissä vakavissa 
kriisitilanteissa.  Muistisairauden myötä muuttuva käytös 
ja vaikeudet läheisissä vuorovaikutussuhteissa 
edellyttävät usein lääketieteellistä ja/tai psykoterapeutista 
erityistukea. Yksin asuvien muistisairaiden kasvava 
joukko tarvitsee monipuolista tukea ja myös 
varmistamista, että he eivät putoa palveluverkon 
ulkopuolelle.

Kyllä Tässä toiminnassa tärkeitä yhteistyökumppaneita ovat 
muistityön ammattilaiset sekä kaikki, jotka kohtaavat 
muistisairaita ja heidän läheisiään. Tärkeimpinä 
kumppaneina mm. muistihoitajat ja muistikoordinaattorit 
sekä asiakasohjaajat, jotka ohjaavat asiakkaita 
yhdistyksen toimintaan.

Diagnoosin saatuaan muistisairas ja läheinen voivat 
säilyttää realistisen toiveikkuuden tulevaisuuden 
suhteen. Taloudelliset ja terveydelliset erityiskysymykset 
tulee hoidettua oikea-aikaisesti. Tieto sairauteen 
liittyvistä muutoksista käyttäytymisessä ja 
lääketieteellisen ja terapeuttisen tuen mahdollisuuksista 
ennaltaehkäisevät tilanteiden kriisiytymistä ja 
kriisiytyneisiin tilanteisiin pystytään tarjoamaan apua. 
Yksin asuvien muistisairaiden turvallisuuden tunne 
vahvistuu. Kotona pärjätään pidempään ja 
ympärivuorokautisen hoivan tarve vähenee.

Ei

Pirkanmaan munuais- ja maksayhdistys - 
PirMu ry
Munuais-ja maksasairaiden sekä 
elinsiirtopotilaiden hyvinvoinnin tukeminen vuonna 
2025

Sairaalapalvelut 3 000 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 2 1 1 2 6 530 Munuais-ja maksasiaraiden sekä 
elinsiirtopotilaiden hyvinvoinnin 
tukeminen vuonna 2025

järjestämme muutaman luennon jotka sriimataan jotta niitä 
on mahdollisuus seurata myös etäyhteydellä tai saapumalla 
paikan päälle
vertaistuellisia tilaisuuksia esim kahvilatreffit eri 
sairausryhmille eri kaupungeissa jotta tukea voidaan tarjota 
mahdollisimman laajasti

munuaissairaat, maksasairaat, elinsiirtoa odottavat, 
elinsiirron saaneet, dialyysia odottavat, dialyysissä 
olevat, kaikkine edellä mainittujen läheiset ja  ihmiset 
joita kiinnostaa munuais- ja maksaterveys

300 järjestömme toimii, tiedottaa ja markkinoi koko 
Pirkanmaan alueella ja myös sen ulkopuolella. kaikki 
ovat tervetulleita tapahtumiimme

Jaamme Muma ry (kattojärjestömme) tuottamaa 
faktatietoa esitteiden muodossa ja tarjoamme 
kokemustietoa sekä vertaistukea. Tietoa on vaikea 
nykyisessä informaatiotulvassa löytää ja hoitajilla ei ole 
tarpeeksi resurssia potilaiden ohjaukseen. Pyrimme näin 
ennaltaehkäisemään sairauksien pahentumista ja 
auttamaan sekä kannustamme ihmisiä ottamaan 
yhteyttä hoitotahoon mahdollisimman aikaisessa 
vaiheessa. Toimimme myös yhteistyössä hoitajien ja 
lääkäreisen kanssa keskustelemalla tarvittavista toimista 
mitä järjestö voi antaa. Hoitajat ja lääkärit antavat omaa 
panostaan kertomalla järjestöstämme ja luennoimalla 
tilaisuuksissamme.

Kyllä jaamme Muma ry:n tuottamia esitteitä Pirkanmaan 
hyvinvointialueen terveyskeskuksiin,sairaaloihin, OLKA 
pisteille ja lähitoreille kaikkien ihmisten saavutettavaksi. 
Henkilökunta siellä osaa myös nykyään pyytää niitä 
meiltä.
pidämme yhteistyössä Muma ry.n henkilökunnan kanssa 
ns. osastotunteja mahdollisuuksien mukaan eri alamme 
poliklinikoilla vahvistaaksemme yhteistyötä heidän 
kanssaan ja lisätäksemme tietoa munuais ja 
maksasairauksien sekä elinsiirron saaneiden hoidon 
erikoispiirteistä

että Pirhan alueella ihmiset tuntisivat paremmin munuais 
ja maksasairauksia, sairastuneiden omahoito vahvistuisi 
ja tietoa palveluista ja hoidosta olisi saatavilla helpommin 
meidän avullamme
he saavat myös henkistä tukea kauttamme vertaistuen 
ja kokemustiedon avulla
t

Ei



Pirkanmaan neuroyhdistys ry
Pirkanmaan neuroyhdistyksen 
toimintakokonaisuus 2025

Sairaalapalvelut Yleisavustusta haettu 10 000, 
myönnetty 8 000 €
(Yleisavustus)

10 000 € 8 000 € Laajaa, suuren 
kohderyhmän tavoittavaa 
ja ylikunnallista toimintaa.

Kyllä K 2 1 2 2 7 913 Pirkanmaan neuroyhdistyksen 
toimintakokonaisuus 2025

Kesätaukoja lukuun ottamatta yhdistyksen 12 vertaisryhmää 
kokoontuu 4–11 krt vuodessa (Tampereella omassa 
toimitilassa, muissa kunnissa lainatiloissa), matalan 
kynnyksen kohtaamispaikkana toimiva neurokahvila on 
avoinna toimitilassa viikoittain. Keväällä ja syksyllä 
järjestetään toimitilassa soveltavan joogan kurssi (10 krt.), 
keväällä myös tuolijoogakurssi (mahdollistaa pyörätuolilla 
osallistumisen). Suunnitteilla on myös taide- tai tanssikurssi, 
joka järjestetään vuokratilassa. Lajikokeiluja järjestetään 
vuoden aikana 1–2, esim. melontakokeilu Rauhaniemessä, 
asiantuntijaluentoja 3 (toimitilassa/vuokratiloissa). 
Kevätkauden päätösjuhla järjestetään Nokian Alisniemessä, 
syksy päättyy puurojuhlaan toimitilassa. Luvassa on myös 
enintään päivän kestävä bussiretki (mahdollisuuksien 
mukaan eduskuntataloon). Hallitus osallistuu erilaisiin 
verkostotapaamisiin, kuten OLKA-kahveille muutamasti 
vuodessa ja pitää yhteyttä järjestökenttään tarpeen mukaan, 
esim. Pieni Ele -keräyksen tiimoilta.

Pirkanmaan neuroyhdistyksen kohderyhmä on 
Pirkanmaan aikuisväestö. Myös nuoret ovat tervetulleita 
mukaan toimintaan, pienemmille lapsille suunnattua 
toimintaa yhdistyksellä ei varsinaisesti ole. Merkittävä 
osa kohderyhmää ovat neurologiset potilaat, heidän 
läheisensä sekä neurologisista sairauksista tietoa 
kaipaavat yksityishenkilöt ja muut toimijat, esim. yritykset 
ja yhteisöt.

Vertaisryhmissä (12) on jopa yli 1 
000 käyntiä vuodessa, kursseilla ja 
lajikokeiluissa n. 50. 
Neurokahvilassa kävijöitä on n. 
200–300. Tapahtumiin (juhlat, retket 
yms.) osallistuu kymmeniä ihmisiä. 
Luennoilla yleisöä on kymmenittäin, 
verkkovälitteisesti jopa satoja. 
Sähköpostitiedotteet julkaistaan 
myös kotisivulla, jolla käy vuosittain 
tuhansia ihmisiä. Somessa 
yhdistyksellä on satoja seuraajia.

Yksi yhdistyksen keskeisistä tulosalueista vuonna 2025 
on ylikunnallisuus. Pirkanmaan neuroyhdistyksen tavoite 
on aidosti olla koko Pirkanmaan alueella toimiva 
yhdistys, vaikka 1990-luvulla hankittu oma toimitila 
sijaitseekin Tampereella. Yhdistyksen Tampereen sekä 
ympäristökuntien vertaisryhmät ovat avoimia kaikille ja 
useissa ryhmissä käykin ihmisiä eri puolilta 
Pirkanmaata. Toisaalta ryhmissä on kävijöitä, jotka 
käyvät useammassa, eri kunnissa sijaitsevassa 
ryhmässä. 
Alueellista yhteistyötä ja hyvien käytänteiden vaihtoa 
lisätäkseen yhdistyksen hallitus järjestää aluekerhojen 
vastuuhenkilöille yhteisiä tapaamisia. Yhdistys tukee 
aluekerhoja myös taloudellisesti tarpeen mukaan 
kohtuullisin summin. Vaaleihin kytkeytyvästä Pieni Ele -
keräyksestä tiedotetaan toimialueella, jotta kaikkien 
halukkaiden on mahdollista osallistua. Yhdistys jakaa 
keräystuotot osallistuneisiin kuntiin.

Siinä missä julkinen sektori vastaa neurologisten ja/tai 
muiden potilaiden lääkinnällisestä hoidosta ja 
kuntoutuksesta, Pirkanmaan neuroyhdistyksen 
toiminnan keskiössä ovat psyykkinen ja sosiaalinen tuki, 
yhteisöllisyys ja osallisuus esim. vertaisryhmätoiminnan, 
vapaa-ajan virkistys- ja harrastustoiminnan muodossa 
(neurokahvila, retket, juhlat, soveltavan liikunnan kurssit 
ja lajikokeilut). Kokemusten jakaminen turvallisessa 
ympäristössä ja vertaisten tuki tarjoavat virkistystä ja 
voivat auttaa toimintaan osallistuvia niin arjessa kuin 
mahdollisissa kriisitilanteissa selviämisessä. Soveltava 
liikunta ja matalan kynnyksen lajikokeilut räätälöidään 
kaikille sopiviksi ja niissä pyritään huomioimaan myös 
yksilölliset tarpeet.
Osa toiminnoista, kuten vertaisryhmät ja juhlat, ovat 
ilmaisia, osasta peritään pieni, yhdistyksen 
varainhankintaa tukeva osallistumismaksu. Hinnat 
pyritään pitämään mahdollisimman matalina, jotta 
kenenkään osallistumismahdollisuus ei estyisi 
taloudellisista syistä.

Ei Neuroyhdistyksen jäsenet ja toiminnasta kiinnostuneet 
ovat usein neurologisen diagnoosin saaneita työikäisiä, 
jopa nuoria aikuisia sekä potilaiden läheisverkostoa. 
Yhdistys tarjoaa psyykkistä ja sosiaalista tukea esim. 
vertaisryhmätoiminnan kautta sekä matalan kynnyksen 
kohtaamismahdollisuuksia (neurokahvila, retket, juhlat) 
ja toimii yhdyssiteenä neurologisille potilaille ja heidän 
läheisilleen. Yhdistys välittää neurologisia sairauksia, 
hyvinvointia, sosiaaliturvaa ja toimintamahdollisuuksia 
koskevaa tietoa. Yhdistyksen soveltava, matalan 
kynnyksen liikunta ja lajikokeilut ovat pikkulapsia lukuun 
ottamatta kaikille sopivia ikään tai kuntoon katsomatta ja 
edistävät jokaisen, myös neurologisen potilaan terveyttä, 
toimintakykyä, hyvinvointia ja elämänlaatua. Yhdessä 
liikkuminen avaa toisaalta yhden väylän sosiaalisiin 
suhteisiin ja vertaistukeen. Kävijämäärien perusteella 
tavoitteisiin päästään, lisätietoa toiminnan merkityksestä 
pyritään saamaan suunnitteilla olevalla jäsenkyselyllä.

Ei

Pirkanmaan päihdepalvelujärjestöt ry
Päihdetietoisuuden lisääminen Pirkanmaalla

Sosiaalipalvelut Kohdeavustus 1 000 €

Yleisavutusta haettu 3 000, 
myönnetty 1 500 €
(Päihdetietoisuutta lisää!)

1 500 € 1 500 € Merkittävä 
yhteistyöverkosto ja 
kumppani

Kyllä K 2 1 2 2 7 7 jäsenjärjestöä Päihdetietoisuuden lisääminen 
Pirkanmaalla

Yhdistyksen tavoite on koko toiminnallaan ja 
jäsenyhdistystensä kautta pitää yllä keskustelua 
päihdeasioissa (ongelmat, hoito- ja kuntoutus, palvelut, 
stigma jne.). Päihdeongelman tunnustaminen sairautena ja 
päihde- mutta myös sosiaalipalvelujen merkityksen 
ymmärtäminen sairauden hoidossa ja kuntoutumisessa ovat 
myös näkökulmia, joita toiminnalla haluamme tuoda esille.

Avustuksen turvin yhdistys lisää päihdetietoisuutta 
Pirkanmaalla järjestämällä mm. 1–2 tilaisuutta, joissa 
käsitellään päihde- mutta myös mielenterveysasioita. 
Tilaisuuksissa keskustellaan ja käsitellään ajankohtaisia 
hoitoon, toipumiseen, kuntoutukseen ja ylipäätänsä 
päihdeasiakkaiden tilanteeseen vaikuttavista teemoista. 

Päihdetietoisuuden lisäämistä tavoitellaan 
tapahtumakohtaisesti painottaen ammattilaisiin ja 
päättäjiin tai vaikkapa päihdeasiakkaisiin tai omaisiin. 
Tilaisuuksia ei ole kuitenkaan rajattu, vaan niihin voivat 
osallistua kaikki asiasta kiinnostuneet  Pirkanmaalaiset, 
joiden elämään tavalla tai toisella liittyvät päihdeongelmat.

Arvioimme kaikkiaan 
toiminnallemme saavutettavan noin 
600 ihmistä.

Toimintaamme osallistutaan laajasti Pirkanmaan eri 
kunnista. Jäsenyhteisömme toimivat kukin myös eri 
puolilla Pirkanmaata ja tekevät yhteistyötä kuntien ja 
kaupunkien kanssa.

Tilaisuuksiimme on osallistunut vuosittain useista eri 
kunnista ihmisiä.

Toiminta täydentää hyvinvointialueen 
järjestämisvastuulla olevia sosiaali-, terveys- tai 
pelastuspalveluja siten, että sen kautta viestitään 
tärkeistä ajankohtaisista asioista ja kootaan eri tahoja 
yhteen pohtimaan toimintamalleja, joilla voitaisiin 
parhaalla mahdollisella tavalla vastata tämän ajan 
päihdehaasteisiin ja tuottaa myös hyviä päihdepalveluja  
Pirkanmaalla.

Toiminnalla myös vähennetään päihdeongelmaisiin 
liitettyä stigmaa, joka monesti haittaa toipumista tai 
päihdepalveluihin hakeutumistakin.

Kyllä Tilaisuuksiin pyydetään Pirkanmaan hyvinvointialueen 
viranhaltijoita alustamaan teemoista sekä puhumaan ja 
keskustelemaan asioista.

Tavoitteena on laajentaa ymmärrystä päihdeongelmiin 
tarjottavien palvelujen tarpeellisuudesta ja 
yhteiskunnallisesta hyödyllisyydestä sekä  näin 
toivottavasti saada vahvistettua päihdepalveluja ensitäkin 
paremmin palvelemaan päihdeaddiktioon sairastuneita 
sekä heidän läheisiään. Kokonaisvaltaista turvallisuutta 
saadaan lisättyä Pirkanmaalla silloin kun päihdepalvelut 
kohdennetaan vaikuttavasti kansalaisiin.
Päihderiippuvaisten kokeman stigman vähentymisellä 
toivotaan saatavan myös laajasti vaikutuksia poistamalla 
vääristyneitä ennakkoluuloja päihdeongelman luoteensa - 
 päihderiippuvuus luokitellaan sairaudeksi, mutta sitä ei 
aina kohdella sairautena.

Ei

Pirkanmaan Sydänyhdistys ry
Sydänsairastuneiden ja sydänsairauden 
riskiryhmässä olevien pirkanmaalaisten terveyden 
ja hyvinvoinnin edistäminen terveydenhoitajan 
neuvontatyöllä, asiantuntijaluennoilla ja 
ammattilaisvetoisella ruokaryhmätoiminnalla.

Avopalvelut Tampereen Sydänyhdistys saanut 
5000€. Tampereen Sydänyhdistys 
on nyt Pirkanmaan Sydänyhdistys

13 000 € 5 000 € Potilasyhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
potilasyhdistyksillä

Kyllä K 2 1 1 2 6 1898 Sydänsairastuneiden ja 
sydänsairauden riskiryhmässä 
olevien pirkanmaalaisten terveyden 
ja hyvinvoinnin edistäminen 
terveydenhoitajan neuvontatyöllä, 
asiantuntijaluennoilla ja 
ammattilaisvetoisella 
ruokaryhmätoiminnalla.

Avoimet ja maksuttomat asiantuntijaluennot keskittyvät 
sydänsairauksien hoitoon ja valtimoterveyden edistämiseen. 
V. 2025 luentojen teemoja ovat mm. työuupumus ja 
valtimosairaudet, eteisvärinän lääke- ja ablaatiohoito sekä 
uudet ravitsemussuositukset. Luentoja järjestetään 8, joista 
puolet toteutuu keväällä ja puolet syksyllä. 

Sydänneuvonta on kaikille avoin preventiivinen ja 
sekundaaripreventiivinen palvelu: asiakkaan ja yhdistyksen 
terveydenhoitajan välinen keskustelutilanne, joka toteutuu 
kasvotusten Tampereella, Valkeakoskella ja Sastamalassa 
tai etäyhteydellä koko Pirkanmaalta. Neuvontaa on tarjolla 
viikoittain ja asiakas varaa ajan itse. Asiakkaat saavat 
neuvontaa sydänsairauden omahoitoon ja mm. 
ravitsemusohjausta riskitekijöiden hallintaan.

Sydänruokaa-ryhmiä toteutetaan viisi v. 2025: Tampereella 
kolme ryhmää ja yksi ryhmä Sastamalassa ja 
Valkeakoskella. Ohjaajana toimii yhdistyksen 
terveydenhoitaja, jolla on terveyden edistämisen ylempi AMK-
tutkinto.

Toiminnan kohderyhmänä ovat Pirkanmaalla asuvat 
sydänsairastuneet ja sydänsairauden riskiryhmässä 
olevat aikuiset. Sydänsairauksista yleisimpiä ovat 
sepelvaltimotauti, eteisvärinä, erilaiset sydämen 
läppäviat. Sydänsairauden riskiryhmään luetaan henkilöt, 
joilla on esimerkiksi kohonnut LDL-kolesteroliarvo, 
kohonnut verenpaine ja/tai edellä mainittuihin olemassa 
oleva lääkitys tai esidiabetes tai tyypin 2 diabetes tai 
tiedossa oleva sydänsairauden sukurasite.

Avoimilla ja maksuttomilla 
asiantuntijaluennoilla tavoitetaan 
1500 pirkanmaalaista vuonna 2025. 
Maksuttomalla ja ajanvarauksella 
toimivalla terveydenhoitajan 
Sydänneuvonnalla tavoitetaan 150 
pirkanmaalaista. Viidellä 
pilotoitavalla Sydänruokaa-ryhmällä 
tavoitetaan 60 kohderyhmään 
kuuluvaa henkilöä Tampereella, 
Sastamalassa ja Valkeakoskella.

Asiantuntijaluennot järjestetään Tampereella 
yhteistyössä Tampereen seudun työväenopiston, 
Valkeakoskella Valkeakoski-opiston ja vuoden 2025 
alusta Sastamalassa Sastamalan opiston kanssa. 
Jokaisen luennon live-striimaus opistojen YouTube-
kanavilla mahdollistaa osallistumisen luennoille verkossa 
ja koko Pirkanmaan alueelta. Vuorovaikutus on 
mahdollinen verkkoluennoilla keskustelupalstan kautta.

Sydänneuvonta toteutetaan Tampereella yhdistyksen 
asiakastiloissa ja Tesoman ja Hervannan 
hyvinvointikeskuksissa sekä Valkeakoskella ja 
Sastamalassa yhteistyössä kirjaston ja/tai lähitorin 
kanssa. Etäyhteydellä ja puhelimitse terveydenhoitajan 
neuvontapalvelu on saavutettavissa koko Pirkanmaan 
alueella. Tällä hetkellä myös testataan Sydänneuvonnan 
toimivuutta etänä ja avustettuna yhteistyössä 
Kangasalan kirjaston ja Mukanetin kanssa.

Sydänruokaa-ryhmät pilotoidaan Tampereella, 
Valkeakoskella ja Sastamalassa.

Sydänneuvonta on terveydenhuoltoa täydentävä 
matalankynnyksen palvelu, johon asiakas hakeutuu 
yksilöllisestä tarpeesta lähtöisin. Neuvonnassa 
esimerkiksi sepelvaltimotautia sairastava asiakas 
omaksuu pehmeät rasvat osaksi ravitsemustaan tai 
asiakas ohjautuu eteenpäin Pirhan palveluihin 
lääkehoidon tarpeen arvioimiseksi. Neuvonnassa on 
aikaa käydä läpi askarruttamaan jäänyttä lääkettä (mitä 
varten määrätty), kolesteroliarvoja ja tehtyä 
toimenpidettä.

Asiantuntijaluennot mahdollistavat ajankohtaisen tiedon 
saamisen oman sydänsairauden hoitoon ja 
valtimosairauksien riskitekijöiden vähentämiseksi. 
Sydänsairaus on lähes aina krooninen sairaus, jossa 
terveelliset elintavat lisäävät elämänlaatua ja elinvuosia. 
Osallistujilla on mahdollisuus saada näyttöön perustuvaa 
tietoa oman arkensa tueksi. Niinpä Käypä hoito -
suositukset, uudet lääkkeet ja toimenpideteknologian 
kehittyminen ovat esillä luennoilla. 

Sydänruokaa-ryhmät toteuttavat Pirhan alueellista 
ravitsemussuunnitelmaa ikääntyneille.

Kyllä Jotta Sydänneuvonta aidosti täydentää ja tukee Pirhan 
järjestämisvastuulla olevia terveyspalveluja, yhteistyö eri 
toimijoiden kanssa on tärkeää – avainasiana on 
suunnitelmallinen asiakasohjaus. Asiakas ohjautuu 
Sydänneuvontaan useimmiten omatoimisesti 
verkkosivujen ja yhdistyksen maksullisten 
markkinointikanavien kautta. Lisäksi kohderyhmä 
tavoitetaan yhdistyksen yhteistyökumppaneiden 
ohjaamana, joita ovat paikalliset terveysasemat, 
Sydänsairaalat, lähitorien palveluohjaajat, OLKA-pisteet 
ja apteekit. Samojen yhteistyötahojen kanssa tehdään 
viestinnällistä ja ohjaavaa yhteistyötä, jotta kohderyhmän 
edustajat löytävät Sydänruokaa-ryhmiin ja 
asiantuntijaluennoille.

SYDÄNNEUVONTA
-Asiakas tulee kuuluksi ja hänen kokemansa 
elämäntilanne tasapainottuu. 
-Asiakas tunnistaa arjessaan muutostarpeita ja aloittaa 
muutoksen pienin askelin kohti terveyttä edistäviä 
elintapoja.
-Asiakas saa tarvittaessa apua ja ohjauksen Pirhan 
palveluihin.
-Asiakas saa tietoa sydänsairauteensa liittyvistä 
kuntoutuspalveluista ja apua niihin hakeutumisessa.

ASIANTUNTIJALUENNOT
-Osallistujat saavat tietoa ja tukea sairautensa 
omahoitoon ja näin heidän arjen voimavaransa 
lisääntyvät.
-Osallistujien saama asiantuntijatieto ennalta ehkäisee 
sydän- ja verisairauksia ja sairastuneiden uusia 
sydäntapahtumia.

SYDÄNRUOKAA-RYHMÄT
-Osallistujat saavat tietoa uusista 
ravitsemussuosituksista ja tukea sydänterveyden 
kannalta arjen parempiin valintoihin (suola, kuitu, sokeri, 
rasvat).
-Osallistujat tutustuvat Sydänmerkkiin ja oppivat 
vertailemaan elintarvikkeiden ravintoainesisältöjä.
-Osallistujat saavat vertaistukea tosilta osallistujilta sekä 
iloa ruoan valmistuksesta ja nauttimisesta yhdessä.

Ei

Pirkka-Hämeen Psoriasisyhdistys ry
Järjestää koulutuksia, vertaistukea, retkiä. 
matkoja, luentoja, sekä muuta virkistävää ja 
mielekästä toimintaa toiveiden mukaisesti

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 5 000, 
myönnetty 1500 €
(Mahdollistaa jäsentensä ja 
perheidensä hyvinvointi 
järjestämällä koulutusta, 
vertaistukea ja muuta mielekästä 
toimintaa jäsenistön toiveiden 
mukaisesti ja yleensäkin 
mahdollistaa yhdistyksen toiminnan 
( mm.toimitilojen kulut, viestintä))

5 000 € 1 500 € Tiivistä yhteistyötä 
Taysin iho- ja 
reumapoliklinikoiden 
kanssa. 

Kyllä K 1 1 1 2 5 1100 Järjestää koulutuksia, vertaistukea, 
retkiä. matkoja, luentoja, sekä 
muuta virkistävää ja mielekästä 
toimintaa toiveiden mukaisesti

-Asiantuntijaluentoja 2-4 kertaa vuodessa
-Askarteluillat 1krt / vko, ei kesäisin
-Retkiä ja kylpylämatkoja muutaman kerran vuodessa
-Perhepäiviä
-Vertaistapaamisia
-ns kahvilatreffejä
-Tapaamisia toimistollamme järjestämällä ns. avoimien 
ovien päivän muutaman kerran vuodessa

Avointa toimintaa kaikille psoriasista sairastaville ja 
heidän läheisilleen koko toimintamme Pirhan alueella

800 Toiminta on avointa kaikille ja teemme yhteistyötä eri 
järjestöjen kanssa erilaisten tapahtumien merkeissä.
Alueemme on laaja ja sen vuoksi esim. 
hallituksessamme on jäseniä ympäristökunnista, näin 
saamme laajemman käsityksen siitä mitä 
yhdistyksemme halutaan tekevän.
Teemme tiivistä yhteistyötä TAYS:n Iho- ja 
Reumapoliklinikoiden kanssa järjestämällä 
luentotilaisuuksia

-Lainaamme valohoitolamppuja kotikäyttöön
-Järjestämme terveyttä- ja hyvinvointia tukevia 
tapahtumia eri paikkakunnilla, vertaistukea

Kyllä Asiantuntijaluentoja, OLKA- pisteen toimintaa Psoriasis on koko kehon ja mielen sekä perheen sairaus 
ja mikäli toimintamme tuo sairastaville ja heidän 
läheisilleen hetken helpotusta, jaksamista, sekä monelle 
myös taloudellista tukea ( esim. osallistumismaksuja 
tuemme mahdollisuuksien mukaan ), niin olemme 
tehneet jotakin oikein.

Kyllä Ylöjärven kaupunki, haemme 500, päätöstä ei vielä ole

Punkalaitumen Latu ja Polku
Ikäihmiset liikkeelle vertaisveturien alueyhteistyönä

Iki/vapa Yleisavustusta haettu 5 000, 
myönnetty 2 000 €
(Kaatumisen ehkäisy Otago-
toimintamallin avulla)

5 000 € 2 000 € Kannatettavaa toimintaa, 
joka liittyy myös hyte-
kertoimiin. Jatkumoa 
viime vuoden 
kehittämiselle, 
kaatumisen ehkäisyä.

Kyllä K 2 1 2 2 7 134 Ikäihmiset liikkeelle vertaisveturien 
alueyhteistyönä

Toiminnassa järjestetään säännöllistä viikottaista 
ikäihmisten liikuntaa ryhmäohjauksena ja annetaan ohjeita 
kotona tapahtuvaan turvalliseen harjoitteluun. Toiminnassa 
koulutetaan vähintään neljä kertaa vuodessa Akaan, 
Punkalaitumen, Urjalan ja Vesilahden kuntien alueilla 
tapahtuvissa tilaisuuksissa vertaisvetureita, vertaisohjaajia ja 
muilla nimikkeillä toimivia ikäihmisten ohjaajia. Koulutukset 
ovat avoimia muissa järjestöissä ja muualla Pirkanmaan 
hyvinvointialueella toimiville vastaaville ohjaajille. 
Vertaisveturit ovat Ikäinstituutin koulutuksen suorittaneita 
ohjaajia. Tavoitteena on saada mukaan uusia ohjaajia, koska 
nykyiseen toimintaan on runsaasti tulijoita. Kohderyhmässä 
ei tyypillisesti ole järjestömme jäseniä, mutta ikäihmisten 
liikunta on katsottu yhdistyksessä tärkeäksi edistettäväksi 
asiaksi, ja yhdistys sille soveltuvaksi laajan alueyhteistyön 
organisoijaksi.

Akaan, Punkalaitumen, Urjalan ja Vesilahden kuntien 
sekä myös muiden Pirkanmaan hyvinvointialueen 
kuntien vapaaehtoiset ikäihmisten liikuntaa ohjaavat 
henkilöt sekä heidän ohjattavansa ikäihmiset

100 ikäihmisten liikuntaa ohjaavaa 
ja 300 kotona asuvaa ikäihmistä

Toiminta järjestetään neljän hyvinvointialueen kunnan 
alueella ja siihen voi osallistua myös muiden kuntien 
alueelta, koska siitä tiedotetaan julkisesti. Tilaisuuksissa 
koulutetut ohjaajat voivat viedä toimintamalleja laajasti 
Pirkanmaan hyvinvointialueen kuntiin.

Ikäihmisten vapaaehtoisten työnä toteutettava 
liikuntatoiminta edistää ikäihmisten toimintakykyä, 
itsenäistä kotona selviytymistä, vähentää tapaturmien 
riskiä ja tarjoaa ikäihmisille säännöllisen yhteyden 
kanssaihmisiin tukien heidän hyvinvointiaan ja 
osallisuuttaan. Toimintaa järjestetään yhteistyössä 
alueen kuntien kanssa ja säännölliset kokoontumiset 
mahdollistavat myös Pirkanmaan hyvinvointialueen 
toimijoiden saavuttaa yhtäaikaisesti iso joukko 
hyvinvointipalveluja tarvitsevia ikäihmisiä tarjotakseen 
tetoa ja erilaisia palveluita. Lähitapaamisten on huomattu 
aikaisemmissa hankkeissamme olevan erittäin 
merkityksellisiä ikäihmisille.

Kyllä Teemme yhteistyötä tiedottamisessa kohderyhmälle 
Pirkanmaan hyvinvointialueen lähitoripalvelun ja liikkuvien 
palvelujen kanssa . Toimintaan kutsutaan avoimesti 
kotona asuvia ikäihmisiä riippumatta hakijayhteisön 
jäsenyydestä. Tiedotus toteutetaan yhteistyössä kuntien 
ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa. Hankkeessa 
kokeillaan ryhmäliikuntaa näiden palvelujen yhteydessä 
samoissa tiloissa. 

Tehdään yhteistyötä hyvinvointialueen kanssa 
vertaisveturien ja muiden ikäihmisten ohjaajien 
koulutuksessa, jotta heillä on tieto saatavilla olevista 
hyvinvointialueen palveluista hyvinvoinnin vajeissa. 
Hakijaorganisaatiolla ja osallistuvien kuntien ikäihmisten 
ohjaajilla on kahden vuoden aikaisemman yhteistyön 
pohjalta syntynyt sujuva yhteistyö ja kumppanuus, joka 
helpottaa toiminnan organisointia. Olemme halukkaita 
myös muiden kiinnostuneiden Pirkanmaan 
hyvinvointialueen toimijoiden mukaantulolle koulutuksiin 
ja toimintaan ja tiedotamme toiminnasta avoimesti 
ohjaajien määrän kasvattamiseksi.

Edistämme ikäihmisten ryhmämuotoisen 
liikuntaohjauksen avulla ikäihmisille yksilöllisesti sopivia 
ratkaisuja hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja 
arkisessa kotiympäristössä selviytymisen edistämiseksi. 
Ryhmämuotoiset liikuntahetket toteutetaan 
esteettömissä ja ikäihmisten turvallisuuden tarpeet 
huomioivissa tiloissa eri kunnissa ja kylillä sekä Pirhan 
lähipalvelupisteissä. Ryhmissä käytetään tutkimuksin 
validoituja OTAGO-ohjelmia (validoitu kaatumisen 
ehkäisyharjoittelu) ja muuta soveltuvaa liikuntaa.
Ikäihmisille tarjotaan saavutettavan viestinnän avulla 
tietoa arjen turvallisesta liikunnasta kotona 
ryhmämuotoisten liikuntatuokioiden osana.   
Liikuntaa ohjaaville vertaisvetureille ja muille ohjaajille 
järjestetään koulutuksia ja edistetään aluetason 
yhteistyötä vapaaehtoisina toimivien ohjaajien 
osaamisen ja motivaation ylläpitämiseksi. Ikäihmisiä on 
tulossa ryhmiin niin paljon, että ohjaajamäärää olisi 
tarpeen kasvattaa.

Ei

Rock Camp ry
Hyvinvointia musiikin avulla nuorille, nuorille 
aikuisille.

Lanupe, 
sosiaalipalvelut

Yleisavustusta haettu 40 000, 
myönnetty 0 €
(Musiikin avulla hyvinvointia 
Pirkanmaalle)

67 500 € 0 € Rokkileirit nuorille/nuorille 
aikuisille, palvelulinjojen 
painotuksen mukaisesti.

Kyllä K 2 1 1 2 6 20 Hyvinvointia musiikin avulla nuorille, 
nuorille aikuisille.

Järjestämme musiikin ja kulttuurihyvinvoinnin edistämiseen 
keskittyvää toimintaa, joka tukee mielenterveyttä, sosiaalista 
hyvinvointia ja yhteisöllisyyttä Pirkanmaan 
hyvinvointialueella. Toimimme tällä hetkellä viikoittain 
Tampereella. 
Toiminta sisältää:
Viikoittaiset musiikkivalmennukset Tampereella (yksilö- ja 
bändivalmennus).
kaksi nuorten/nuorten aikuisten leiriä vuodessa, joissa 
osallistujia on 25 henkilöä/leiri. Kaksi keväällä, kaksi syksyllä. 
Näissä painotetaan musiikin terapeuttista vaikutusta, 
ryhmätyötaitoja ja yhteisöllisyyttä.
Raskas ei kiusaamiselle -konseptin toteutus koulukiertueena 
missä esiintyvät nuoret, artistit. Paikkoja 4 keväällä, 4 
syksyllä. Tapahtumissa käsitellään kiusaamisen vastaisia 
teemoja.
Toimintamme on avoin kaikille Pirkanmaan asukkaille, ja 
osallistuminen on mahdollista asuinkunnasta riippumatta.

Toimintamme täydentää hyvinvointialueen palveluita ja 
teemme vahvaa yhteistyötä Valo-valmennuksen kanssa. 
Paikkana toimii Valo-valmennuksen tilat.

Toimintamme kohderyhmä on nuoret ja nuoret aikuiset, 
erityisesti paljon tukea tarvitsevat, kuten neurokirjon 
nuoret, mielenterveyden haasteista kärsivät sekä 
sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin kysymysten kanssa 
kamppailevat. Teemme tiivistä yhteistyötä Valo-
Valmennusyhdistys ry ja Rock Camp ry välillä, jotta 
kohderyhmää voidaan tukea kokonaisvaltaisesti ja 
yksilöllisesti. Yhdistykset ovat sitoutuneet täydentämään 
toistensa toimintaa: Valo-Valmennusyhdistys tarjoaa 
sosiaalityön ja kuntoutuksen menetelmiä, kun taas Rock 
Camp hyödyntää toiminnallisia ja kulttuurisia menetelmiä.

Osallistujia ohjataan tarpeen mukaan yhdistysten välillä, 
ja yhteistyötä tehdään tarvittaessa myös perheiden 
kanssa. Tukimuotoja tarjotaan sekä fyysisesti ja 
verkkovälitteisesti, jotta osallistuminen on saavutettavaa. 
Yhteistyön tavoitteena on vahvistaa nuorten ja heidän 
perheidensä hyvinvointia, ehkäistä syrjäytymistä ja luoda 
turvallisia ympäristöjä, joissa nuoret voivat käsitellä 
haasteitaan ja löytää voimaa.

Toiminnallamme tavoitamme 
vuosittain arviolta 500 nuorta ja 
nuorta aikuista sekä heidän 
perheitä. Kahden leirin kautta 
tavoitamme yhteensä 50 nuorta 
vuodessa, sillä jokaisella leirillä on 
25 osallistujaa. Viikoittaisessa 
musiikkivalmennuksessa osallistuu 
noin 20 nuorta, mikä lisää toiminnan 
jatkuvuutta ja syventää yksilöiden 
tukemista.
Raskas ei kiusaamiselle -konseptin 
toteutusten kautta 400

Avustushaun kohteena oleva toimintamme kattaa koko 
Pirkanmaan hyvinvointialueen ja on suunniteltu 
alueellisesti yhdenvertaiseksi: Toiminta on saavutettavaa 
kaikille Pirkanmaan nuorille ja nuorille aikuisille 
asuinpaikasta riippumatta. Viikoittainen toiminta 
Tampereella sekä fyysisesti toteutettavat leirit ja 
tapahtumat tarjoavat osallistumismahdollisuuksia eri 
puolilta hyvinvointialuetta tuleville.
Verkkovälitteiset tukimuodot varmistavat, että myös 
syrjäisemmillä alueilla asuvat voivat osallistua 
toimintaamme tasavertaisesti.
Liikkuva ja joustava toimintamalli: Raskas ei 
kiusaamiselle -koulukiertue viedään suoraan 
kohderyhmän luo eri puolille Pirkanmaata.
Yhteistyö Valo-Valmennusyhdistys ry
kanssa mahdollistaa tukitoimien tarjoamisen myös 
nuorten perheille alueellisesti laajasti.
Tavoitteenamme on, että kaikki Pirkanmaan nuoret 
voivat osallistua toimintaamme ja hyötyä siitä 
asuinpaikastaan riippumatta. Yhdistysten välinen 
yhteistyö vahvistaa tätä tavoitetta.

Toimintamme tarjoaa nuorille matalan kynnyksen 
ennaltaehkäisevää tukea, kuten musiikkivalmennusta ja 
yhteisöllisiä leirejä. Tämä vähentää tarvetta raskaampiin 
terveyspalveluihin, kuten mielenterveystyön 
erikoispalveluihin.
Kiusaamisen ehkäisy ja turvallisuuden edistäminen: 
Raskas ei kiusaamiselle -konseptimme tukee 
kiusaamisen vastaista työtä, vahvistaen nuorten 
turvallisuuden tunnetta ja vähentäen syrjäytymisen riskiä.
Erityistä tukea tarvitsevien nuorten tavoittaminen: 
Yhteistyö Valo-Valmennusyhdistyksen kanssa 
varmistaa, että erityistä tukea tarvitsevat nuoret ja heidän 
perheensä saavat tarvittavaa ohjausta ja tukea 
kokonaisvaltaisesti. Tämä täydentää sosiaalipalveluiden 
roolia.
Yhdenvertaisuuden ja saavutettavuuden edistäminen: 
Tarjoamme toimintaa, joka on helposti saavutettavissa 
asuinpaikasta riippumatta, erityisesti verkkovälitteisten 
palvelujen kautta. Tämä täydentää julkisten palvelujen 
alueellista kattavuutta.

Kyllä Valo-Valmennusyhdistys ry toimii tärkeänä kumppanina 
erityisesti paljon tukea tarvitsevien nuorten ja heidän 
perheidensä tavoittamisessa ja tukemisessa. 
Yhdistyksen vahva kokemus haavoittuvassa asemassa 
olevien nuorten ja aikuisten kanssa työskentelystä 
täydentää toimintaamme seuraavasti: Yksilöllinen ja 
perhekeskeinen tuki: Valo-Valmennusyhdistys tarjoaa 
erityistä tukea nuorille ja heidän perheilleen sosiaalityön, 
terveydenhuollon ja kuntoutuksen menetelmien avulla. 
Tämä mahdollistaa kokonaisvaltaisen lähestymistavan, 
jossa huomioidaan sekä nuoren että perheen tarpeet.
Laaja-alainen osaaminen: Yhdistyksellä on 
asiantuntemusta nuorten moninaisten haasteiden, kuten 
mielenterveyden pulmien, elämänhallinnan vaikeuksien 
ja syrjäytymisriskien, käsittelyssä. Tämä osaaminen 
rikastuttaa yhteistä toimintaamme.
Valo-Valmennusyhdistys tuo mukanaan vahvoja 
verkostoja sosiaali- ja terveyspalveluiden piirissä, mikä 
auttaa tavoittamaan erityistä tukea tarvitsevat

Hyvinvoinnin vahvistaminen: Tarjoamme turvallisia tiloja, 
joissa nuoret voivat ilmaista itseään musiikin ja kulttuurin 
kautta. Vahvistamme nuorten itsetuntoa, sosiaalisia 
taitoja ja yhteisöllisyyttä, vähentäen yksinäisyyttä ja 
syrjäytymistä.
Mielenterveyden tukeminen: Toiminnallamme tuetaan 
nuorten henkistä jaksamista ja pyritään ehkäisemään 
mielenterveyden haasteiden syvenemistä.
Erityistä tukea tarvitseville nuorille, kuten neurokirjon 
nuorille ja mielenterveyden haasteista kärsiville, tarjotaan 
räätälöityjä tukimuotoja yhteistyössä Valo-
Valmennusyhdistyksen kanssa. Turvallisuuden 
edistäminen: Raskas ei kiusaamiselle -toimintamme 
lisää tietoisuutta kiusaamisen seurauksista ja luo keinoja 
konfliktien ratkaisemiseen koulu- ja nuorisoyhteisöissä. 
Tavoitteena on vahvistaa nuorten turvallisuuden tunnetta 
ja ehkäistä väkivaltaa sekä muuta haitallista käytöstä. 
Tavoitellut tulokset: Osallistujien hyvinvointi: Nuoret 
kokevat lisääntyvää turvallisuuden tunnetta ja 
yhteisöllisyyttä.

Ei

Silta-Valmennusyhdistys ry
Jalkautuva päihde- ja mielenterveystyö

Sosiaalipalvelut Kohdeavustus 1 000 €

Yleisavustusta haettu 65 000, 
myönnetty 20 000 €
(Jalkautuva työ ja avoin 
ryhmätoiminta Pirkanmaalla)

Kumppanuusavustusta haettu 113 
000, myönnetty 0 €
(Tavalliseen elämään)

65 000 € 10 000 € Tärkeä 
yhteistyökumppani. 
Esitetään 
pääsääntöisesti 2% 
vähennystä kaikkiin 10 
000 € - 99 999 € vuonna 
2024 myönnettyihin 
avustussummiin. 
Mahdolliset poikkeukset 
johtuvat mm. 
avustettavan toiminnan 
toteuttamisen haasteista 
aiempina vuosina.

Kyllä K 2 2 1 2 7 100 Jalkautuva päihde- ja 
mielenterveystyö

Haettavan avustuksen turvin toteutetaan päihde-ja 
mielenterveystyötä edistävää jalkautuvaa työtä, joka 
kohdentuu heikommassa asemassa olevien henkilöiden 
kontaktointiin eri alueilla ja verkostoissa. Jalkautuvassa 
työskentelyssä kontaktoitujen henkilöiden kanssa jatketaan 
yksilötyötä sekä matalan kynnyksen avointa ryhmätoimintaa 
Pirkanmaalla, painottuen Tampereelle mutta sovitusti myös 
lähikuntiin.  Toiminnan tavoitteena on kohdata osallistujia, 
edistää yksilö- ja ryhmämuotoisesti osallistujan yksilöllistä 
toimintakykyä sekä tukea kiinnittymistä oikea-aikaisiin 
kuntoutumisen palveluihin. Vertaistuki ja vertaisuus ovat 
tärkeä osa toimintaa.  Kaduille jalkautuvassa työssä 
huomioidaan myös viikonloppu- ja ilta-aikojen jalkautuminen. 
Jalkautuvassa päihdetyössä tehdään myös yhteistyötä 
muiden toimijoiden ja matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkojen parissa jalkautuen esimerkiksi 
yhteisöneuvonnan tilaisuuksiin.

Toiminnan kohderyhmänä on erityisesti 
palvelujärjestelmästä putoamisvaarassa tai sen 
ulkopuolella olevat mielenterveyden haasteita 
kohdanneet tai huumeita/muita päihteitä käyttävät 
pirkanmaalaiset nuoret ja aikuiset. 

Silta-Valmennusyhdistys ry työskentele haavoittuvassa 
asemassa olevien, erityisesti nuorten, rikostaustaisten, 
päihde- ja mielenterveyspulmilla oireilevien sekä 
neurokirjoisten henkilöiden parissa. Teemme tiiviistä ja 
monialaista yhteistyötä sekä julkisen, yksityisen että 
kolmannen sektorin kanssa. Panostamme aktiivisesti 
uusien toimintatapojen ja -mallien kehittämiseen. 
Tuemme kokonaisvaltaisesti kohderyhmän 
yhteiskuntaan kiinnittymistä lisäämällä heidän 
mahdollisuuksiaan liittyen esimerkiksi asumiseen, 
kuntoutumiseen, oppimiseen ja työllistymiseen. 
Toimimme sekä palveluntuottajana mm. kuntouttavassa 
työtoiminnassa, sosiaalisessa kuntoutuksessa, päihde- 
ja asumisen tuen palveluissa että toimintamallien 
kehittäjänä ja yhteiskunnallisena vaikuttajana.

200 On tärkeää varmistaa, että resurssit eivät keskity vain 
suuriin keskuksiin, vaan niitä pyritään ohjaamaan koko 
alueelle. Jalkautuvan päihde-ja mielenterveystyössä 
teemme vahvaa verkostotyötä eri palveluntarjoajien ja 
hyvinvointialueen muiden toimintojen kanssa, jonka 
kautta mahdollistetaan asiakkaiden löytyminen ja oikea-
aikaisen palveluun ohjautumisen. Yhteistyön avulla 
tavoitellaan eri alueiden asukkaita kohdentaen toimintaa 
ja tukea sinne, missä tukea ei muuten olisi saatavilla tai 
tuen saaminen muuten olisi haastavaa. Jalkautuvan 
avustuksen avulla voidaankin tarjota asiakkaalle 
kannattelevaa tukea palveluihin ohjautumisen ja tuen 
saamisen aikana. 

Yhdistyksemme tarjoaa matalan kynnyksen palveluita, 
jotka ovat helposti saavutettavissa ja suunnattu 
erityisesti heikommassa asemassa oleville henkilöille. 
Toiminta tavoittaa sellaisia asiakasryhmiä, jotka 
saattavat jäädä julkisen sektorin palvelujen ulkopuolelle 
esimerkiksi monimutkaisten elämäntilanteiden tai 
viranomaisvastaisuuden vuoksi.

Jalkautuvan päihde-ja mielenterveystyön kautta voimme 
lisätä saavutettavuutta, täydentää muita  
hyvinvointialueen palveluprosesseja ja ennaltaehkäistä 
ongelmien syvenemistä ja vähentää tarvetta 
raskaammille palveluille, kuten laitoshoidolle. 
Yhteistyössä hyvinvointialueen toimijoiden kanssa 
toimimme tärkeänä lenkkinä, joka auttaa asiakkaita 
siirtymään julkisen sektorin palveluihin ja tukee heidän 
kuntoutumistaan myös virallisten tukipolkujen 
ulkopuolella.

Kyllä Silta-Valmennuksen toiminnan ytimessä on tiivis 
verkostoyhteistyö, joka kattaa sekä yksittäisten 
asiakkaiden että laajempien yhteiskunnallisten ja 
alueellisten vaikuttamisen tasot.  Silta-valmennuksen 
arjessa tehdään yhteistyötä luontevasti eri päihde-ja 
mielenterveystyön palveluiden ja yhdistysten parissa 
asiakkaan hyväksi.  Verkostoyhteistyö sisältää 
esimerkiksi asiantuntijuuden vaihtoa, asiakasohjauksia, 
erilaisten tapahtumien ja toiminnan järjestämistä ja 
yhteiskehittämistä. Yhteistyötä avustuksen kohteena 
olevan toiminnan osalta on rakennettu yhteisöllisen 
sosiaalityön kanssa.

Jalkautuvan päihdetyön kautta tuetaan erityisesti 
kohderyhmiä, jotka saattavat muutoin jäädä palveluiden 
ulkopuolelle. On tunnistettu, että palveluihin pääsy voi 
olla hidasta, mikä asettaa oikea-aikaisen tuen ja avun 
saannin vaaralle alttiiksi. Tällaisessa tilanteessa 
jalkautuva työ tarjoaa matalan kynnyksen tuen ja auttaa 
varmistamaan, että asiakkaat saavat tarvitsemansa 
palvelut oikeaan aikaan.

Toiminnan päätavoitteina on edistää osallistujien 
yksilöllistä toimintakykyä, tarjota oikea-aikaista tukea ja 
ohjata heitä kiinnittymään tarkoituksenmukaisiin 
kuntoutumisen palveluihin. Yksilötyössä kohtaamme 
asiakkaita heidän omassa arjessaan, tarvittaessa myös 
iltaisin ja viikonloppuisin, jolloin apua ja tukea voi olla 
vaikeampi saada. Erityisesti kesäaikaan ja tapahtumien 
yhteydessä panostamme kaduille jalkautuvaan työhön, 
jotta tavoitamme kohderyhmän silloinkin, kun riskit 
syrjäytymiselle tai haitallisille valinnoille ovat 
suurimmillaan. Ryhmätoiminnassa tavoitteemme on 
vahvistaa mielenterveyttä, sosiaalisia taitoja ja arjen 
hallintaa sekä tukea päihteettömyyttä tai päihteistä 
irtautumista. Vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus ovat 
keskeinen osa toimintaamme, sillä ne luovat osallistujille 
turvallisen ja samaistuttavan ympäristön.
Keskeinen tavoite toiminnalla on vähentää paljon eri 
palveluita tarvitsevien palveluiden suurkuluttamista ja 
tukea heitä rinnallakulkevalla työotteella.

Ei

Sisä-Suomen SYLI ry
Vertaistukea antavien vapaaehtoisten 
koulutuspäivä

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 500, 
myönnetty 300 €
(Koulutus- ja verkostoitumispäivä 
vapaaehtoisille)

300 € 300 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa

Kyllä K 1 1 2 2 6 128 Vertaistukea antavien 
vapaaehtoisten koulutuspäivä

Kerran vuodessa, yleensä marraskuussa, Tampereella 
toteutettava vertaistukea antavien vapaaehtoistoimijoiden 
kasvokkain tapahtuva koulutus- ja verkostoitumistilaisuus, 
kesto 4,5 h. Koulutus on osallistujille maksuton, ja sisältää 
lounaan ja kahvit. Koulutuksen aikana käydään läpi 
yhdistyksen esittely, vapaaehtoisten tehtävät ja 
velvollisuudet, kohtaamistyössä eteen tulevia 
ongelmatilanteita sekä vertaistukityössä hyödynnettäviä 
tietoja ja taitoja. Lisäksi päivän aikana pääsee 
verkoistoitumaan muiden vapaaehtoisten kanssa ja 
vaihtamaan kokemuksia.

Vertaistukea ryhmissä, yksilötapaamisissa tai 
sähköpostitse antavat vapaaehtoistoimijat. Vertaistukea 
annetaan syömishäiriötä sairastaville tai syömisellä 
oireileville ja heidän läheisilleen.

Yhdistyksellä on vuosittain 
vertaistukitoiminnassa mukana n. 
25 vapaaehtoista, ja 
koulutuspäivään on osallistunut 
keskimäärin 15 henkeä. 
Vertaistukiryhmissä kävijöitä oli v. 
2023 yhteensä 292, 
kaveritoiminnassa 10 ja 
sähköpostitukea sai 11 henkeä.

Yhdistyksen vapaaehtoisten ohjaamiin vertaistukiryhmiin 
ja kaveritoimintaan Tampereella tai muissa 
kaupungeissa voi osallistua kotipaikkakunnasta 
riippumatta. Toiminnassa on mukana vapaaehtoisia 
lukuisilta eri paikkakunnilta yhdistyksen toiminta-alueelta 
ja jopa sen ulkopuolelta.

Oikein annettu vertaistuki on erittäin tärkeää 
syömishäiriötä sairastaville ja heidän läheisilleen, sillä se 
antaa tietoa oireilun eri muodoista, lisää uskallusta 
hakea apua ja itselle toimivaa hoitoa, antaa vinkkejä 
vaikeista tilanteista selviytymiseen ylläpitäen näin 
jaksamista sekä toivoa toipumisesta. Vertaistukitoiminta 
on kaikille avointa ilmaista matalan kynnyksen toimintaa. 
Hyvinvointialue ei järjestä ensitietopäiviä tai vastaavia 
avoimia ryhmiä syömishäiriötä sairastaville tai heidän 
läheisilleen.

Ei Vertaistukea antavien vapaaehtoisten valmiudet ja taidot 
antaa vertaistukea turvallisesti ja tuloksekkaasti 
lisääntyy, ja tämä näkyy kerätyssä palautteessa 
tuettavan kohderyhmän tyytyväisyytenä 
vertaistukiryhmiin. Myös vapaaehtoisten oma 
jaksaminen ja tyytyväisyys vapaaehtoisuuteen paranee, 
mikä taas näkyy pienempänä vapaaehtoisten 
vaihtuvuutena.

Ei

SPR Hämeenkyrön osasto
SPR Terveyspiste

Avopalvelut 5 000 € 1 500 € Täydentää 
terveyspalveluja 
säännöllisellä  
terveyspistetoiminnalla.

Kyllä K 1 2 2 2 7 oma osasto 250 SPR Terveyspiste Tuotamme kuntalaisille terveyden ja hyvinvoinnin sekä 
kodinturvallisuuden ohjausta ja neuvontaa hyvin matalalla 
kynnyksellä. Teemme verenpaineen, verensokerin  ja 
terveyskunnon mittauksia, tasapaino- ja tuolijumppaa. 
Voimme myös jalkautua kunnan eri yhdistyksille tai kylille 
pitämään terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä luentoja tai 
ohjauksia.

Toimimme Torituvalla, Kyröskoskella kerran viikossa. 
Toiminta asiakkaille maksutonta, ei vaadi ajanvarausta. 
Samaan aikaa Torituvalla on myös Pirhan palveluohjaaja, 
jonka kanssa pystymme tekemään tiivistä yhteistyötä. 
Samanaikainen palvelu helpottaa asiakkaan siirtymistä 
kolmannelta sektorilta viranomaisen Pirhan asiakkaaksi.
Vapaaehtoiset ovat kaikki terveydenhuollon ammattilaisia. 
Nyt toiminnassa terveydenhoitaja, tutkimushoitaja, 
kuntohoitaja, valmistuva sairaanhoitaja ja perushoitaja sekä 
juuri eläköitynyt palveluohjaaja. Ryhmämme on siis hyvin 
monipuolinen ja tietoa löytyy terveyden ja hyvinvoinnin eri 
osa-alueilta.

Toiminta on avointa kaikille kuntalaisille. Toimintamme 
on aloitettu säännöllisenä vasta syyskuun 2024 alusta. 
Ennen säännöllistä toimintaa Terveyspistettä kokeiltiin 
noin vuosi popup toimintana erilaisissa 
tilaisuuksissamme ja todettiin säännölliselle toiminnalle 
olevan tarvetta kiristyvässä taloudellisessa tilanteessa.
Terveyspisteellä on myös lähitorilla kerran viikossa 
kokoontuva Kässäpaja, joka tuo kaivattua juttuseuraa 
yksinäisille ihmisille.
Tällä hetkellä suurin asiakasryhmämme on vanhukset ja 
mielenterveysasiakkaat. Varsinkin vanhempi väestö 
tarvitsee ohjausta Pirhan terveyspalveluihin ja 
digipalveluun . 

Toivomme vähitellen tavoittavamme 
kaikki varsinkin kaukana Pirhan 
toimitilosta olevat kuntalaiset. 
Toimipisteemme keskellä 
Kyröskoskea, joka on suurin 
tehdasyhdyskunta Hämeenkyrössä. 
Kyröskosken kaikki terveyspalvelut 
ovat siirtyneet kirkonkylälle. 
Varsinkin ilman omaa autoa tuo 
matka on liian pitkä pienen 
terveysongelman takia.

Pyrimme tarjoamaan palvelua siellä missä 
terveyspalvelut ovat maalaiskunnassa kaukana. Nyt 
toimimme Kyröskoskella, mutta jo nyt on tullut pyyntöjä 
että jalkautuisimme esim kerran kuussa syrjäkylille.

Olemme kolmannen sektorin toimija. Pyrimme tuomaan 
vapaaehtoisten terveydenhuollon ammattilaisten voimin 
neuvontaa ja ohjausta terveyden ja hyvinvoinnin 
tarpeisiin ja kodin turvallisuuteen sekä kaatumisen 
ehkäisyyn. Teemme läheistä yhteistyötä varsinkin 
lähitorin ja Pirhan palveluohjaajan kanssa. Neuvonnassa 
käytetään vain tutkittua tietoa (esim Terveysportti, 
omaPirha jne) Korostamme aina että, mitään 
diagnooseja tai lääkemuutoksia emme tee.

Ei Pyrimme toiminnallamme ohjaamaan ja neuvomaan 
terveydenhuollon ja hyvinvoinnin asioissa. Pyrimme 
lisäämään kuntalaisten tietoisuutta miten omilla teoilla ja 
elämäntapamuutoksilla voi lisätä omaa hyvinvointiaan ja 
ennaltaehkäistä sairauksia.

Ei

SPR Mäntän osasto
Sosiaalinen hyvinvointi sekä terveyden ja 
turvallisuuden edistäminen

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 3 000, 
myönnetty 1 000 €
(Sosiaalinen hyvinvointi)

4 000 € 1 500 € Täydentää 
terveyspalveluja 
säännöllisellä  
terveyspistetoiminnalla.

Kyllä K 1 2 2 2 7 214 Sosiaalinen hyvinvointi sekä 
terveyden ja turvallisuuden 
edistäminen

Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluvat seuraavat 
toimintamuodot:
Ystävätoiminta
- yksittäiset laitoksessa tai kotonaan asuvat asiakkaat, joiden 
luona ystävävapaaehtoiset käyvät säännöllisesti
- laitoksissa järjestettävät virkistystapahtumat ja niissä 
avustaminen
- ystävävapaaehtoisten kokoontumiset kerran kuussa
Kehitysvammaisten kerho
- joka toinen viikko kokoontuva kerho, jossa on vetäjinä 
vapaaehtoisia
Leikkimielinen bingo kerran viikossa

Terveyden ja turvallisuuden edistämiseen kuuluvat 
seuraavat toimintamuodot:
Terveyspiste
- erilaisia mittauksia ja terveysneuvontaa joka toinen viikko
Henkisen tuen ryhmä
- ryhmä, joka koostuu koulutetuista vapaaehtoisista, ryhmä 
on hälytettävissä viranomaisten tueksi

Ystävätoiminnan kohderyhmänä ovat yksinäiset 
laitoksessa tai kotonaan asuvat asiakkaat.
Kehitysvammaisten kerhon kohderyhmänä ovat alueen 
kehitysvammaiset.
Bingon kohderyhmänä ovat alueella asuvat 
virkistystoimintaa haluavat henkilöt.
Terveyspisteen kohderyhmänä ovat alueella asuvat 
henkilöt.
Henkisen tuen ryhmän toiminta kohdistuu Ylä-
Pirkanmaan alueella asuviin henkilöihin.

80 Kaikkeen SPR Mäntän osaston toimintaan on 
mahdollista osallistua kotikunnasta ja asuinpaikasta
riippumatta. Lisäksi henkisen tuen ryhmän toiminta-alue 
on laaja.

Osastomme koulutetut ja motivoituneet vapaaehtoiset 
toimivat eri viranomaisten apuna.
Ystävätoiminta tukee erityisesti ikäihmisten kotona 
asumista ja aktiivisina pysymistä. Ystävätoiminta myös 
lieventää yksinäisyyttä, mikä vaikuttaa positiivisesti 
kohderyhmän hyvinvointiin.
Terveyspiste toimii matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkana, jossa on mahdollisuus saada 
ohjausta ja neuvontaa terveysalan ammattilaiselta. 
Toiminta on maksutonta ja toimii ilman ajanvarausta.

Kyllä SPR Mäntän osasto on tehnyt yhteistyössä SPR 
Vilppulan osaston ja Mänttä-Vilppulan kaupungin kanssa 
ensihuoltosopimuksen. Sopimuksessa määritellään, 
miten olemme varautuneet toimimaan viranomaisten 
apuna normaaliajan hätä- ja häiriötilanteissa. 
Ystävätoiminta tekee yhteistyötä kotipalvelun ja 
vanhustenhoitolaitosten kanssa. Asiakkaat tulevat 
pääsääntöisesti tätä kautta. Lisäksi osasto tekee 
yhteistyötä perhetyön ja kotipalvelun kanssa 
vähävaraisten apua tarvitsevien asiakkaiden 
löytämiseksi ja tukemiseksi.

Vapaaehtoistoimintamme luo yhteisöllisyyttä ja 
osallisuutta. Tarjoamme tilan kuulua turvalliseen 
yhteisöön ja saada tukea oman hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämiseen. Toimintamme paikallisuus lisää 
turvallisuuden tunnetta. Toiminnallamme myös 
ennaltaehkäistään yksinäisyyttä ja eriarvoisuutta.

Ei



SPR Pirkkalan osasto
SPR Pirkkalan osaston terveyttä ja hyvinvointia 
tukeva toiminta

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 8 000, 
myönnetty 1 000 €
(SPR Pirkkalan osaston terveyttä ja 
hyvinvointia tukeva toiminta)

2 000 € 1 500 € Ensiapu- ja 
valmiustoimintaa.

Kyllä K 1 2 2 2 7 179 SPR Pirkkalan osaston terveyttä ja 
hyvinvointia tukeva toiminta

Ensiapu- ja valmiusryhmä harjoittelee joka toinen viikko ja 
osallistuu päivystyksiin, etsintöihin ja
ensihuollon tehtäviin Pirkanmaalla. Suomen kielen opetusta 
järjestetään ainakin 3xvkk. Osastolla
myös muuta kotoutumisen tuen toimintaa, ystävätoimintaa 
sekä terveyspistetoimintaa.

Ensiapu- ja valmiustoiminnan kohteena ovat yleensä 
apuatarvitsevat. Suomen kielen opetuksen 
kohderyhmänä ovat alueen maahanmuuttajat.

Lukumäärää lähes mahdoton 
sanoa, ea-päivystyksissä 
kohdataan ja autetaan kymmeniä 
ihmisiä,
valmiustilanteissa avunsaajien 
määrä riippuu tilanteesta. 
Kotoutumisen tuen ja kielen 
opetuksen
piirissä voidaan arvioida olla 
yhteensä reilut 100 henkeä, joista 
osa osallistuu toimintaan useammin
kuin toiset. Näiden lisäksi ystävä- ja 
terveyspistetoiminta tavoitetaan 
kymmeniä ihmisiä.

Mainittu jo tuolla aikaisemmin eli ea- ja valmiusryhmän 
toiminta on alueellista ja suomen opetukseen tulee 
paljon osallistujia myös Tampereen puolelta.

Jaamme ensiapu- ja terveystietoutta kouluille, 
päiväkodille ja kaikille kiinnostuneille tapahtumissa ja
pyydettäessä eri laitoksissa ja yhteisöissä. Järjestämme 
erilaista toimintaa, jolla pyritään
kotouttamaan maahanmuuttajia ja estämään yleensä 
yksinäisyyttä ja syrjäytymistä.

Kyllä Ea- ja valmiusryhmä toimii yhdessä pelastustoimen ja 
poliisin kanssa.
Kotoutumisen tuessa teemme yhteistyötä Pirkkalan 
kunnan kotoutumisen tuen ryhmän kanssa sekä Pirhan 
sosiaalitoimen kanssa.

Maahanmuuttajien kohdalla voimme sanoa kielitaidon 
parantuneen ja siten heidän kotoutumisensa 
yhteiskuntaan on parantunut.
Osallistuminen viranomaisten apuna erilaisissa 
valmiustilanteissa helpottaa viranomaisten tehtäviä.

Kyllä Pirkkalan kunta, haetaan todennäköisesti 2000 €

Suomen fruktoosi-intolerantikot (HFI) ry
Vuosittainen jäsen- ja vertaistapaaminen

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 300, 
myönnetty 300 €
(Jäsen- ja vertaistapaaminen)

500 € 300 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 1 1 1 2 5 28 Vuosittainen jäsen- ja 
vertaistapaaminen

Vuosittain järjestettävä jäsen ja vertaistukitapahtuma 
yhdistyksen jäsenille ja heidän omaisilleen Tampereella, 
ajankohta syyskuu 2025. Myös
yhdistykseen kuulumattomat aiheesta kiinnostuneet ovat 
tervetulleita. Mahdollinen asiantuntijan puheenvuoro ja 
vapaata keskustelua osallistujien kesken sekä tarjoilut.

Suomen fruktoosi-intolerantikot (HFI) ry -yhdistyksen 
jäsenet ja heidän lähiomaisensa sekä muut aiheesta 
kiinnostuneet.

30 Yhdistyksen hallituksen jäsenistä kaksi vapaaehtoista 
asuvat Tampereella ja jäsentapaamisesta on tullut ns. 
perinne järjestää Tampereella, joka on valtakunnallisesti 
helposti saavutettavissa keskeisen sijaintinsa vuoksi. 
Jäsenemme asuvat eri puolilla Suomea.

Avustettava toiminta edistää HFI-potilaiden terveyttä ja 
hyvinvointia vertaistuella, neuvonnalla ja ohjauksella sekä 
Pirkanmaan hyvinvointialueella että ylikunnallisella 
toiminnalla ympäri Suomen. Terveyspalveluilla olisi 
enemmän tietoutta HFI sairaudesta, jotta diagnoosin 
saaminen olisi mahdollista nopeammin eikä kestäisi 
vuosia. Viivästynyt oikean diagnoosin saaminen 
aiheuttaa terveyshaittoja. Tällä hetkellä 
potilasryhmämme ei saa juuri lainkaan resurssia 
yhtenäisen ruokavalio-ohjeen toteuttamiseen, mitä 
käsittelimme -24 tapaamisessa.

Kyllä Olemme liittyneet yhdistyksenä harvinaissairauksien 
kattojärjestö HARSO ry:n jäseneksi 2023. Olemme 
yhdistyksen alusta lähtien olleet yhteistyössä TAYS :n 
harvinaissairauksien yksikön lääkärin ja Taysin 
ravitsemusterapeutin kanssa. Yhteistyön toiminnan 
ajatus on, että saisimme asiantuntijan tietoutta, 
yhdistyksenä ja sairautena tunnettavuutta ja näkyvyyttä. 
Toivomme enemmän yhteistyötä ja resurssia ruokavalio-
ohjeen kehittämiseksi kaikille HFI-potilaille.

Helpottamaan fruktoosi-intolerantikoiden arkea 
ruokavaliota koskevissa haasteissa. Sopivien ruoka-
aineiden valintaa (esim.uudet tuotteet/ruoka-aineet), 
vaihtelun tuominen ruokiin, uusien 
ravitsemussuositusten käsittelyä ruokavaliomme 
näkökulmasta, ruokavalion vaikutuksesta terveyteen 
pitkällä aikavälillä. Yhtenäisen ja käytettävän ruokavalio-
ohjeen kehittäminen arkeen sopivaksi. Lääkkeiden 
sisältämien sokereiden huomiointi tarvittavan lääkityksen 
näkökulmasta. Vertaistuen jakamista haastavissa 
ruokailua ja esim. terveyden- ja sairaanhoitoa 
koskevissa haasteellisissa tilanteissa.

Ei

Suomen Kuurosokeat ry
Kuulonäkövammaisten ja kuurosokeiden 
vertaistuelliset opintopiirit

iki/vapa Yleisavustusta haettu 6 830, 
myönnetty 1 000 €
(Kuurosokeiden vertaistuellinen 
opintopiiri- ja kuntosalitoiminta)

3 000 € 1 000 € Pienten yhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
paikallisilla yhdistyksillä. 
Ainoita tätä 
kohderyhmää palvelevia 
toimijoita. Hakemus 
katsottu linjassa 
Tampereen 
Viittomakielisten 
hakemuksen kanssa.

Kyllä K 2 1 2 2 7 390 Kuulonäkövammaisten ja 
kuurosokeiden vertaistuelliset 
opintopiirit

Kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset tarvitsevat harrastus- 
ja ryhmätoimintaa varten esteettömät tilat (akustiikka, 
valaistus, induktiosilmukat, kontrastimerkinnät ja riittävästi 
tilaa tulkeille, henkilökohtaisille avustajille ja vapaaehtoisille 
tukihenkilöille.
Tällaiset harrastetilat ovat Kuurosokeiden 
Toimintakeskuksella. Tiloissa on valmiina myös
tarvittavat välineet, kuten ompelukoneet, kangaspuut, 
savenpolttuuni. 
Avustus käytetään työtilarakennuksen tilakuluihin. Lisäksi 
kudonta- ja ompelutarvikkeiden sekä saven ja lasitteiden 
hankintaan. Näihin ei saada tukea muualta.
Opintopiirien ohjauksen hankimme Ahjolan 
kansalaisopistosta erityisryhmien opintopiireinä.

Pirkanmaalla asuvat kuurosokeat ja 
kuulonäkövammaiset henkilöt ja heidän läheisensä. 
Toimintaamme voivat osallistua myös muut toiminnasta 
hyötyvät, kuten kuurot viittomakielieliset ja viittomia 
käyttävät puhevammaiset.

50 Kuurosokeiden toimintakeskuksen tilat ovat 
kuulonäkövammaisille esteettömät. Tästä syystä 
osallistuminen monipuolisesti on mahdollista. 
Toimintaan tullaan Tampereelta ja lähikunnista, joista 
pääsee paikalle kuljetuspalvelulla säännölliseen 
toimintaan sikäli, kun myönnetyt matkat riittävät. Kaikista 
Pirkanmaan kunnista ei toimintaan ole mahdollista 
osallistua, sillä matkakustannukset nousevat liian 
korkeiksi. Kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset henkilöt 
ovat pääsääntöisesti hyvin pienituloisia.

Kuurosokeiden ja kuulonäkövammaisten henkilöiden 
syrjäytyminen ja yksinäisyys vähenevät järjestämämme 
toiminnan avulla ja samalla ehkäistään 
mielenterysongelmia. Kaikilla ihmisillä on tarve olla 
vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja kokea kuuluvansa 
johonkin yhteisöön. Kuulonäkövamma vaikeuttaa 
sosiaalisia tilanteita ja tiedonsaantia. Toiminnan avulla 
osallistujien sosiaaliset taidot pysyvät yllä ja 
kommunikaatio vahvistuu monikielisessä yhteisössä. 
Toimintamme huomioi aina kaksoisaistivamman 
seurannaisvaikutukset ja esimerkiksi yksilöllisen 
tiedonsaantiin kuluvan ajan. Toimintamme on 
vertaistuellista yhteisötoimintaa, joka on monelle 
kuurosokealle ja kuulonäkövammaiselle 
pirkanmaalaiselle ainoa mahdollinen paikka osallistua 
itselleen sopivaan ryhmätoimintaan.

Ei Kuurosokeiden ja kuulonäkövammaisten henkilöiden 
syrjäytyminen ja yksinäisyys vähenevät järjestämämme 
toiminnan avulla ja samalla ehkäistään 
mielenterveysongelmia. 
Osallistujat kokevat kuuluvansa johonkin yhteisöön 
missä heidän erityistarpeensa tunnetaan. 
Toiminnan avulla osallistujien sosiaaliset taidot pysyvät 
yllä ja kommunikaatio vahvistuu monikielisessä 
yhteisössä. Toiminnan avulla kuurosokeat ja  
kuulonäkövammaiset pirkanmaalaiset voivat osallistua 
vertaistuelliseen ryhmätoimintaan.

Ei

Suomen Nuoret Amputoidut ry (Yhteishakemus 
Suomen Amputoidut ry:n kanssa)

Vertaistuki ja Vesijumppa Pirhan alueella (VeVePi) 
-hanke

Avopalvelut Yleisavusta haettu 6 340, 
myönnetty 1 500 €
(Suomen Amputoidut ry /
Vertaistuki ja vesijumppa Pirhan 
alueella (VeVePi)

Yhteishakemus kuten tänäkin 
vuonna (SA ja SNA)

8 060 € 1 500 € Pienten yhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
paikallisilla 
potilasyhdistyksillä. 
Ainoita tämän 
kohderyhmän parissa 
työskenteleviä toimijoita.

Kyllä K 2 1 2 2 7 48 Vertaistuki ja Vesijumppa Pirhan 
alueella (VeVePi) -hanke

Hanke tarjoaa yhdistelmän erilaisia vertaistukeen liittyviä 
toimintoja, tarjoaa liikuntaa ja ryhmätoimintaa järjestämällä 
vesijumppaa. Lisäksi se tuo yhteen ihmisiä, joilta on 
amputoitu raaja vuosia sitten ja joilla on kokemusta 
proteesien käytöstä ja amputaatiosta selviytymisestä, sekä 
ihmisiä, joilta on amputoitu raaja vasta äskettäin. Neljä 
säännöllistä vertaistukiryhmää kokoontuu yleensä 
kuukausittain (yleensä Kuhmoisissa, Ruovedellä, Virroilla ja 
Tampereella kesälomakautta lukuun ottamatta). 
Vesiliikuntaa järjestettäisiin lukuvuoden aikana viikoittain, kun 
varoja tai fysioterapeuttiopiskelijoita ja vesijumppa-altaita on 
riittävästi.

Tämä hanke tarjoaa palveluja ja neuvontaa kaikille 
amputoiduille Pirhan alueella. Hanke laajentaa edelleen 
tavoittavuuttaan hyödyntämällä sosiaalisen median 
kanavia, kuten Facebookia, viestintäkanavia, kuten 
WhatsApp-ryhmiä, ja perinteisempää verkostoitumista 
esim. Tampereen Seudun Invalidit ry:n ja Akaan Seudun 
Invalidit ry:n kanssa.

210 Pirhan hyvinvointialueen alueella SA järjestää 
säännöllisiä vertaistukitapaamisia (kuukausittain) 
Kuhmoisissa, Ruovedellä ja Virroilla. SNA järjestää 
säännöllisiä vertaistukitapaamisia Tampereella 
Tammenlehväkeskuksen avustuksella ja tuella (myös 
kuukausittain), ks. 
https://www.suomenamputoidut.fi/tapahtumia/ tai 
https://snary.org/. Molemmat järjestöt tekevät yhteistyötä 
amputoitujen terveyden ja hyvinvoinnin parantamiseksi 
koko Pirhan alueella, ja SNA järjestää kokouksia 
Tammenlehväkeskuksessa ja vesijumppavuoroja 
Tampereella keväällä ja syksyllä. 
Tasoisuus korostavat 24/7-neuvontapuhelin, WhatsApp- 
ja Facebook -ryhmät sekä webbisivustot, joiden avulla 
eri käyttäjien tarpeita voidaan palvella yhdenmukaisella 
tavalla näiden tiedonvälitysverkostojen kautta.

Tämän hankkeen keskeiset osat täydentävät 
hyvinvointialueen järjestämisvastuulla olevia sosiaali- ja 
terveyspalveluja auttamalla amputoituja löytämään 
kullekin tarpeellista tietoa, ratkaisuja ja toimintaa Pirhan 
alueella. Vertaistuki ja Vesijumppa -palveluissa on yhä 
enemmän ihmisiä, jotka osallistuvat säännöllisesti 
tapahtumiin (ja palaavat niihin).  Vesijumppa ja 
vertaistuki järjestetään nykyisin kolmannen sektorin 
toimesta, ja tämä hyödyllinen toiminta voisi mahdollistaa 
Pirhan täyttämään tavoitteensa paremmin.

Kyllä SA & SNA toteuttavat kriisipuhelin- ja yksilöllisiä 
vertaistukikäyntejä, jotka järjestetään esim. TAYS:n 
henkilökunnan tai sosiaalipalvelujen pyynnöstä.

Se on auttanut ihmisiä käyttämään heille sopivimpia 
palveluja ja mitä todennäköisemmin säästämään Pirhan 
aikaa ja rahaa. Vesijumpan ja vertaistuen kautta 
amputoidut ovat aktivoituneet urheiluun, kuten 
parasulkapalloon ja istumalentopalloon, 
kulttuuritoimintaan, kuten teatteriin ja risteilyihin, sekä 
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, mukaan lukien 
jäsenten pyrkimykseen tukea Pirhan hyvinvointialuetta 
esittämällä rakentavia ideoita palvelujen ja hyvinvoinnin 
parantamiseksi. 
Vertaistuki-tapaamiset auttavat ihmisiä sopeutumaan 
amputaatioonsa ja aktivoitumaan ja ymmärtämään 
mahdollisuuksistansa amputoinnistaan huolimatta. Näillä 
ennaltaehkäisevillä ja informatiivisilla toimilla on selviä 
etuja sekä henkisen että fyysisen terveyden kannalta, ja 
lisäksi ne todennäköisesti vähentävät yhteiskunnalle 
aiheutuvia kokonaiskustannuksia.

Ei

Surunauha ry
Pirkanmaan vertaistuki itsemurhan tehneiden 
läheisille.

Miepä Yleisavustusta haettu 1 100, 
myönnetty 800 €
(Pirkanmaan vertaistuki itsemurhan 
tehneiden läheisille)

1 350 € 1 000 € Ainoita tämän 
kohderyhmän parissa 
työskenteleviä toimijoita 
Pirkanmaalla.

Kyllä K 2 1 2 2 7 henkilöjäseniä 
1012, pirkanmaalla 
118, 
yhteisöjäseniä 3

Pirkanmaan vertaistuki itsemurhan 
tehneiden läheisille.

Toiminnallinen vertaistukiryhmä pirkanmaalaisille läheisille (6 
kertaa). Surunauhalla on hyvää kokemusta taidelähtöisistä ja 
esim. traumasensitiivistä joogaa hyödyntävistä 
vertaistukiryhmistä, jotka eivät perustu ainoastaan puheen 
tasolla tapahtuvaan menetyksen käsittelyyn. Nämä ryhmät 
täydentävät STEA -rahoituksella tapahtuvaa 
vertaisryhmätoimintaa ja mahdollistuvat ainoastaan 
hyvinvointialueiden tuealla. Lisäksi tukea tarjotaan 
pirkanmaalaisille läheisille paikallisissa ryhmätapaamisissa 
Tampereella, yksilötuen kautta ja verkossa (ryhmät ja chatit).

Itsemurhan tehneiden omaiset, lähipiiri ja ystävät, joille 
tarjotaan vertaistukea. Toimintamme on kaikille avointa 
sekä maksutonta. Toimintaan osallistuminen ei edellytä 
jäsenyyttä järjestössämme.

75 Pyrimme kehittämään hyvinvointialueilla niiden 
erityispiirteitä huomioivaa toimintaa sekä toimimaan 
siten, että huomioimme kaikki kunnat. Ns. katvealueiden 
kattamiseksi osa toiminnasta voidaan järjestää 
esimerkiksi verkossa; tarjoamme valtakunnallisia 
verkkoryhmiä, chatteja ja paikalliset vertaistukijat 
tarjoavat puhelintukea alueellaan.

Vertaistukijoiden ohjaama vertaistuki täydentää läheisten 
tukea kunnallisten kriisipalvelujen jälkeen. Tutkimusten 
mukaan itsemurhamenetys vaikuttaa läheisten 
hyvinvointiin pitkäaikaisesti ja kriisituen jälk. läheisillä on 
usein vielä pitkään tarvetta menetyksen käsittelyyn ja 
psyk.sos. tukeen. Lisäksi tarjoamme mahdollisuuksien 
mukaan toiminnallista vertaistukea, kuten taide-/ kehoa 
huomioivaa ammattilaisohjattua vertaistukea, jotta 
läheiset saisivat eri keinoja palautua traumaattisen 
menetyksen jälkeen ja saisivat erilaisia keinoja 
menetyksen käsittelyyn. Huomioimme kaikenikäisiä ja 
erilaisista taustoista olevien tarpeita. Toimintamme tukee 
läheisten surun käsittelyä, arjessa jaksamista ja 
hyvinvointia sekä ehkäisee itsemurhia, sillä läheisillä on 
usein kohonnut riski itsetuhoisuuteen. Käypä hoito 
suositus ja Hotus (äkillisesti läheisensä menettäneet) 
suosittavat läheisten ohjaamista psykososiaalisen tuen, 
kuten kolmannen sektorin vertaistuen piiriin menetyksen 
jälkeen.

Kyllä Välitämme tietoa ammattilaisille ja ohjaamme läheisiä 
palvelujen piiriin (kunta, kriisityö ym.)

1.Läheisensä itsemurhan kautta menettäneet saavat 
tukea joka auttaa heitä jaksamaan eteenpäin. Vertaistuki 
antaa toivoa sekä ehkäisee yksinäisyyttä, sairastumista 
ja uusia itsemurhia läheisensä menettäneiden 
keskuudessa. Menetys kasvattaa tutkitusti läheisten 
omaa itsemurhariskiä, joten on oleellista että 
vertaistukitoiminnan myötä läheisten toiveikkuus 
lisääntyy.
2. Itsemurhan tehneiden läheiset saavat sopivaa tukea 
riittävästi ja oikea-aikaisesti.

Ei

Suun ja nielun alueen syöpäyhdistys ry 
Pirkanmaan osasto
Suun ja nielun alueen Pirkanmaan osaston 
toiminnan tarkoituksena on toimia suun, nielun ja 
kurkun alueen syöpiin sairastuneitten ja heidän 
läheistensä yhdyssiteenä ja etujärjestönä.

Sairaalapalvelut Kohdeavustus 650 €

Yleisavustusta haettu 2 500, 
myönnetty 1 500 €
(Suun, kurkun ja nielun alueen 
syöpiin sairastuneitten ja heidän 
läheistensä tueksi toimiva 
potilasjärjestö koko Pirkanmaan 
alueella.)

2 500 € 1 500 € Pienten yhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
paikallisilla 
potilasyhdistyksillä. 

Kyllä K 2 2 2 2 8 100 Suun ja nielun alueen Pirkanmaan 
osaston toiminnan tarkoituksena on 
toimia suun, nielun ja kurkun alueen 
syöpiin sairastuneitten ja heidän 
läheistensä yhdyssiteenä ja 
etujärjestönä.

Olemme suun, nielun ja kurkun alueen syöpäsairauksien 
tueksi perustettu potilasjärjestö. Yhteistyössä Tayssin 
kanssa tarjoamme vertaistukea leikkaukseen tulevalle 
potilaalle ja hänen läheisilleen jo ennen leikkausta, tuemme 
hoidon ja kuntoutuksen aikana ja myös sen jälkeen. 
Toimimme Tayssin kandikoulutettaville 2 kertaa 
kuukaudessa esimerkkipotilaina.
Pyrimme tavoittamaan kaikki Pirkanmaan suun, nielun ja 
kurkun alueen syöpiin sairastuneet, ettei kukaan jäisi yksin 
tämän sairauden aiheuttamien usein suurten ja pelottavien 
ongelmien keskelle.
Kun sairauden pahin vaihe on ohi tarjoamme yhdessäoloa ja 
virkistystä kuukausikokousten, retkien, teatterin ja muitten 
tapahtumien merkeissä.
Ystävän tuki -lehti ilmestyy kolmesti vuodessa, päivitetyt 
tiedot löytyvät nettisivuilta suunis.fi/pirkanmaa ja lähellä.fi -
palvelusta. kutsut eri tapahtumiin lähetetään pääosin 
sähköpostilla.

Suun, nielun ja kurkun alueen syöpiin sairastuneet 
läheisineen eli kaikki potilaat, jotka hoidetaan 
Pirkanmaan hyvinvointialueen alueella. Teemme 
pyydettäessä käyntejä esim. kouluihin ja hoitokotiin.

Kaikki osaston jäsenet, kaikki 
vertaistukea toivoneet.  Nettisivuilla 
suunis.fi/pirkanmaa kävijöitten ja 
yhteydeottojen määrä kasvaa koko 
ajan ilahduttavasti. Samoin lähellä.fi 
-sivujen kautta. Olka-pisteellä 
sairaalalla kohtaamme useita 
kiinnostuneita henkilöitä.

Vertaistukea tarjoamme koko Pirkanmaan alueella 
pääosin puhelimitse, joskun myös tapaamalla vaikkapa 
kahvilassa.
Tänä syksynä olemme olleet Tayssin Olka-pisteellä. 
Tarkoituksena on tiedottaa toiminnastamme myös 
muitten alueen sairaaloitten Olka-pisteillä.
Kaikki Pirkanmaalla asuvat jäsenniksi liittyvät ova 
tautomaattisesti osaston jäseniä.

Pyrimme tavoittamaan kaikki Pirkanmaalla näihin 
meidän syöpiimme sairastuneet. Tayssin kanssa 
yhteistyössä on tehty jokaiselle kotiin lähtevälle potilaalle 
jaettava Potilaan polku -kansio, josta löytyvät 
yhteystietomme.
Pyrimme tarjoamaan turvallisen verkoston, jossa 
jokainen voi etsiä ongelmiinsa apua, vaikkapa puhe- ja 
nielemisongelmiin, suun kuivumiseen, 
hoitouupumukseen tai sädetyksen aiheuttamiin iho-
ongelmiin. Pieniä ongelmia, joissa jo saman kokenut voi 
auttaa.

Kyllä Kahdesti kuukaudessa jäsenemme käyvät Tayssilla 
tapaamassa lääketieteen kandeja osana heidän 
koulutusohjelmaansa.
Tarjoamme vertaistukea osastolla aina pyydettäessä.
Esittelemme toimintaamme Olka-pisteellä. Pyrimme 
olemaan näin tavoitettavissa kerran kuussa.

Toivomme, ettei kukaan jää yksin.
Pyrimme luomaan toivoa paranemisesta ja olemaan 
esimerkkeinä, kuinka vaikean sairauden kanssa voi elää 
hyvää elämää.
Toivomme voivamme hälventää pelkoja, joita vakava 
sairaus väistämättä tuo mukanaan sekä sairatuneelle, 
että läheisille.
Kokoonnumme kerran kuussa kuukausikokouksiin, 
joissa juodaan hyvät pullakahvit ja suunnitellaan mukavia 
päiväretkiä, teatterikäyntejä, joulujuhlia.

Ei

Syöpäpotilaiden Hoitokotisäätiö sr / 
Pirkanmaan Hoitokoti
Läheisten tukemisen vastikkeettomat palvelut 
Pirkanmaan Hoitokodissa (=PirHo)

Sairaalapalvelut Yleisavustusta hettu 45 000, 
myönnetty 30 000 €
(Pirkanmaan Hoitokoti /
Läheisten tukeminen)

50 000 € 29 400 € Tärkeä toimija ja 
yhteistyökumppani.Esitet
ään 2% vähennystä 
kaikkiin 10 000 € - 99 
999 € vuonna 2024 
myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 2 2 2 8 Hoitokotisäätiö 
ylläpitää 
Pirkanmaan 
Hoitokotia eli sillä 
ei ole varsinaisia 
jäseniä lainkaan

Läheisten tukemisen 
vastikkeettomat palvelut 
Pirkanmaan Hoitokodissa (=PirHo)

Läheisten tukeminen vuonna 2025:
1) Muisteluillat PirHo:n vuodeosastolla tai kotihoidossa 
kuolleiden potilaiden läheisille 8-11 x/vuosi. 
2) Läheisten avoimet keskusteluryhmät PirHon 
vuodeosastolla tai kotihoidossa olevien potilaiden läheisille 2 
x /vko ympäri vuoden. 
3) Aikuisten suljettu sururyhmä , 8 tapaamiskertaa, 7 
osallistujaa/ryhmä. Ryhmä järjestetään kaksi kertaa 
vuodessa. 
4) Nuorten suljettu sururyhmä, 5 tapaamiskertaa, 4-6 
osallistujaa/ryhmä, 1x/vuosi
5) Voimavarapainotteinen viikonloppuryhmä nuorille/nuorille 
aikuisille, 6-8 osallistujaa, 2 x/vuosi
6) Lasten suljettu sururyhmä, 5 tapaamiskertaa, 7 
osallistujaa, 1-2x/vuosi
7) Puolisonsa menettäneiden vertaistukiryhmät, 4 
tapaamiskertaa, max 15 osallistujaa/ryhmä, 3 x/vuosi
8) Toiminnalliset illat ja koko perheen tapahtumat läheisensä 
menettäneille lapsi- ja nuoriläheisille, 3-5x/vuosi
9) Vuoden 2025 aikana läheisten tukemisen vastikkeettoman 
toiminnan laajenemisen markkinointi/koulutus Pirhan 
palliatiivisen keskuksen työntekijöille

Eri ikäiset henkilöt, joiden läheinen on ollut tai on 
Pirkanmaan Hoitokodin tai Pirhan palliatiivisen 
keskuksen palvelujen (kotisairaalat, palliatiiviset osastot 
Hatanpäällä, Valkeakoskella ja Sastamalassa, 
palliatiivinen poliklinikka Kaupin kampus) piirissä. 
Läheisten tukemisen palveluissa on huomioitu eri 
ikäryhmien erityistarpeet.

Noin 550 henkilöä Pirkanmaan Hoitokoti tuottaa palveluita Pirkanmaan 
hyvinvointialueelle toimiessaan osana Pirkanmaan 
palliatiivista keskusta. Tulevana toimintavuonna 2025 
avaamme läheisten tukemisen vastikkeettomia palveluja 
koskemaan laajemmin koko Palliatiivisen keskuksen eri 
yksiköissä saattohoidossa olevien läheisiä koko Pirhan 
alueella.

PirHon tuottamat läheisten tukemisen vastikkeettomat 
palvelut tukevat läheisensä menettäneiden henkilöiden 
selviytymistä menetyksessä ja surussa. Kaikki em. 
tukimuotomme ovat osallistujille maksuttomia matalan 
kynnyksen palveluita, eikä niistä myöskään laskuteta 
hyvinvointialuetta. Kustannukset katetaan oman 
varainhankintamme, tämän yleisavustuksen sekä 
vapaaehtoistyön turvin. Tutkimusnäytön mukaan etenkin 
lapsi- ja nuoriläheisten suru on edelleen alitunnistettua, 
samoin siihen panostus usein riittämätöntä. 
Terapeuttinen osaamisemme on vahvaa (työryhmässä 
mukana mm. 2 psyko-/perheterapeuttia sekä kriisityöhön 
tai psykiatriseen hoitotyöhön erikoistuneita 
sairaanhoitajia), jolloin antamamme tuki saadaan 
kohdistettua oikea-aikaisesti ja suoraan sitä tarvitseville. 
Lapsi- ja nuoriläheiselle suunnattuja ryhmiä ei juurikaan 
ole tarjolla muualla ja aikuisten ryhmät täydentävät muita 
kolmannen sektorin palveluita.

Kyllä Tietoa läheisten tukemisen palveluistamme jaetaan 
Pirkanmaan palliatiivisen keskuksen toimijoille ja tätä 
kautta keskuksen muissa yksiköissä hoidossa olevien 
potilaiden läheisille.

Tavoitteena on mahdollistaa läheisten surun ja 
luopumisen käsittely oikea-aikaisesti sekä tarjota tietoa, 
aikaa ja tukea tässä prosessissa. Hyvin kohdennettu ja 
oikea-aikainen tuki mahdollistaa läheisen selviytymistä, 
ennaltaehkäisee syrjäytymistä, mielenterveys- ja 
päihdeongelmia ja lisää/ylläpitää toimintakykyä.

Ei

Tampereen A-Kilta ry
Hyve-hanke (Hyvinvointi – Yhteisöllisyys – 
Vertaisuus)

Sosiaalipalvelut Yleisavustusta haettu 36 000, 
myönnetty 26 800 €
(Hyve -hanke (Hyvinvointi - 
Yhteisöllisyys - Vertaisuus))

Kumppanuusavustusta haettu 128 
000, myönnetty 0 €
(Yhteisöllisyys – Vertaisuus eli  
Hyve -hanke (Osallisuudesta 
uuteen alkuun))

40 000 € 26 264 € Merkittävä 
sosiaalipalvelujen 
yhteistyökumppani.
Avustus kohdennetaan 
olemassa olevien 
toimintojen jatkamiseen.
Kumppanuusavustusta 
saamassa Oriveden 
kohtaamispaikkatoiminta
an, joka mainittu myös 
tässä hakemuksessa 
sekä ETNA-työhön. 
Keskeinen 
yhteistyökumppani 
yhteisöneuvonnassa. 
Esitetään 2% 
vähennystä kaikkiin 10 
000 € - 99 999 € vuonna 
2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 2 2 2 8 241 Hyve-hanke (Hyvinvointi – 
Yhteisöllisyys – Vertaisuus)

Asuinalueille tehtävää työtä, jossa toiminta sijoittuu sinne 
missä ihmiset elävät ja asuvat. Vertaisuuteen perustuvaa 
yhteisöneuvontaa ja sen rinnalla toteutettavia ammatillisia 
tukitoimia sosiaali- ja terveyspalvelujen ohjaus- ja 
neuvontatyönä. Tarjolla on aamupala tai välipala ilmaiseksi 
toimintaan osallistuville.  Teemme ennaltaehkäisevää 
alueellista päihde- ja mielenterveystyötä ja toiminnallamme 
on työllistävä vaikutus, mikäli saamme toimintaan  myös 
palkkatukityöllistettyjä. 

Annala 1 x vko yhteistyössä seurakunnan diakoniatyö ja 
hyvinvointialue. Seurakunnan tilat luvattu käyttöömme ilman 
korvausta vuodelle 2025 (alustava varaus) ja heiltä 
toimintaan työntekijä (diakoniatyö). 
Multisilta 1 x vko  yhteistyötahoina Pirkanmaan 
Hyvinvointialue. 
Nokia 1 x vko Lähitorin tiloissa. Yhteistyötahoina Pirha 
sosiaalipalvelut.  
Orivesi 1 x vko.  Yhteisökeskuksessa, yhteistyötahoina 
Hyvinvointialue ja Oriveden seudun työttömät ry. 

Työtä tehdään mahdollisesti muiden toimijoiden kanssa 
yhdessä.

Kohderyhmänä ovat henkilöt, joiden fyysinen ja 
psykososiaalinen hyvinvointi on heikentynyt. 
Syrjäytymisuhan alla olevat henkilöt, asiointiavun-, 
ohjauksen ja neuvonnan tarpeessa olevat ja palveluista 
pudonneet syrjäytyneet henkilöt. Asunnottomuusuhan 
alla olevat ja talousvaikeuksista kärsivät henkilöt. 
Kohderyhmänä runsaasti päihteitä käyttävät nuoret 
(18–29-vuotiaat) ja työikäiset ihmiset (25–64-vuotiaat) 
joiden työ- ja toimintakyky on vaarantunut erilaisten 
sosiaalisten haasteiden vuoksi sekä ikääntyneet (yli 65-
vuotiaat) joilla lisääntynyttä päihteiden käyttöä ja 
digitalisaation aiheuttamia haasteita.

Ikääntyneillä on erityistä haastetta löytää palveluita ja 
yhteistietoja palveluihin - digitalisaatio on tosi suuri 
haaste.

Tavoitamme arviolta 300–400 / noin 
100 eri henkilöä vuoden aikana / 
toimipiste .
Multisillassa on ollut 30-40 
henkilöä/pv ja joka kerta uusiakin 
mukana, Annalassa noin20 hlöä/ 
kerta ja Annalakin on kasvussa. 
Nokialla toimita vasta aloitettu 
uusissa tiloissa Lähitorilla.

Toimintaa toteutetaan Tampereella paikallisesti alueiden 
tarpeet huomioiden. Lisäksi toimintaa toteutetaan 
Nokialla ja Orivedellä.

Matalan kynnyksen ehkäisevää päihdetyötä, jolla 
vahvistetaan hyvinvointialueen ehkäisevän päihdetyön 
suunnitelman (2023–2026) painopisteitä ja sen 
tavoitteita. 

Toteutamme hyvinvointialueen palveluita täydentäviä 
ennakoivia tukimuotoja avun tarpeessa oleville ihmisille 
kehittäen mm. viestintää, verkostoitumista ja 
yhteiskehittäjyyttä.

Toteutamme Pakka -toimintamallin mukaista 
verkostotyöskentelyä. 

Täydennämme palveluita kohtaamalla avun ja 
neuvonnan tarpeessa olevia ihmisiä toimipisteissämme, 
ja ohjaamalla heitä oikea-aikaisen avun piiriin. Matalan 
kynnyksen neuvontapalveluilla tavoittelemme 
yhdenvertaisia sosiaali- ja terveyspalveluita sekä 
selkeytämme asiakkaalle palvelujärjestelmää ja sen 
palveluita.

Kyllä Nokialla toimintaa toteutetaan Lähitorin yhteydessä ja 
Hervannan Yhteisökeskuksessa.

Hyve-hanke tekee yhteistyötä työikäisten 
sosiaalipalveluiden sosiaaliohjaajien kanssa kunkin 
alueen asiakkaiden asioissa.

Toteutamme ohjausta oikea-aikaisiin mielenterveys- ja 
päihdepalveluihin sekä kolmannen sektorin muiden 
toimijoiden toimintaan. Toteutamme sosiaalityön 
neuvontaa ammatillisesti ja vertaisuutta hyödyntäen. 
Vammais- ja ikäihmisten palvelujen tarpeita kartoittavaa 
työtä, joissa ajanvarauksia, eri yhteydenottoja ja 
viranomaistahojen yhteystietojen etsimistä. 

Yhteisöneuvonta madaltaa kynnystä hakeutua palveluihin  
 ja antaa myös konkreettista tietoa apuun  
hakeutumisesta.

Alueen asukkaan toimijuuden ja osallisuuden 
vahvistaminen.  

Ikääntyvän väestön kasvaviin sosiaali- ja 
terveyspalvelujen neuvonta- ja palvelutarpeeseen 
vastaaminen.  Tavoitteena tukea digitalisaation 
haasteissa neuvonnan ja ohjauksen keinoin. Edistää 
lähiympäristön hyvinvointia, terveyttä ja turvallisuutta 
sekä vahvistaa yhteisöjen sosiaalista kestävyyttä.  

Tavoitteena on toteuttaa päihteiden riski- ja 
ongelmakäytön varhaista tunnistamista; mini-
interventiota ja vahvistaa tiedottamalla ymmärrystä eri 
päihteiden, kuten tupakka- ja nikotiinituotteiden sekä 
rahapelaamisen terveysvaikutuksista. Edellä manituissa 
tavoitteissa pyritään ennaltaehkäisemään asuinalueiden 
ja väestöryhmien haitallista eriytymiskehitystä. 

Sosiaali- ja terveysalan palveluita täydennetään 
viestinnän, verkostoitumisen ja yhteiskehittäjyyden 
kautta, luoden uusia toimintatapoja tuen tarpeessa 
oleville ihmisille.  

Vahvistamme yhteisöneuvojana toimivan henkilön työ- ja 
toimintakykyä.

Ei

Tampereen Hengitysyhdistys ry
Asahi-terveysliikuntaryhmä Nokialla

Avopalvelut 1 200 € 0 € Liikuntatoimen piiriin 
kuuluvaa, ei eroa 
tavallisesta, kaikille 
tarjottavasta kuntoa 
ylläpitävästä liikunnasta. 

Kyllä E, 2 0 986 Asahi-terveysliikuntaryhmä Nokialla Asahi-ryhmä kokoontuu viikoittain sunnuntaisin SPR:n 
Nokian osasta tiloissa Pirkkalaistorilla.

Ryhmä on kaikille avoin mutta viestintä on suunnattu 
pääosin 50+ ryhmälle.

10-15 henkeä viikoittain Hengitysyhdistyksen pääpaikka on Tampere mutta 
pyrkimys on levittää erilaista toimintaa myös yhdistyksen 
muille toiminta-alueille; Pirkkala, Nokia,Yläjärvi.

Asahi-terveysliikunta sopii liikuntamuotona lähes kailille. 
Liikkeet ovat pehmeitä ja ne tehdään henkilön oman 
tuntemuksen mukaan. Liikunta sinällään parantaa 
ikääntyneen (miksei nuoremmankin) mahdollisuuksia 
arjessa mahdollisimman pitkään. Täten se vähentää 
osaltaa painetta terveyden- ja sosiaalitoimen puolella.

Ei Pääasia, että henkilö liikkuu ja pysyy ryhmässä mukana. 
Mitään kvalitatiivisia tai kvantitatiivisia tavoitteita ei ole 
asetettu. Kauden lopusssa pyydetään ryhmän 
osallistujilta arvioita onnistumisista/ei-onnitumisista.

Ei

Tampereen Hengitysyhdistys ry
Uniapnea vertaistukiryhmä Nokialla

Avopalvelut 480 € 300 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa.

Kyllä K 1 1 1 2 5 986 Uniapnea vertaistukiryhmä Nokialla Uniapneetikkojen vertaistukiryhmä kokoontuu Nokialla kerran 
kuukaudessa SPR:n tiloissa Pirkkalaistorilla.

Kaikki uniapneaa sairastavat henkilöt. 10-15 henkilöä 
vertaistukitapaamisissa,  enempää 
ei yhteen tilaisuuteen voi ottaa. 
Kaikkiaan uniapneaa sairastavia on 
väestöstä eri tutkimusten mukaan 
20-35 %.

Uniapnearyhmä toimii Nokialla koska siellä henkilöt 
haluavat tavata samaa sairastavat paikan päällä. 
Tampereella tämä ei toiminut ja vertaistoiminta 
Tampereen ja Oriveden osalta tapahtuu verkossa.

Vertaistuki on tärkeää oman jaksamisen kannalta ja 
osittain vähentää painetta perusterveydenhuollossa 
psyykkisten oireiden osalta.

Ei Haemme helpostusta ihmisten jaksamiseen sairauden 
suhteen sekä kokemusten jakamista. Usein pelkkä 
kuunteleminen riittää.

Ei

Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry
Kehitysvammaisten henkilöiden, heidän 
läheistensä ja omaistensa ohjaus, neuvonta ja 
tiedottaminen.

Iki/vapa Yleisavustusta haettu 45 000, 
myönnetty 20 000 €
(Kehitysvammaisten tai vastaavaa 
tukea tarvitsevien (esim. autismin 
kirjon henkilöt) ja heidän 
läheistensä  ohjaus ja neuvonta. 
Olemme käytettävissä myös 
kehitysvammaisten erityishuollon 
työntekijöiden ja Kotitorin 
palveluohjaajien apuna.)

48 000 € 19 600 € Uusi vammaispalvelulaki 
lisännee ohjauksen ja 
neuvonnan tarvetta. 
Esitetään 2% 
vähennystä kaikkiin 10 
000 € - 99 999 € vuonna 
2024 myönnettyihin 
avustussummiin

Kyllä K 2 1 1 2 6 756 Kehitysvammaisten henkilöiden, 
heidän läheistensä ja omaistensa 
ohjaus, neuvonta ja tiedottaminen.

Tuemme, ohjaamme ja neuvomme sekä tiedotamme 
kehitysvammaisia ja heidän läheisiään ja omaisiaan 
elämänkaaren eri vaiheissa, esim.: diagnoosin saamisen 
kriisivaiheessa, opiskeluiden tai itsenäistymisen vaiheessa, 
työn tai työtoiminnan hakemisessa. Kaikki perustuu 
kohtaamiseen ja ihmisläheisyyteen, annamme ensitietoa eri 
tilanteissa myös ennakoiden Pirkanmaan palveluverkosta, 
sen palveluista sekä asiantuntijoista. Kuuntelemme ja 
keräämme asiakaskokemuksia palveluiden 
yhteiskehittämisen tueksi. Kohtaamme ihmisiä kasvotusten, 
puhelimitse ja verkossa sekä yksilöllisesti että pienryhmissä 
toimitiloissamme, ja tarvittaessa muualla Pirkanmaan 
alueella. Yksilölliset kohtaamiset ovat viikottaisia, jopa 
päivittäisiä, pienryhmät noin kuukausittain eri teemojen 
parissa paikan päällä tai verkossa. Tiedotamme myös 
ajankohtaisista asioista noin kuukausittain sähköisesti ja 
kirjeitse.

Erityistä tukea tarvitsevat kehitysvammaiset henkilöt 
ilman diagnoosirajoja, heidän omaisensa ja läheisensä 
Pirkanmaan hyvinvointialueella. Tampereen 
Kehitysvammaisten Tuki ry:n sääntöjen mukaan 
kohderyhmämme on ilman diagnoosia kaikille avointa 
ellei toimintaan avustuksia myöntävä taho määrittele 
kohderyhmää toisin. 

950 Yhdistyksemme sääntöjen mukaan toiminta-alueemme 
on koko Pirkanmaa, joten tämä ohjaa avustushaun 
kohteena olevaa toimintaa koko hyvinvointialueelle. 
Hyvinvointialueelle tulee tasaisesti sekä verkossa 
tapahtuvaa toimintaa että tiedotustoimintaa. Alueellisuus 
painottuu ehkä enemmän kasvotusten kohtaamisessa, 
koska toimipisteemme sijaitsee Tampereella.

Toimimme osana hyvinvointialueen monikanavaista 
palvelujärjestelmää. Edistämme kehitysvammaisten 
henkilöiden ja heidän läheistensä hyvinvointia 
ohjaamalla, neuvomalla ja tiedottamalla hyvinvointialueen 
palveluverkosta ja asiantuntijoista. Annamme ensitietoa, 
ja matalan kynnyksen neuvontaa eri elämänvaiheiden 
mm. kriisi- ja nivelvaiheissa ja ohjaamme tarvittaessa 
oikean palvelun luokse. Edistämme myös psykofyysistä 
toimintakykyä antamalla tietoa hyvinvointialueella olevista 
vapaa-ajan eri harrastemahdollisuuksista, ja edistämme 
siten myös kohderyhmän terveyttä.

Kyllä Tuotamme mm. asiakaskokemuksia palveluiden 
kehittämiseksi hyvinvointialueella eri sektoreiden kanssa, 
joissa kohderyhmämme asioi, esimerkiksi 
asumispalveluyksiköt ja terveyskeskukset. Teemme 
yhteistyötä eri päättäjien kanssa, jotta päättäjät saavat 
ajantasaista tietoa päätöksenteon tueksi palveluiden 
kohdentumisesta tarpeiden mukaisesti.

Varhaisen ohjauksen, neuvonnan ja tuen saavuttaminen 
kohderyhmälle. Tiedon lisääntyminen ajankohtaisista 
asioista mm. vammaispalvelulaista ja sen 
soveltamisesta hyvinvointialueella sekä alueen 
palveluverkosta ja asiantuntijoista. Tuloksena näemme, 
että toimintamme on matalan kynnyksen ensitiedon 
kanava, joka olisi asiakasprosessin alussa ja jatkuu 
oikean palvelun luokse nopeasti ja tehokkaasti. 
Ensimmäiset kysymykset tulevat meille, ja voimme 
arvioida mikä on asiakkaan seuraava palvelun tarve. 
Toimimme tavallaan siilona, jossa olemme tuon siilon 
aukko ja siilon kapeamman kohdan jälkeen asiakas 
ohjautuu oikeanlaisen palvelun ja asiantuntijan luokse.

Ei

Tampereen Kuuloyhdistys ry
Yhdistyksen varsinainen toiminta 
toimintasuunnitelman 2025 mukaisesti

Iki/vapa Yleisavustusta haettu 4 000, 
myönnetty 1 300 €
(Kuuloyhdistyksen toiminta 
toimintasuunnitelman 2024 
mukaisesti)

3 000 € 1 300 € Pienten yhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
paikallisilla yhdistyksillä. 

Kyllä K 1 2 2 2 7 421 Yhdistyksen varsinainen toiminta 
toimintasuunnitelman 2025 
mukaisesti

Kaikille avoin ja maksuton Kuulolähipalvelu 3 kertaa 
kuukaudessa. 
Avoimet ja maksuttomat luennot/ infot yhteistyönä muiden 
järjestöjen kanssa sovittaessa
Kuulovamaisille esteettömät: Kuuloillat keskimäärin kerran 
kuukaudessa, kerhotoiminta keskimäärin kolme kertaa 
kuukaudessa sekä muu virkistystoiminta esim. retket ja juhlat
Jäsenistölle sekä muille tahoille tiedottaminen 
kuulovammaisuudesta, palveluista ja apuvälineistä
Vuosikokoukset kaksi kertaa vuodessa, hallinto noin 10 
kertaa vuodessa
Hallinto kokoukset noin 9 kertaa vuodessa
Kuulovammaisille esteettömän toimitilan ylläpito

Huonokuuloiset ja kuuroutuneet henkilöt. Kohderyhmänä 
enemmistönä ikääntyneet ja heidän läheisensä

550-650 osallistujaa Yhdistyksen jäseniä on toimialueensa eri kunnista. 
Yhdistys tietottaa toiminnastaan jäsenille ja muille 
tahoille jäsentiedotteella, Lähellä fi  ja kotisivuillaan. 
Tapahtumiin voivat osallistua jäsenet kaikilta alueilta  ja 
samoin myös ilman jäsenyyttä maksuttomiin 
luentoihin/infoihin sekä Kuulolähipalvelun 
palvelupisteisiin. Ohjausta ja neuvontaa tehdään yli 
kuntarajojen sitä pyydettäessä ja pyritään järjestämään 
toimitaa myös muissa kunnissa resurssien mukaan. 
Yhdistys on Kuuloliiton jäsenyhdistys  ja jäsenemme 
voivat osallistua valtakunnallisesti myös liiton 
tapahtumiin, kursseihin ja virkistypäiviin. Liitto järjestää 
myös Kuulokursseja jotka ovat kaikille avoimia.

Yhdityksen toiminta tukee sosiaali-ja terveyspalveluita 
matalan kynnyksen palveluina. Yhdistyksen toiminnan 
tavoitteena on ehkäistä kuulovammaisten syrjäytymistä 
ja parantaa arjesta selviytymistä. Kuulolähipalvelussa 
vapaaehtoiset kohtaavat esityisesti ikääntyneet joilla on 
vaikeuksia mm. kojeen puhdistuksessa, käytössä tai 
apuvälineen tarpeesta. Yleisötapahtumat tavoittavat 
henkilöitä jotka saavat ensitietoa kuulon 
kuntoutuspoluista. Kuulovammaisille esteettömät 
vertaistapahtumat tukevat kuulovammaisten hyvinvointia 
ja aktivoivat osallisuuteen.
Tampereella ei ole TAYS:n kouluttamaapalkattua 
kuulokojehuoltajaa joten Tampereella Kuulolähipalvelun 
vapaaehtoiset vastaavat tähän tarpeeseen, joskin tarve 
on suurempi, kuin mihin pystymme vastaamaan 
vapaaehtoisten määrän ja rahoituksen vuoksi.

Kyllä Tiedotusta ja yhteistyötä mm. Tays Kuulokeskuksen 
kanssa. Myös TAYS-ostopalveluiden kanssa. Seurantaa 
ja yhteistyötä myös eri tahoihin liittyen palveluiden 
saatavuuteen ja tiedon saantiin
Yhteistyötä myös Lähitorien kanssa

Huonokuuloisen ja hänen läheisensä syrjäytymisen 
ehkäisyä ja siten osallisuuden ja aktiivisuuden 
parantamista sekä omatoimista selviytymistä arjen 
tilanteissa
Kuulolähipalvelussa saadaan kuulokojeet aktiiviseen 
käyttöön ja parannetaan siten omatoimisuutta ja 
aktiivisuutta. 
Tiedon välityksellä tavoitetaan henkilöitä joilla ei ole tietoa 
miten kuuloa voidaan kuntouttaa ja mitä apuvälineitä, 
palveluja on saatavilla
Vertaistapaamisilla ja virkistystapahtumilla kohtaa muita 
vertaisia joissa voi jakaa kokemuksia ja rohkaisua  
vaikeisiinkin tilanteisiin
Kuulon ajantasainen kuntoutus lisää kuulovammaisen 
turvallisuudentunnetta, omatoimisuutta, aktiivisuutta, 
osallisuutta, tiedonsaantia, ehkäisee syrjäytymistä ja 
sairastumista esim. masennukseen tai muistisairauteen

Ei



Tampereen Lastenklinikan Tuki
Aktivoiva toiminta Tays lastenosastoilla

Sairaalapalvelut Yleisavustusta haettu 30 000, 
myönnetty 6 000 €
(Lastenkulttuuri- ja liikuntatuokioita 
Tays Lasten ja nuorten sairaalan 
potilaille ja heidän perheilleen)

12 800 € 8 000 € Avustus arvioitu 
rinnakkain 
sairaalaklovnitoiminnan 
kanssa. Tiivis yhteistyö 
Taysin lastenosastojen 
kanssa.

Kyllä K 2 1 1 2 6 17 Aktivoiva toiminta Tays 
lastenosastoilla

Sorin sirkuksen sairaalaoloihin tottuneet ja koulutetut 
ammattilaiset vierailevat Tays lastenosastoilla viikoittain. 
Sorin Sirkuksen värikäs, pyörillä kulkeva sirkuslaatikko 
täynnä kiehtovia sirkusvälineitä kutsuu lapsia kokeilemaan 
taitojaan tai ihan vain leikkimään. Sirkusopettajat saavat 
peiton alla piileskelevän lapsen voittamaan ujoutensa ja 
tarttumaan pitkään puutikkuun. Sinnikkään yrittämisen 
jälkeen hän saa värikkään muovilautasen pyörimään vinhasti 
tikun nokassa. Äiti katselee lapsensa onnistumisen riemua 
ilon kyyneleet silmissä ja kaikki taputtavat. Paikalla olevia 
aikuisiakin kannustetaan osallistumaan, jokaiselle löytyy 
jotakin mielenkiintoista ja innostavaa puuhaa. Taikatemput 
hämmästyttävät kaikenikäisiä, ja pienet ja isommatkin 
sirkustähdet yllättyvät, miten monella eri tavalla voi 
esimerkiksi jongleerata. Tunteikas sirkustuokio päätetään 
vilkutuksiin ja iloisiin hymyihin. Toiminta aktivoi lasta ja hänen 
läheisiään toimintaan raskaan sairaalahoidon aikana.

Tays Lasten ja nuorten sairaalan potilaat ja heidän 
paikalla olevat läheisensä.

Tavoitamme noin 3000 lasta 
vuodessa ja lisäksi heidän 
läheisiään.

Tays Lasten ja nuorten sairaalan potilaat tulevat 
erikoissairaanhoitoon koko hyvinvointialueelta.

Lapsen joutuminen sairaalaan on aina pelottavaa ja 
huolien täyttämää. Vaikka hoito Tampereen Lasten ja 
nuorten sairaalassa on huippuluokkaa, tavallinen arki 
väistyy aina jonnekin toisaalle. Varsinkin, jos lapsi 
tarvitsee hoitoa pitkään, lapsen ja perheen arki muuttaa 
suurimmaksi osaksi sairaalaan. Se on pienen potilaan 
elämässä sivupolku, joka vie pienen potilaan ja hänen 
perheensä kauemmas kaikesta tavallisesta: koulusta, 
ystävistä ja harrastuksista.
Jotta tämä elämän eteen auennut kummallinen polku ei 
tulisi liian kiviseksi, eivätkä ajatukset pyörisi pelkästään 
sen ympärillä, tarvitaan sairaalamatkalle tunnelman 
muutoksia, iloa ja tavallisen elämän hetkiä.

Kyllä Kaikki toimintamme Tays lastenosastoilla suunnitellaan 
tiiviissä yhteistyössä hoitohenkilökunnan ja Tays Lasten 
ja nuorten toiminnan henkilökunnan kanssa. He 
osallistuvat myös koordinointiin: On tiedettävä, millaisia 
potilaita kullakin osastolla on, voidaanko siellä vierailla 
ym. Myös henkilökunnan toiveet otetaan aina huomioon.

Lapsipotilaat erikoissairaanhoidossa ovat yleensä 
pitkään tai toistuvasti sairaalassa. Perheen arki 
pirstoutuu, ja elämä on kaukana kaikesta tavallisesta. 
Sirkustoiminta auttaa siirtämään ajatuksia muualle, tuo 
iloa ja helpottaa pitkien sairaalapäivien oloa. Toiminta 
auttaa koko perhettä, koska läheiset huomioidaan myös 
ja he näkevät miten lapsi nauttii sirkushetkestä, saa lisää 
onnistumisen kokemuksia ja hyvää mieltä. Sirkushetket 
myös lisäävät lapsen liikkumista, mikä tahtoo jäädä 
sairaalassa muuten kovin vähiin.

Ei

Tampereen Parkinson-yhdistys ry
Parkinsoniin sairastuneiden ja läheisten toiminta. 
Toimia Parkinsonin tautia ja siihen läheisesti 
liittyviä liikehäiriösairauksia sairastavien ja heidän 
läheistensä toimintaorganisaationa.

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 6 000, 
myönnetty 1 500 €
(Tampereen Parkinson-yhdistyksen 
kokonaistoiminta.)

4 000 € 1 500 € Pienten yhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
paikallisilla yhdistyksillä. 

Kyllä K 2 1 2 2 7 592 Parkinsoniin sairastuneiden ja 
läheisten toiminta. Toimia 
Parkinsonin tautia ja siihen 
läheisesti liittyviä 
liikehäiriösairauksia sairastavien ja 
heidän läheistensä 
toimintaorganisaationa.

Järjestämme Huutiksen, joka on puheterapiaa, jolla 
puhekyky saadaan pysymään pidempään potilaan 
hallinnassa. Parkkistuvalla, toimipisteessämme 10 kertaa 
vuodessa. Läheisten ja omaisten ryhmät, toinen kokoontuu 
päivällä ja toinen illalla. Paikka edelleen toimipisteessämme. 
Karaoke/peli-illat keskiviikkoisin elokuusta toukokuuhun, 
Parkkistuvalla. Kalakerho Siimanravistajat kerran 
kuukaudessa ympäri vuoden Parkkistuvalla ja vesistöjen 
läheisyydessä. Työikäisten toimintaryhmä kerran kuussa 
Parkkistuvalla ja läheisissä metsissä nuotioilla. Keilakerho 
TBP, Kaupin keilahallissa maanantaisin ympäri vuoden. 
Pelkkis (tenniksen ja sulkapallon välimuoto) Tampereen 
tenniskeskuksessa joka tiistai koko vuoden. Yhteisötanssi 
Liikelaiturilla 16-20 kertaa vuodessa, tukee fyysistä ja 
henkistä hyvinvointia. Aluekerhot ja toimintaryhmät 
Hämeenkyrö, Ikaalinen, Viljakkala kerran kuukaudessa. 
Jämsä/Mänttä kerran kuukaudessa, Orivesi kaksi kertaa 
kuukaudessa, Sastamala, Lempäälä, Valkeakoski kerran 
kuukaudessa

Parkinsonia ja liikehäiriösairauksia sairastavat sekä 
heidän läheisensä. Tukee hyvinvointialuetta, jotta sairaus 
ei etenisi niin ripeästi eikä tarvitsisi neurologien, terveys- 
ja sairaahoitoa niin paljoa, eikä rasittaisi sairaanhoidon, 
terveydenhoidon organisaatiota.

Tavoitamme viikottain noin sata 
kohderyhmän henkilöä.

Alueellisuus näkyy siinä, että meillä on kerhoja ja 
toimintaryhmiä seuraavilla paikkakunnilla Tampereen 
lisäksi Kangasalla, Lempäälässä, 
Hämeenkyrö/Ikaalinen/Viljakkalassa, Jämsässä, 
Orivedellä, Mäntässä, Sastamalassa, Valkeakoskella ja 
Virroilla. Lähikunnat Kangasala ja Pirkkala sekä Ylöjärvi 
käyvät lähinnä Tampereen toiminnoissa.

Liikuntatoiminta: Pelkkis, pukka, tuoli- ja vesijumppa ja 
yhteisötanssi pitää potilaitten ja läheistensä liikkuvuutta 
kunnossa etenevässä sairaudessa. Ei tule niin paljon 
tarvetta sairaudenhoitoon mm. kaatumiset vähenevät. 
Yhteisötanssi tukee henkistä hyvinvointia jolloin ei 
Parkinsoniin liittyviä psyykkisiä ongelmia tule niin paljon, 
kuin ilman kulttuuria, johon myös yhteisötanssi kuuluu 
tulisi. Käymme myös teattereissa ja teemme myös itse 
teatteria, joka tukee hyvinvointia. Huutis ja karaoke 
pitävät paremmin äänen kunnossa, ilman sitä 
potilaamme joutuisivat käyttämään enemmän 
puheterapiapalveluita.

Kyllä Neurologian poliklinikka ohjaa potilaita ja läheisiään 
ottamaan yhdistykseemme yhteyttä. Järjestämme myös 
yhteistilaisuuksia, jossa jaamme tietoa Parkinsonista ja 
liikehäiriösairauksista. Teemme yhteistyötä Tampereen 
yliopiston ja Tampereen Ammattikorkeakoulun kanssa. 
Opiskelijat tutustuvat toimintaamme ja voivat tutustua 
myös potilasjäseniimme ja heidän läheisiinsä. Vertaistuki 
molemmin puolin toimii, sillä on tärkeätä, että myös 
hoitohenkilökunta saa enemmän tietoa meiltä kun mitä 
potilaskäynnit antavat.

Parkinson on etenevä sairaus, joten tavoittelemme 
kohderyhmän elämän parempaa sujuvuutta sairauden 
edetessä. Sairauden etenemistähän emme pysty 
pysäyttämään vaan joillakin toiminnoillamme 
hidastamaan. Pyrimme myös antamaan vertaistukea 
heille. He huomaavat toimintaamme osallistumalla, että 
he eivät ole yksin, vaan sairastuneita on paljon ja läheisiä 
vielä enemmän, sairauden kanssa voi elää, vaikka se 
onkin viheliäinen sairaus.

Ei

Tampereen Reumayhdistys ry
Yleisavustus.

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 6 200, 
myönnetty 1 500 €
(Yleisavustus (sis. tilaisuudet))

3 000 € 1 500 € Pienten yhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
paikallisilla yhdistyksillä. 

Kyllä K 1 1 1 2 5 1098 Yleisavustus. Yhdistys mahdollistaa monipuolisen vertaistuen eri 
muodoissaan. Toimistollamme kokoontuu kuukausittain 
erilaisia vertaistukiryhmiä, joille tilojen käyttö ja kahvitus on 
maksutonta. Yhdistyksellä on myös nimettyjä vertaistukijoita, 
jotka neuvovat ja opastavat. 
Yhdistys jakaa tietoa hyvinvoinnin ja vammaissosiaalityön 
piiriin kuuluvista asioista.
Järjestämme myös virkistystoimintaa, kuten tapahtumia, 
retkiä ja matkoja.
Esimerkiksi toimistollamme järjestetään kerran kuussa 
kahvilapäivä, jossa joka kerralla on eri teema/luennoitsija. 
Liikettä niveliin -kampanja toteutetaan huhtikuussa, syksyllä 
syyskauden avajaiset ja joulukuussa joulupuuro. Lisäksi 
järjestetään avoimia yleisöluentoja pari kertaa vuodessa. 
Nämä kaikki ovat osallistujille maksuttomia. Järjestämme 
myös kevätkauden päättäjäiset sekä joulujuhlan, joissa 
osallistujilta peritän osa kustannuksista. Nämä toiminnat 
ovat tärkeitä varsinkin ikäihmisille, joille saattaa muuten 
elämässä olla vähän sosiaalista kanssakäymistä.

Kohderyhmä on reuma- sekä tuki- ja liikuntaelinsairaat 
perheineen ja läheisineen. Toimintamme ulottuu 
lapsiperheistä ikäihmisiin. Maksullisissa 
tapahtumissamme on erikseen määritelty jäsen ja ei 
jäsen -hinnat eli myös perheenjäsenet ja muut läheiset 
ovat tervetulleita osallistumaan toimintaamme.

700 Pääasiassa toimintamme on alueellista eli tapahtumat ja 
tilaisuudet järjestetään Tampereella omissa 
tiloissamme, mutta toimintaamme on mahdollista 
osallistua kotikunnasta rippumatta. Jäseniä on paljon 
myös Tampereen ympäristökunnista sekä muutamia 
ihan Lapistakin asti. 
Isompia luentoja varten on tilat vuokrattu mm. pääkirjasto 
Metsosta. Olemme myös tehneet yhteistyötä  
Tampereen työväenopiston kanssa luennoissa ja silloin 
saaneet käyttöömme Sampolan tiloja.
Kevätkauden päättäjäisretkemme ovat suuntautuneet 
Tampereen ympäristökuntiin.

Isona ja aktiivisena kolmannen sektorin toimijana 
yhdistyksemme pystyy avustuksen turvin tarjoamaan 
monipuolista aktiviteettia sekä vertaistoimintaa ja -tukea 
reuma-, tuki- ja liikuntaelinsairaille, joka terveydenhuollon 
puolelta ei ole mahdollista. Tarjoamme varhaista tietoa 
reumaan sairastuneille, yhdistyksessä toimii useita 
vertaistukiryhmiä sekä koulutettuja vertaistukijoita. Nämä 
tuovat lisäarvoa Pirkanmaan hyvinvointialueen 
palveluihin. 
Tiedotamme jäsenistöämme Pirhan sote- ja hyte-
asioista ja opastamme jäsenistöä hakemaan Pirhan 
tarjoamia palveluita ja tukitoimia. 
Järjestämme erilaista toimintaa, jonne on helppo tulla 
mukaan matalalla kynnyksellä. Otamme omassa 
tekemisessä yhdenvertaisuuden, esteettömyyden ja 
saavutettavuuden huomioon aina parhaalla mahdollisella 
tavalla.
Kehitämme yleisiä turvallisuustaitoja järjestämällä 
kotivara- ja väestönsuojakoulutuksia 
Maanpuolustuskoulutuksen kanssa. 
Vuokraamme täysin esteetöntä toimitilaamme 
kohtuuhinnalla myös muille sote-järjestöille.

Kyllä Järjestämme hyvinvointiin, terveyteen ja sosiaalisiin 
asioihin liittyviä luentoja yhteistyössä muiden yhdistysten 
ja tahojen kanssa. Myös esim. Taysin OLKA-pistellä 
olemme vuosittain Reumaviikolla esittelemässä 
toimintaamme muiden reuma-, tuki- ja 
liikuntaelinyhdistysten kanssa. Liikettä niveliin -
kampanjan aikana huhtikuussa jalkaudumme Taysin 
OLKA-pisteelle yhdessä lähialueiden reumayhdistysten 
kanssa.
Taysin eri hoitopisteissä on luettavissa meidän 
infokansio sekä jaossa esitteitämme. Omissa 
kahvilapäivissämme on vieraita muista yhdistyksistä, 
mm. helmikuussa on Glaukoomayhdistys tulossa 
esittelemään toimintaansa. 
Suunnitelmissa on jalkautua myös Lähitoreille 
esittelemään omaa toimintaamme.
Yhdistys on rekisteröitynyt Lähellä.fi -palveluun ja 
tiedotamme tapahtumistamme siellä.

Toiminnallamme aktivoimme ihmisiä lähtemään kotoaan 
ja osallistumaan monipuoliseen toimintaamme, joka 
auttaa ihmisiä edistämään paitsi fyysistä kuntoaan, 
myös mielenvirkeyttä sekä torjumaan yksinäisyyttä. 
Koska jaamme tietoa kaupungin tarjoamista palveluista 
ja terveyden- sekä hyvinvoinnin tukitoimista, edistämme 
kaupunkilaisten hyvinvointia ja osallisuutta. Suuri osa 
jäsenistämme on yksinasuvia ikäihmisiä, joilla on jokin 
pitkäaikaissairaus. Valtaosa kuuluu myös väestön 
heikoiten toimeentulevaan osaan taloudellisesti. 
Tarjoamalla ilmaisia tai kohtuuhintaisia tapahtumia, 
retkiä, virikkeellistä toimintaa ja liikuntaa, edistämme 
heidän fyysistä ja psyykkistä hyvinvointiaan sekä uskoa 
selvitä yksinasumisesta jatkossakin.
Maanpuolustuskoulutuksen kanssa järjestettävät yleisiä 
turvallisuustaitoja ylläpitävät ja kehittävät  kotivara- ja 
väestönsuojakoulutukset tuovat käytännön taitoja ja 
turvallisuuden tunnetta eläessämme epävarmassa 
maailmantilanteessa.

Ei

Tampereen Seudun Aivovammayhdistys ry
Vertaistuki, ennaltaehkäisy ja 
aivovammatietoisuuden lisääminen

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 4 000, 
myönnetty 1 000 €
(Aivovammautuneiden 
vertaistukitoiminta ja aivovammojen 
ennaltaehkäisy)

5 000 € 1 500 € Pienten yhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
paikallisilla yhdistyksillä. 
Ainoita tämän 
kohderyhmän parissa 
työskenteleviä toimijoita. 
Laaja kohderyhmä.

Kyllä K 1 1 2 2 6 156 Vertaistuki, ennaltaehkäisy ja 
aivovammatietoisuuden lisääminen

Järjestämme säännöllisesti vertaistukitapaamisia 
aivovammautuneille ja heidän läheisille.
Lisäksi tavoitteemme on parantaa vammautuneiden 
hyvinvointia ja sosiaalisia kontakteja erilaisten tapahtumien 
avulla. Jaamme tietoutta aivovammoista, oireista ja 
ennaltaehkäisystä Pirkanmaalla.

Tapaamiset tapahtuvat Tampereella yhdistyksemme 
vuokraamissa tiloissa ja liikunta tapahtuu etukäteen 
sovituissa liikuntatiloissa. Vertaistukitapaamiset neljä kertaa 
kuukaudessa ja liikuntatapaamiset kahdeksan kertaa 
kuukaudessa.
Järjestämme kuukausittain retkiä, tapahtumia ja tilaisuuksia.

Aivovammautuneet, heidän läheisensä ja muut 
aivovamman kanssa työskentelevät.

Jäsenistömme ja heidän lähipiirin 
tavoitamme tiedottamisemme 
kautta täysin, eli noin tuhat henkilöä. 
Yhdistyksemme kokemustoimijat 
tavoittavat kursseilla noin 100 
aivovammaista vuosittain. TAYS 
ensitietopäiville osallistumalla 
tavoitamme Pirkanmaan alueella 50 
-100 tuoretta aivovammaista. 
Lehtijutut (Aivoitus ym.) jakavat 
aivovammatietoa tuhansille 
kansalaisille.

Jäsenistöömme kuuluu henkilöitä joka puolelta 
Pirkanmaata, muun muassa Pälkäneeltä, Virroilta kuin 
Ikaalisista, ja ilman muuta Tampereelta sekä sen 
naapurikunnista.

TAYS ei järjestä mitään vastaavaa vertaistukitoimintaa 
tai tiedotusta aivovammautuneille. Myöskään toista 
yhdistystämme vastaavaa toimijaa ei ole Pirkanmaalla.

Ei Panostamme erityisesti aivovammautuneen 
vähemmistön syrjäytymisen ehkäisyyn, mielenterveyden 
kohentamiseen ja kokonaisvaltaisesti hyvinvoinnin 
parantamiseen sosiaalisten kontaktien ja vertaistuen 
lisäämisen avulla.

Ei

Tampereen seudun autismiyhdistys TSAU ry
Harrastus- ja virkistystoiminnan järjestäminen 
neurokirjon ihmisille ja heidän läheisilleen

Lanupe Kohdeavustus 1 700 €

Yleisavustusta haettu 8 400, 
myönnetty 6 500 €
(TSAU nepsyperheiden vertais- ja 
harrastustoiminta)

8 000 € 6 500 € Ainoita tämän 
kohderyhmän parissa 
työskenteleviä toimijoita 
Pirkanmaalla.

Kyllä K 1 1 2 2 6 386 Harrastus- ja virkistystoiminnan 
järjestäminen neurokirjon ihmisille 
ja heidän läheisilleen

Järjestämme mahdollisuuksia harrastaa ja osallistua 
yhdenvertaisesti erilaiseen vapaa-ajan toimintaan.  
Järjestämme retkiä, tapahtumia ja mahdollisuuksia kokeilla 
erilaisia harrastuksia. Tutustumme tähtitorniin, lintutorniin, 
lähialueiden patikointireitteihin ja eri liikuntamahdollisuuksiin. 
Musiikkileiri järjestetään kesällä Soittiksessa, bussiretki 
järjestetään Turun Linnaan, bussiretkiä mahdollisesti myös 
muualle lähialueelle, perheiden uintivuoroja uimahallissa ja 
pienempien kuntoutusyksiköiden altailla.

Nuorille järjestämme matalan kynnyksen nuokkaritoimintaa 
viikoittain kumppanuustalo Arttelissa. Nuoret tutustuvat ja 
ryhmäytyvät turvallisessa ohjatussa  pienryhmässä. 
Toiminta antaa tukea kaveritaitoihin ja nuoret voivat opetella 
itsenäistä liikkumista kodin ulkopuolella. Tavoitteena on 
tukea mahdollisimman itsenäistä, ikätasoista toimintaa ja 
edistää näin nuoren itsenäistymiskehitystä.

Kaikenikäiset neurokirjon (esim autismikirjo, ADHD, 
Tourette, kehityksellinen kielihäiriö)  ihmiset perheineen.

800 Järjestämme tapahtumia aloitteiden perusteella ja 
pyrimme järjestämään toimintaa myös Tampereen 
ympäryskunnissa. Toiminnan piiriin ovat tervetulleita 
kaikki kohderyhmään kuuluvat asuinpaikasta riippumatta.

Järjestämme matalan kynnyksen toimintaa ihmisille, 
jotka eivät pysty osallistumaan tavalliseen harrastus- tai 
virkistystoimintaan. Yhdenvertainen osallistuminen vaatii 
pienempiä ryhmiä, erityistiloja ja järjestelyitä.

Kyllä Tiedotus- ja verkostoyhteistyö. Tiedotamme laajasti 
toiminnasta Pirhan eri yksiköitä. Vertaistoimintaa 
järjestetään yhteistyössä perhekeskuksen kanssa.

Toiminnalla aktivoidaan, rohkaistaan ja pyritään 
vahvistamaan hyvinvointia. Kohderyhmän ihmisillä on 
paljon erilaisia kuormitustekijöitä arjessaan, mm paljon 
kokemusta pitkään jatkuneesta kiusaamisesta. 
Haluamme tarjota korjaavia, hyviä kohtaamisia ja 
onnistumisia. Vertaiskokemus, ryhmäytyminen ja tutut 
osaavat ohjaajat tekevät osallistumisesta turvallista ja 
vähemmän kuormittavaa. Toiminta ehkäisee 
syrjäytymistä, antaa matalan kynnyksen tukea ja tuo 
mahdollisuuksia osallistua ja olla osana toimintaa 
hyväksyvässä ilmapiirissä. Toiminta tukee sosiaalisia 
suhteita ja mielenterveyttä, kodin ulkopuolelle liikkumista, 
laajentaa elinpiiriä ja antaa mahdollisuuden aitoon 
vuorovaikutukseen ja arvostavaan kohtaamiseen. Näin 
toiminta pitää yllä neurokirjon ihmisten toimintakykyä 
monella tavalla.

Ei

Tampereen Seudun Invalidit ry
Fyysisesti toimintarajoitteisten ihmisten 
edunvalvonta ja vapaa-ajan sekä viriketoiminnan 
järjestäminen.

Iki/vapa Yleisavustusta hettu 11 000, 
myönnetty 6 000 €
(Tampereen Seudun Invalidit 
yhdistyksen toiminta.)

11 000 € 6 000 € Monipuolista toimintaa, 
joka tavoittaa laajasti 
kohderyhmää. 

Kyllä K 1 2 1 2 6 500 Fyysisesti toimintarajoitteisten 
ihmisten edunvalvonta ja vapaa-
ajan sekä viriketoiminnan 
järjestäminen.

Yhdistyksellä on omia tiloja Tampereen keskustassa: 
kokoustila Liisan Sali ja toimisto Kuninkaankadulla sekä 
Aitolahdessa kesäpaikka Aitoranta.
Puhelinneuvontaa järjestetään ke 15-17 ja toimistopalvelut 
toimivat ajanvarauksella. 
Liisan Salissa kokoontuu viikottain sydänkerho ja 
kuukausittain hengellinen kerho, karaoke ryhmä ja 
kädentaito-askartelukerho. 
Liikuntaryhmiä kaikkiaan 6:  kuntosali-, istumalentopallo-, 
boccia-, pyötätennis-, keilaus- ja sulkapalloryhmät ja ne 
kokoontuvat kaupungin liikuntapaikoissa 2 krt/vko.  Keilaus 
järjestetään yhdessä CP-yhdistyksen kanssa kerran 
kuukaudessa.
Kesäkoti Aitorannassa on kesä-elokuussa kahdesti viikossa 
yleinen saunavuoro. Kesän aikana järjestetään avais- ja 
loppujuhlien lisäksi  juhlapyhien viettoa ja tapahtumia. 
Tapahtumat ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. 
Aitorannassa vierailee kesän aikana satoja ihmisiä.
Yhdistys järjestää yhteistyössä muiden yhdistysten kanssa 
retkiä ja tapahtumia ympäri vuoden.

Pirkanmaan alueen fyysisesti toimintarajoitteiset ihmiset, 
heidän läheiset ja kaikki toiminnastamme kiinnostuneet.

Kaikki jäsenet n. 500 tavoitetaan 
jäsentiedotteella ja IT -lehden 
ilmoituksilla, joka menee kaikille 
jäsenille. Toimintaamme ja 
tapahtumiimme osallistuu n. 2500 
henkilöä vuodessa.

Yhdistyksemme jäsenistö tulee Pirkanmaan eri kunnista 
ja osin valtakunnallisesti. Yhteistyökumppanimme 
toimivat niin ikään valtaosin Tampereen seudun alueella. 
Toimintamme on avointa kaikille. Kuulumme 
jäsenyhdistyksenä Invalidiliiton Sisä-Suomen alueeseen 
ja sen myötä myös Invalidiliiton tapahtumat alueella ovat 
yhdistyksen jäsenille avoimia.

Yhdistyksen mahdollistama vertaistukitoiminta ehkäisee 
syrjäytymistä ja antaa mahdollisuuden huolien ja 
murheiden jakamiseen, mikä edistää mielenterveyttä.  
Yhdistyksen järjestämä toiminta, kuten kerhot tai 
kesäkoti antavat mahdollisuuden osallisuuteen ja 
vapaaehtoistyöhön kaikille henkilöillle ja mahdollisuuden 
aitoon kohtaamiseen rajoitteista huolimatta. 
Osallistumisen kynnys yhdistyksen järjestämiin 
tapahtumiin on matala. Yhdistyksessä opastamme ja 
ohjaamme jäseniämme asioimaan hyvinvointialueen 
palveluihin tai muihin palveluihin.

Kyllä Yhdistyksellämme on edustus Pirkanmaan 
hyvinvointialueen vammaisneuvostossa.

Toimintamme tavoitteena on syrjäytymsen ehkäisy ja 
toimintamaamme osallistuu viikottain noin 60 henkilöä. 
Osallisuus edistää mielenterveyttä ja vähentää 
yksinäisyyttä. 
Yhtenä tavoitteenamme on edistää tasa-arvoista 
kohtaamista ja ihmisoikeuksien toteutumista.

Kyllä Tampereen kaupunki (SIKULA) erityisliikunta-avustus 
11000 euroa.

Tampereen Seudun Selkäyhdistys ry
Asiantuntemukseen ja tutkittuun tietoon 
perustuvan terveystiedon jakaminen ja selän 
terveyttä edistävän monipuolisen liikunnan 
järjestäminen ikääntyneille ja muille ikäryhmille

Avopalvelut Kohdeavustus 850 €

Yleisavustusta haettu 5 000, 
myönnetty 2 000 €
(Asiantuntemukseen ja tutkittuun 
tietoon perustuvan terveystiedon 
jakaminen ja selän terveyttä 
edistävä monipuolisen liikunnan 
järjestäminen eri ikäryhmille)

4 000 € 2 000 € Pienten yhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
paikallisilla yhdistyksillä. 
Tekee yhteistyötä 
Lähitorien kanssa.

Kyllä K 1 1 2 2 6 584 Asiantuntemukseen ja tutkittuun 
tietoon perustuvan terveystiedon 
jakaminen ja selän terveyttä 
edistävän monipuolisen liikunnan 
järjestäminen ikääntyneille ja muille 
ikäryhmille

Asiantuntijapalvelut
•	Asiantuntijoiden pitämät yleisöluennot sekä kevät- että 
syyskaudella 3-5 kertaa Tampereen seudun työväenopiston 
kanssa Sampolassa. Avoimet luennot kaikille, esteetön 
pääsy, luennot striimatataan
•	Koulutetut ohjaajat 31 liikuntaryhmässä, kukin ryhmä 
kokoontuu 17 -20 x keväällä, 13 -15 x syksyllä
Koulutus
•	Selkäliiton järjestökoulutus/Helsinki 11/2025 neljälle 
henkilölle 
•	Vertaistukihenkilön peruskoulutus Selkäliitto/Helsinki yhdelle 
henkilölle
Tammikuu 2025
• Jäsenrekisterikoulutus/Selkäliitto Helsinki 1 henkilölle 2-3 x 
vuonna 2025 
Virkistystoiminta
o Teatterikäynnit jäsenistölle ja heidän läheisilleen
o Virkistyspäivä syksyllä jäsenistölle ja heidän läheisilleen
o Selkäviikon tempaukset lokakuussa jäsenistölle ja yleisölle 
Pirkanmaalla
Markkinointi
o Kotisivujen ylläpito, www.tamselka.fi, jäsenkirjeet 
sähköpostin kautta
o Selkäliiton Hyvä Selkä- lehti + paikallislehdet
o Some
o  Yhteistyö PK-Paino Oy:n kanssa/isot erät
o Kotikoneet/tiedotteet pienet erät
Hallinto
Matkustus

Panostamme selkäongelmia ehkäisevään neuvontaan ja 
kuntouttavaan liikuntaan, joka helpottaa arjessa 
selviämistä. Tämä koskee erityisesti ikäihmisiä. 
Pyrimme löytämään eri ikäryhmissä (miehet, naiset ja 
nuoret) mahdollisesti vaikuttavat kiinnostuksen kohteet ja 
tarpeet sekä vastaamaan näihin tarpeisiin. 
Yhdistyksemme toiminta perustuu vuoropuhe-luun 
jäsenistömme kanssa, pystymme vastaamaan niihin 
tarpeisiin, mitä jäsenistö meiltä toivoo. Tässä auttavat 
myös omien jäsenkyselyjen ja Selkäliiton 
kyselyvastausten 	huomioiminen. Yleisötilaisuuksissa 
pyrimme vaikuttamaan myös niiden henkilöiden kiinnos-
tuksen herättämiseen, joilla selkäongelmia ei vielä ole. 
Yhdistyksellemme on tärkeää, että selkäsairaat ja heidän 
läheisensä löytävät yhdistyksen ja sen palvelut. 
Haluamme tarjota heille asiantuntevaa tukea, paikan 
toimia sekä kannustaa pitämään huolta omasta selän ter-
veydestä ja fyysisestä kunnosta.  Tavoitteena on, että 
selkäsairaat ja heidän läheisensä löy-tävät palvelumme.

2700 henkilöä
•	Yleisöluennot (paikalla läsnä 
olevat, etänä osallistuvat)
•	Luennot, esittelytilaisuudet ja 
yhteisötapahtumat pienemmälle 
yleisölle paikallisesti ja alueellisesti 
Pirkanmaalla
•	Messut ja muut isot 
yleisötapahtumat
•	Liikuntaryhmät
•	Vertaistuki (henkilökohtainen tuki ja 
ryhmävertaistuki puhelimen 
	välityksellä, verkossa tai 
kasvotusten)
•	Kotisivut, some, jäsenkirje

Tampereen Seudun Selkäyhdistyksen toiminta- 
ajatukseen on jo alunperin kuulunut laaja-alainen 
alueellinen toiminta Pirkanmaalla, jossa väestö 
yhdenvertaisesti ja 	kotikunnasta riippumatta voi 
osallistua yhdistyksen toimintaan ja liikuntaryhmiin. Tätä 
toimintaa on kuvattu edellisessä (kohderyhmän kuvaus) 
ja kahdessa seuraavassa kohdassa ( hyvinvointialueen 
terveyspalvelujen täydentäminen ja kohderyhmän 
hyvinvoinnin sekä turvallisuuden edistäminen).

Yhdistyksellämme on paljon tietoa oman alueensa 
ihmisten tarpeista. Tarjoamme asiakkaille matalan 
kynnyksen monipuolisia osallistumismahdollisuuksia, 
tukea ja palveluja. Järjestäm-me toimintaa, joka tukee 
myös omahoitoa, edistää yksilöiden toimintakykyä ja 
arjessa sel-viämistä. Asiakkaamme saavat vertaistukea, 
neuvontaa sekä mahdollisuuksia osallistua lii-kunta- ja 
virkistystoimintaan. Kun potilas on saanut asiantuntevaa 
hoitoa lääketieteellises-sä hoitoyksikössä, lopullinen 
kuntoutuminen voi usein tarvita vielä aktiivista 
omahoitoa, lii-kuntapalveluja ja vertaistukea. 
Selkäyhdistyksellä on monipuolista kokemusta näissä 
asiois-sa. Asianmukainen, vaikuttava sosiaali- ja 
terveyspalvelujen täydentäminen toteutuu eri osapuolten 
yhteisellä suunnittelulla ja tiedon vaihdolla. 
Yhdistyksemme tekee jatkuvaa yh-teistyötä terveyden- ja 
sosiaalihuollon sekä kuntoutuksen osaajien kanssa. 
Etsimme aktii-visesti vaikuttavaa tutkimustietoa 
neuvonnan tueksi.

Kyllä Alueellinen yhteistö
a. PIRHA, Tampereen kaupunki, monet 
yhteisökeskukset ja omaisjärjestöt 
b. Tays ja muut Pirkanmaan terveyden- ja 
sosiaalihuollon toimijat
c.  Alueelliset potilasjärjestöt
d. Vammaisneuvosto, Esteettömyystyöryhmä, 
Seuraparlamentti 
e. Apteekit, yksityiset kuntoutusyksiköt ym. muut 
yksityiset toimijat
Valtakunnallinen yhteistyö
a.Selkäliitto, Suomen Tule ry ja sen jäsenyhdistykset, 
UKK- instituutti
b.Lähellä.fi- foorumi

Tukeudumme alueelliseen ja valtakunnalliseen 
asiantuntijatietoon ja tutkimuksiin. Otamme selvää tiedon 
vaikuttavuudesta toimintakykyyn ja selän terveyden 
ylläpitoon. Käymme vuoropuhelua ja teemme yhteistyötä 
terveydenhuollon, kuntoutuksen, sosiaalihuollon osaajien 
sekä UKK-instituutin kanssa. Selkäliiton ohjeistamana 
tuotamme tempauksia Selkäviikolla, teemme 
kehitystyötä paikallisella tasolla ja hyödynnämme 
neuvontamateri-aalia asiakaskohtaamisiin. Lähellä.fi- 
foorumilla esittelemme kaikkea toimintaamme.

Yhdistyksellämme on paljon tietoa oman alueensa 
ihmisten tarpeista. Se tarjoaa jäsenistölle matalan 
kynnyksen monipuolisia osallistumismahdollisuuksia 
sekä tukea ja palveluja. Järjes-tämme toimintaa, joka 
tukee myös omahoitoa, edistää yksilöiden toimintakykyä 
ja arjessa selviämistä. Yhdistyksemme ihmiset saavat 
vertaistukea, neuvontaa sekä mahdollisuuksia 	osallistua 
liikunta- ja virkistystoimintaan. Kun potilas on saanut 
asiantuntevaa hoitoa lääke-tieteellisessä hoitoyksikössä, 
lopullinen kuntoutuminen saattaa usein tarvita vielä 
aktiivista omahoitoa, liikuntapalveluja ja vertaistukea. 
Selkäyhdistyksellä on monipuolista kokemusta näissä 
asioissa. Asianmukainen, vaikuttava sosiaali- ja 
terveyspalvelujen täydentäminen toteutuu eri osapuolten 
yhteisellä suunnittelulla ja tiedon vaihdolla. Koko 
olemassa olonsa 	ajan Selkäyhdistyksemme on 
harjoittanut jatkuvaa yhteistyötä terveydenhuollon, kuntou-
tuksen ja sosiaalihuollon osaajien kanssa.

Kyllä Tampereen kaupunki/ soveltava liikunta 
•	summa vielä avoin

Tampereen Seudun Vertaiskeskus ry
Vertaiskeskus

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 14 000, 
myönnetty 7 000 €
(Vertaiskeskus)

10 000 € 7 000 € Mahdollistaa 
jäsenjärjestöjen 
vertaistukitoimintaa 
vuokraamalla käyttöön 
tarvittavat tilat.

Kyllä K 1 1 1 2 5 18 Vertaiskeskus Tampereen Seudun Vertaiskeskus mahdollistaa 
jäsenyhsistysten vertaisryhmätoiminnan ja ryhmätoiminnan 
toteuttamista. Toiminta on jatkuvaa ja eri ryhmillä on 
kokoontumisia joko viikoittain, kahdesti kuuss tai kerran 
kuussa. Toimintamme perustuu täysin vapaaehtoisuuteen ja 
avustukseen.

Kohderyhmien yleiskuvaus on erilaisista sairaudet, 
vammautuminen, kipu, masennus, unihäiriöt tai erilaiset 
vaikeat elämäntilanteet. Vertaistuki on yhdistävä tekijä.

3500 Vertaiskeskus sijaitsee tällä hetkellä hyvien 
kulkutyhteyksien päässä. Toimintaamme osallistuu 
ihmisiä Tampereen lisäksi lähikunnistakin ja kauempaa. 
Osallistumme itse myös lähikuntien järjestötapahtumiin. 
Moni jäsenjärjestöistämme on valtakunnallisia, joten 
jäsenpohjaa löytyy lähikuntie lisäksi ympäri Suomea.

Meillä toimii monta vertaisryhmää, jotka ovat juuri 
kolmannen sektroin toimintaa, joka täydentää näitä 
palveluja tarjoamalla vapaaehtoisten vertais- ja 
kokemustietoa.

Ei Ihmiset saavat tietoa sairauteensa tai 
elämäntilanteeseensa liittyen. Yksinäisyys vähenee 
vertaiskokemuksen ja kokemustiedon jakamisen myötä. 
Ihmiset voimaantuvat toisten kokemusten jakamisesta. 
Hyvinvointi paranee.

Tarkoituksena on, että vertaisryhmiä kokoontuu 
mahdollisimman tiheästi ja ihmiset löytävät toiminnan 
sekä hyötyvät siitä

Ei

Tampereen Viittomakieliset ry
Viittomakielisten vertaistukitoiminta

Iki/vapa Yleisavustusta haettu 34 860, 
myönnetty 10 000 €
(Viittomakielisten vertaistukitoiminta)

13 000 € 2 000 € Pienten yhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
paikallisilla yhdistyksillä.
Kertovat hakevansa 
myös Tampereen 
kaupungin 
kulttuurivähemmistöjen 
yleisavustusta.Hakemus 
arvioitu yhteen Suomen 
kuurosokeiden 
hakemuksen kanssa.

Kyllä K 1 1 1 2 5 94 Viittomakielisten vertaistukitoiminta Tampereen Viittomakieliset ry ajaa Pirkanmaan alueella 
asuvien viittomakielisten kuurojen ja huonokuuloisten etuja. 
Yhdistyksen tavoitteena on, että viittomakielisten kuurojen 
elinolot olisivat tasa-arvossa muihin kansalaisiin nähden. 
Jäseniltoja järjestetään joka viikko keskiviikkoisin yhdistyksen 
omistamassa tilassa Satamakatu 13. Lisäksi seniorikerho 
kokoontuu joka toinen tiistai yhteistyökumppanin Suomen 
Kuurosokeat ry:n tiloissa Hervannassa Insinöörikatu 10. 
Lisäksi yhdistys järjestää pop-up tapahtumia jäsenten 
toiveiden perusteella. Vuonna 2025 yhdistys panostaa 
erityisesti viittomakielisten perheiden toimintaan 
yhteistyössä Viittovat Perheet ry:n kanssa.

Keskusteluyhteyden luominen Tampereen kaupungin 
kanssa, jotta voidaan avata keskustelu viittomakielisten 
tiedotusten lisäämisestä kaupungin sivuille. Tällä tuetaan 
viittomakielistä tiedonsaantia ja valvotaan viittomakielisten 
oikeutta saada tietoa äidinkielellään.

Viittomakieliset, kuurot, huonokuuloiset, viittomakielestä 
ja kulttuurista kiinnostuneet henkilöt, viittomakieltä 
käyttävien lapsiperheet, viittomakielen tulkit

arvioiltaan 1700 käyntikertaa 
jäsenilloissa, seniorikerhon 
päivätoiminnassa, pop-up 
tapahtumissa ja viittomakieltä 
käyttävien lapsiperheiden 
tapahtumissa.

Yhdistyksen toiminta-alue on Pirkanmaan kunnat ja 
suurin osa jäsenistä asuvat Pirkanmaalla. 
Täydennämme viittomakielisille tarkoitettuja palveluja 
yhteiskunnassa omaa kieltä käyttämällä.

Viittomakielisten hyvinvoinnin edistäminen järjestämällä 
kohtaamisia ja vertaistukea.
Viittomakielisten henkilöiden äidinkieli on viittomakieli, ja 
osan suomen kieli on hyvin heikkoa tai olematonta.

Ei Yhdistyksemme tarjoaa näille henkilöille tiedotusta ja 
tukea omalla kielellä. Pystymme ohjamaan apua 
tarvitsevan henkilön hakemaan tukea oikealta taholta, 
kuten vammaispalveluista, seurakunnilta, Kelasta tai 
Pirhasta.

Kyllä Tampereen kaupungin kulttuurivähemmistöjen 
yleisavustus, hakuaika alkaa vasta 7.1.2025 ja päättyy 
31.1.2025. Hakusummaa ei vielä päätetty hallituksen 
osalta.

TamRoma ry
Pirkanmaan alueen romanien koulutuksen ja -työn 
edistäminen

40 000 € 0 € Tietoja ei löydy Lähellä.fi-
palvelusta tai PTV:stä

Kyllä E,2 0 25 Pirkanmaan alueen romanien 
koulutuksen ja -työn edistäminen

Pirkanmaalla asuu n. 1100 romania, joista Tampereella 
n.700 ja Tre:n seutukunnissa n. 200. Romaniyhteisö on tiivis 
yhteisö, johon asukasluvutkin perustuvat. Suomessa 
romanit ovat olleet jo n. 600, mutta integroituminen 
yhteiskuntaan ei ole vieläkään täysin onnistunut.  
Koulutuksen ja ammatin puutteen takia työllistyminen on 
erittäin vaikeaa (työttömyys% on yli 50%). TamRoma ry:n 
tavoitteena on aloittaa ammatilliseen ohjaukseen ja vahvaan 
tukitoimintaan liittyvään koulutuksen ja työllisyyden 
lisäykseen perustuvan "Eteenpäin" hankkeen. Hankkeen 
pääpaikka on TamRoma ry toimisto Tre sekä 
asiakasvierailut eri paikkakunnilla. Asiakastapaamiset 
tilanteesta riippuen 1-3 x/vko. Puhelinkeskustelut lähes 
päivittäin. Tapaamisissa asiakkaalle pyritään saamaan koulu- 
 tai työkokeilu- tai työllisyyspaikka. Hanke perustuu yksilö- ja 
ryhmäohjaukseen. Hankeessa ei ole pääsäännöllistä 
ikäjakaumaa vaan se perustuu tarvetilanteisiin. Nuoremmilla 
se voi olla enempi peruskoulun ja perheiden tukemista.

Pirkanmaan alueen eri ikäluokkien romanit. Toimintaan 
voi osallistua myös kanta- ym. väestöt.

400 Romaniväestöä Pirkanmaalla asuu enniten Tampereella 
ja sen ympäristökunnissa.
Koko Pirkanmalla n. 1200. Tampereella reilu 700. 
Ympäristökunnissa n. 250 ja muissa kunnissa n. 250.

Työttömyysprosentti vähenee ja henkilöt pääsevät 
KELA:n toimeentulo asiakkuudesta pois.
Koukuikäisten nuorten kanssa tehdään työtä 
peruskoulun tukemista ja yhteistyötä LASU:n ja 
sos.toimen kanssa. Vaikeimmissa tilanteissa olevien 
nuorten kanssa voidaan tehdä yhdistyksen kautta 
ammatillista tukihenkilötoimintaa.

Kyllä Asiakkaita ohjataan tarvittavan palveluorganisaation 
piiriin.
TE-toimisto, KELA, ohjaamo, eri koulutusverkostot

Tavoitteemme on aktiivisen tukemisen kautta tapahtuva 
koulutuksen ja työllisyyden sekä osallisuuden lisääminen 
vähentää työttömyys% v reilu 20%.
Ammattiin johtavaan koulutukseen hakautuu vähintään 
10 romania.
Järjestö ym. vapaaehtoistoimintaa osallistuu reilu 20 
romania.

Ei



Teemana Muutos - TeeMu ry
Yhteisöllinen kohtaamispaikka

Lisäksi soskua 15 000 €

Sosiaalipalvelut Kumppanuusavustusta haettu 36 
395,myönnetty 0 €
(Teemana Muutos - TeeMu ry)

123 000 € 18 000 € Merkittävä 
sosiaalipalvelujen 
yhteistyökumppani. 

Kyllä K 1 1 2 2 6 25 Yhteisöllinen kohtaamispaikka. Perustetaan yhteisöllinen kohtaamispaikka. Kootaan 
vapaaehtoisten verkosto järjestämällä infotilaisuuksia ja 
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koulutuksia. Palkattavat 
työntekijät ovat sosiaalialan ammattilaisia, jotka koordinoivat 
ja toteuttavat kohtaamispaikan toimintaa sekä kokoavat 
kohderyhmän kanssa työskentelevien tahojen 
yhteistyöverkoston. Toimintaa toteutetaan TeeMu ry:n 
vuokratiloissa tai muissa soveltuvissa tiloissa.

Toiminnan sisältö rakentuu vapaaehtois- ja 
vertaistoimijoiden toiveiden, tarpeiden sekä kokemuksen 
mukaisesti ja pitää sisällään psykososiaalisen tuen lisäksi 
mm. erilaisia ryhmätoimintoja. Kohtaamispaikka on avoinna 
4 päivänä viikossa. Kohtaamispaikassa toteutetaan 
yhteisöneuvontaa, jota tarjotaan ammattilaisten ja 
vertaisohjaajan toimesta 2 päivänä viikossa ilman 
ajanvarausta sekä yksilöajoilla, puhelimitse ja sähköpostitse. 
Työntekijät ovat mukana Talousneuvola -toiminnassa 
kuukausittain.

Toiminta halutaan juurruttaa osaksi alueen palveluita.

Toiminnan kohteena ovat sosiaaliselle syrjäytymiselle 
alttiit asiakasryhmät, esimerkiksi työttömät, työvoiman 
ulkopuolella olevat ja yksinäisyyttä kokevat. Osallistujilla 
voi olla psykososiaalisen tuen tarvetta ja he tarvitsevat 
apua muun muassa digiasioinnissa, työttömyyteen ja 
työelämään liittyvissä asioissa sekä arjen hallinnassa. 
Toiminnan kohderyhmää ovat myös kaikki vapaaehtois- 
ja vertaistoiminnasta kiinnostuneet.

Alueella toimivat ammattilaiset ja järjestöt ovat osa 
toiminnassa koottavaa yhteisverkostoa.

300. Toimintaa toteutetaan Kangasalla sekä hyvinvointialueen 
verkostoissa. Toimintaan voi osallistua yhdenvertaisesti 
kuntarajojen ulkopuolelta sekä sitä voidaan kehittää ja 
viedä myös muihin kuntiin hyvinvointialueella. Tarjotaan 
mahdollisuus Pirkanmaalla jo toimiville järjestöille tuoda 
toimintaansa tunnetuksi ja laajentaa sitä myös 
Kangasalle. Kangasalla ja sen haja-asutusalueilla ei ole 
tämän kaltaista muuta toimintaa olemassa.

Toiminta tarjoaa matalan kynnyksen mahdollisuuden 
tavata ammattilaisen lisäksi vertaisia, kuulua yhteisöön, 
saada tietoa ja yksilöllistä tukea sekä oppia uusia taitoja 
arkeen sekä työelämään. Yhteisöneuvonnassa annetaan 
konkreettista apua asioiden hoitoon ja osallistuja saa 
psykososiaalista sekä käytännön tukea 
viranomaiskäyntien välissä. Kohtaamispaikassa 
osallistuja saa myös vertaistukea ja hänet kohdataan 
kiireettömästi. Vertaiset sekä kokemusasiantuntijat 
saavat toimintamahdollisuuksia ja heidän oma 
merkityksellisyyden ja pystyvyyden kokemus paranee.

Kohderyhmän kanssa työskentelevien tahojen 
verkostossa edistetään toimijoiden välistä tiedonkulkua, 
asiantuntijuuden vaihtoa sekä aitoa yhteistyötä. 
Toimintaa kehitetään ja tehdään tunnetuksi 
suunnitelmallisesti.

Kyllä Toimintaa toteutetaan ja kehitetään yhteistyössä 
sosiaalipalveluiden kanssa. Sosiaali- ja 
terveyspalveluista ohjataan osallistujia 
yhteisöneuvontaan. Yhteisöneuvonnassa madalletaan 
kynnystä julkisten palveluiden pariin ja lisätään 
palvelumyönteisyyttä. Talousneuvola -toimintaa 
toteutetaan yhteistyössä hyvinvointialueen työikäisten 
sosiaalipalveluiden kanssa. Yhteisöneuvontaa 
toteutetaan Pirkanmaan hyvinvointialueen 
yhteisösosiaalityön ja kolmannen sektorin yhteistyössä 
kehittämällä matalan kynnyksen työmuodolla.

Matalan kynnyksen kohtaamispaikka- ja yhteisöneuvonta 
-toiminnalla edistetään kohderyhmän osallisuutta, 
yhteisöllisyyttä, vahvistetaan toimijuutta ja 
elämänhallintaa. Yhteisö- ja vertaisneuvojana toimiminen 
vahvistaa sekä lisää työelämätaitoja. Lisäksi lisätään 
tietoutta saatavilla olevista palveluista sekä arkeen ja 
hyvinvointiin vaikuttavista tekijöistä. Talousneuvola -
toiminnalla ennaltaehkäistään velkaantumista ja 
talousasioiden kriisiytymistä. Toiminta madaltaa 
kynnystä avun hakemiselle ja sitä kautta 
ennaltaehkäistään suurempien ongelmien syntymistä, 
niistä aiheutuvia kustannuksia, syrjäytymistä ja 
yksinäisyyttä. Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan kautta 
osallistujien oma pystyvyyden ja merkityksellisyyden 
kokemus vahvistuu.

Moniammatillisen verkoston avulla osallistujat pääsevät 
hyödyntämään laaja-alaista asiantuntijuutta. 
Vaikuttavuutta seurataan toimintaan soveltuvin mittarein 
esimerkiksi osallisuusindikaattorin ja elämäntilanteen 
selvittämisen ympyrän avulla.

Ei

Terapia artis ry
Terapia artis ry:n toiminta

Miepä, 
sosiaalipalvelut

Yleisavustusta haettu 25 000, 
myönnetty 0 €
(Terapia Artis - taiteen terapia)

9 000 € 0 € Ei täytä 
avustustoiminnan yleisiä 
periaatteita

Kyllä E, 2 0 Kolme Terapia artis ry:n toiminta Terapia artis ry toteutti matalan kynnyksen julkaisualustan 
verkkoon mielenterveyskuntoutujien kuvataiteelle; 
maalauksille, piirroksille ja veistoksille. Terapiaartis.fi on 
turvallinen, ilmainen ja anonyymina toimiva alusta, jossa ei 
vaadita rekisteröitymistä, eikä taideopintoja tai diagnooseja 
kysytä. Julkaisualusta toimii kuvataiteen virtuaalisena 
galleriana, oli näyttely sitten yksittäisen 
mielenterveyskuntoutujan, mielenterveysyhdistyksen tai 
yksittäisen taideterapeutin järjestämän kuvataideryhmän. 
Osallistujien ei tarvitse käydä läpi arviointiprosessia eikä 
tehdä työtä tai haalia resursseja näyttelyn järjestämiseksi. 
Juuri taloudellisten tai henkilökohtaisten resurssien ja 
voimavarojen puutteen vuoksi monen 
mielenterveyskuntoutujan tai outsider-taiteilijan tekemät 
teokset eivät koskaan pääse esille, ja tähän Terapia artis ry 
haluaa tehdä muutoksen.

Julkaisualusta tarjoaa helpon väylän, outsider-taiteilijoille, 
mielenterveyskuntoutujille ja kaikille mielenterveyden 
kanssa joskus haasteita kokeneille, tuoda omaa 
kuvataidetta esille, osallistujan iästä tai asuinpaikasta 
riippumatta. Outsider-taide on taidetta, jossa on 
naivistinen ominaisuus ja sitä tekevät usein ihmiset, joita 
ei ole koulutettu taiteilijoiksi. Outsider-taiteen juuret ovat 
psykiatristen sairaalapotilaiden taiteessa 1800-luvulta. 
Alusta tarjoaa ennennäkemätöntä kuvataidetta myös 
laajemmalle yleisölle.

Viimeisimmän 30 päivän aikana 
kävijöitä on alustalla ollut 170 ja 
käyntejä 1040. Tavoitteena on 
kymmenkertaistaa kävijöiden määrä 
alustalla vuoden 2025 aikana. Kaikki 
kävijät eivät tietenkään ole 
mielenterveyskuntoutujia, joten 
kohderyhmän tavoittaminen voidaan 
mitata osallistujamäärissä. 
Osallistuminen kasvaa sitä mukaa 
kun julkaisualustan tunnettuutta ja 
vaikuttavuutta kehitetään.

Yhdistys aloitti alkuvuodesta 2024 esittelykierrokset 
julkaisualustan tiimoilta tamperelaisissa 
mielenterveysyhdistyksissä ja näiden kuvataidepajoissa. 
Kevään ja alkusyksyn aikana lähestyttiin viestinnän 
keinoin valtakunnallisesti mielenterveysyhdistyksiä, 
joissa kuvataideryhmät ovat osana toimintaa. 
Syyskuussa alkoi “Kuukauden näyttely” -osio 
julkaisualustalla, ja kaksi ensimmäistä 
kuvataidenäyttelyä alustalla on ollut Pirkanmaalla 
asuvien mielenterveyskuntoutujien toteuttamia. 
Tavoitteena on jatkossa toteuttaa jokaisena kuukautena 
yksi uusi näyttely alustalla. Yhdistyksen toiminta ei rajoitu 
vain Pirkanmaan hyvinvointialueeseen, vaan toiminta on 
valtakunnallista.

Jos terapiaartis.fi onnistuu tarjoamaan osallistujille 
vertaistukea ja mielen hyvinvointia kuvataiteen keinoin, 
sekä edistämään mielenterveyskuntoutujien 
yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja osallistumista taiteen 
kentällä, on hanke tällöin onnistunut sen 
vaikuttavuudessa yhteiskunnallisesti. Yhdistys on luonut 
osallistavan ja turvallisen julkaisualustan, jolla voidaan 
varmistaa, että kaikki osallistujat kokevat itsensä 
arvostetuiksi ja kuulluiksi. Terapiaartis.fi tuo yhteen 
erilaisia yhteisöjä, lisäten mielenterveyskuntoutujien ja 
outsider-taiteilijoiden sosiaalista yhteenkuuluvuutta. 
Kuvataiteen avulla yhdistys haluaa edistää 
mielenterveyttä ja hyvinvointia, vähentäen sosiaalisia 
ongelmia, mikä puolestaan tukee sosiaalista ja 
yhteiskunnallista kestävyyttä. Tietoisuuden lisääminen ja 
yhteistyö muiden organisaatioiden kanssa ovat toimia, 
joilla voidaan herättää keskustelua mielenterveyden 
tärkeydestä.

Kyllä Julkaisualusta suunniteltiin ja toteutettiin Pirkanmaan 
hyvinvointialueen kohdeavustuksen avulla. Tavoitteena 
on tuoda terapiaartis.fi valtakunnallisesti 
mielenterveyskuntoutujien ja outsider-taiteilijoiden 
tietoisuuteen. Tämä toteutetaan viestinnän keinoin ja 
yhteistyöllä niin mielenterveysyhdistysten, 
organisaatioiden, hyvinvointialueiden että yksittäisten 
kuvataideterapeuttien, ja kaikkien näiden järjestämien 
kuvataideryhmien kanssa. Yhdistys osallistuu erilaisiin 
kumppanuuspöytiin ja valtakunnallisiin tapahtumiin 
vuoden 2025 aikana. Pitkäjänteisellä yhteistyöllä ja 
toiminnalla, seuraavan kolmen vuoden aikana, 
julkaisualusta juurrutetaan osaksi 
mielenterveyskuntoutujien ja outsider-taiteilijoiden 
yhteisöä.

Yhdistyksen missio on luoda kulttuurihyvinvointia ja 
outsider-taidetta edistävä alusta, joka joka kerää 
mielenterveyskuntoutujat ja outsider-taiteilijat yhteen, 
edistäen sekä heidän yhdenvertaisuutta ja osallisuutta 
kuvataiteessa että osallistumista taiteeseen ja kulttuuriin. 
Julkaisualustan yhteisö tarjoaa myös vertaistukea. Joku 
voi nähdä toisen mielenterveyskuntoutujan tekemän 
teoksen ja oivaltaa, ettei hän olekaan yksin sairautensa, 
ajatustensa tai mielikuviensa kanssa. Kuvataiteen 
tekeminen ja jakaminen tuo merkityksellisyyden sekä 
yhteenkuuluvuuden tunteen kuntoutujalle. Se myös 
vähentää syrjäytymistä, aktivoi arkea ja tarjoaa sekä 
hyvinvointia että itseymmärrystä. Alustalle tuleva 
kuvataide herättää yleistä keskustelua sekä 
kuvataiteesta että mielenterveysongelmista ja lieventää 
niihin liittyvää häpeää. Tavoitteiden saavuttaminen, 
kohderyhmän hyödyt, hyötyjen laajuus ja kestävyys sekä 
toiminnan aikaansaama muutos tulevat näkyviin vasta 
pitkäjänteisen toiminnan jälkeen.

Ei

Tukena-säätiö sr
Pirkanmaan Palkkaamo

Iki/vapa Yleisavustusta haettu 35 000, 
myönnetty 14 000 €
(Kehitysvammaisten 
palvelusäätiö/Tukena-säätiö sr / 
Pirkanmaan palkkaamo)

30 000 € 11 000 € Tärkeä 
vammaispalvelujen 
yhteistyökumppani.  
Esitetään 
pääsääntöisesti 2% 
vähennystä kaikkiin 10 
000 € - 99 999 € vuonna 
2024 myönnettyihin 
avustussummiin. 
Mahdolliset poikkeukset 
johtuvat mm. 
avustettavan toiminnan 
toteuttamisen haasteista 
aiempina vuosina

Kyllä K 2 1 1 2 6 0 Pirkanmaan Palkkaamo Edistämme kehitysvamman tai muun syyn vuoksi apua ja 
tukea tarvitsevien ihmisten työllisyyttä Pirkanmaan alueella 
seuraavin keinoin:
- Järjestämällä Tampereella tukea tarvitseville ihmisille 
kuukausittain matalan kynnyksen työelämän tuokioita, joissa 
käsitellään työnhakuun ja työelämään liittyviä aiheita.
- Järjestämällä Pirkanmaalla kaksi isompaa 
työelämäosallisuuteen liittyvää tapahtumaa tai 
kurssia/koulutusta tukea tarvitseville henkilöille läheisineen 
sekä alan ammattilaisille.
- Toimimalla asiantuntijatahona tukea tarvitsevien ihmisten 
työllistymisen erityiskysymyksiin liittyen.
- Koordinoimalla työhönvalmentajien verkostotapaamisia 
Tampereella/verkossa 4 kertaa vuodessa. 
Verkostotapaamiset järjestetään yhteistyössä Täsmä – työtä 
Ylä-Pirkanmaalla -hankkeen (ESR 2023-2026) kanssa.
- Tekemällä tiivistä yhteistyötä Pirkanmaan alueella 
työhönvalmennusta tekevien ja aloittavien ammattilaisten 
kanssa. Annamme heille konkreettista henkilökohtaista apua 
työhönvalmennustyöhön.

- Kehitysvamman tai muun syyn vuoksi apua ja tukea 
tarvitsevat työnhakijat, opiskelijat ja jo työelämässä 
olevat ihmiset
- Edellä mainittujen henkilöiden ohjaajat, 
työhönvalmentajat sekä muut ammattilaiset, jotka omalla 
toiminnallaan edistävät tukea tarvitsevien ihmisten 
työllisyyttä Pirkanmaan alueella

Tukea tarvitsevia n.200 
osallistumiskertaa.
Tukea tarvitsevien ihmisten läheisiä 
n.20 osallistumiskertaa
Omalla työllään tukea tarvitsevien 
työllistymistä edistävät 
ammattilaiset n.150 
osallistumiskertaa.
Puheenvuorojamme työllisyyden 
edistämisen eri aiheista on 
kuulemassa n.200 ihmistä 
koostuen kaikista eri 
kohderyhmistämme.
Yhteydenottoja saamme n.20 mm. 
työnantajilta, läheisiltä ja 
ammattilaisilta.

Pirkanmaan palkkaamon toimintaan ja tapahtumiin ovat 
tervetulleita mukaan tukea tarvitsevat työnhakijat, 
opiskelijat ja jo työssä olevat sekä tukea tarvitsevien 
ihmisten työllistymisen edistämisestä kiinnostuneet alan 
ammattilaiset koti- tai työntekopaikkakunnastaan 
riippumatta.
Työelämän tuokioihin on ottanut osaa esimerkiksi 
työhönvalmennuksen ryhmiä toimintakeskuksista 
Tampereen naapurikunnista tai opiskelijaryhmiä, jotka 
koostuvat eri Pirkanmaan kunnissa asuvista 
opiskelijoista.
Erityisesti työhönvalmentajien verkoston toiminnassa 
olemme mahdollistaneet etäosallistumisen, jotta 
osallistuminen mahdollistuisi yhä suuremmalle joukolle. 
Toiminnassamme on ollut osanottajia Tampereen 
seutukunnan lisäksi myös Virroilta, Ikaalisista, 
Sastamalasta, Akaasta, Mänttä-Vilppulasta ja 
Valkeakoskelta. Verkoston avulla eri puolilla Pirkanmaata 
samaa työtä tekevät voivat yhdistää voimiaan ja olla 
paremmin tietoisia toisistaan.

Pirkanmaan Palkkaamo täydentää erityisesti 
vammaispalvelujen järjestämisvastuulla olevaa 
työhönvalmennusta järjestämällä matalan kynnyksen 
työllistymistä edistävää toimintaa tukea tarvitseville 
ihmisille. Pirkanmaan hyvinvointialueella ei ole tarjolla 
työhönvalmennusta lähellekään kaikille sitä tarvitseville ja 
syinä tähän ovat mm. vammaispalveluiden kautta 
vapaana olevien työhönvalmennuspaikkojen puute tai se, 
että työhönvalmennusta tarvitsevalla henkilöllä ei ole 
palveluiden edellyttämää diagnoosia ja hän jää sen takia 
väliinputoajaksi. Pirkanmaan palkkaamon toimintaan 
osallistuu palveluiden piirissä olevien lisäksi myös paljon 
juurikin työllistymistä edistävien palveluiden ulkopuolelle 
jääviä henkilöitä.

Kyllä Tuemme erityisesti vammaispalvelujen kautta 
myönnettävän työhönvalmennuksen kehittämistä ja/tai 
aloittamista Pirkanmaan kunnissa. Käytännössä tuki on 
jalkautumista toimintakeskuksiin, yksittäisten 
ohjaajien/työhönvalmentajien neuvontaa sekä yhdessä 
heidän kanssaan asiakkaiden 
työhönvalmennusprosessin eteenpäin viemistä. Tämä 
ammattilaisten tukeminen johtaa heidän asiakkaiden 
onnistuneisiin työllistymisiin.

Tavoitteena on edistää kehitysvamman tai muun syyn 
vuoksi tukea tarvitsevien ihmisten työelämän osallisuutta 
ja työllistymistä palkalliseen työhön Pirkanmaalla. Kaikilla 
ihmisillä on oikeus työhön ja työllistyminen sekä 
mielekäs tekeminen elämässä lisää ihmisten 
hyvinvointia niin fyysisesti kuin psyykkisesti. 
Työllistyminen tukee samalla monia muita elämän osa-
alueita ja edistää sekä ylläpitää henkilön toimintakykyä.
Ilman kokonaisvaltaista tukea työllistyminen ei olisi 
mahdollista ja työelämään tähtäävät toimet on aloitettava 
jo mahdollisimman aikaisin, mielellään ammattiopintojen 
aikana ja aivan viimeistään valmistumisen kynnyksellä. 
Työllistyminen mahdollisimman nopeasti opintojen 
päättymisen jälkeen vähentää syrjäytymisen riskiä
Työhönvalmentajien verkoston toiminta lisää 
osallistuvien ammattilaisten työhyvinvointia. 
Työhönvalmennuksellinen työ on hyvin yksinäistä ja sitä 
tehdään itsenäisesti. Verkosto antaa osallistujilleen 
vertaistukea ja tunnetta siitä, että eivät ole yksin.

Ei

Valkeakosken Diabetesyhdistys ry
Toiminta diabeteksen voittamiseksi yhteistyössä 
Diabetesliiton kanssa. Työ diabeteksen 
aiheuttamien haittavaikutusten 
ennaltaehkäisemiseksi ja vähentämiseksi, 
diabeetikoiden yhteiskunnallisten etujen 
valvominen ja diabeetikoiden yhdyssiteenä 
toimiminen.

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 800, 
myönnetty 300 €
(Vertaistukitoiminta 
(keskustelukerho))

800 € 300 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa.

Kyllä K 1 1 1 2 5 318 Toiminta diabeteksen voittamiseksi 
yhteistyössä Diabetesliiton kanssa. 
Työ diabeteksen aiheuttamien 
haittavaikutusten 
ennaltaehkäisemiseksi ja 
vähentämiseksi, diabeetikoiden 
yhteiskunnallisten etujen 
valvominen ja diabeetikoiden 
yhdyssiteenä toimiminen.

Vertaistuki ilta syys ja kevät kausilla kerran kuussa. 
käsitellään ajankohtaisia aiheita esim hoitoväsymyksestä, 
jalkojen hoidosta, hampaiden huollosta, ravitsemuksesta 
asiantuntijoiden alustusten pohjalta. Kunnon ylläpitämiseksi 
yhdistyksellä on ohjattu vesivoimisteluryhmä kerran viikossa, 
ohjattu tasapainoa ja lihaskuntoa ylläpitävä liikuntaryhmä 
kerran viikossa, koko jäsenistölle mahdollisuus neljään 
ilmaiseen uintikertaan uimahallilla. Mielialan virkistämiseksi 
kesäteatteri tai kulttuuriretki kevään korvalla, syksyllä 
toimintakauden avajaiset ulkopeli tai saunaretken merkeissä 
ja jouluna joulujuhla. Diabeetikoiden toimintaa pyrimme 
markkinoimaan yhdistyksen toimintaa esittelemällä ainakin 
diabetespäivänä kauppakeskuksessa, mahdollisesti 
markkinoilla ja olkapisteessä ainakin esitteiden muodossa.

Diabeetikot ja heidän läheisensä. Diabeeteksen 
sairastumisvaarassa olevat ja kaikki jotka toiminnasta 
ovat kiinnostuneita.

Jäsenkirjeellä joka lähtee kerran 
vuodessa koko jäsenistön 318 
henkeä. Valkeakosken Sanomien 
seurapalstan ilmoituksilla lehden 
lukijat.
Aktiivitoimijoita yhdistyksessa on 
noin 40

Yhdistyksen toiminta on kaikille kiinnostuneille avointa. Pyrimme jakamaan tietoa miten diabeteksen kanssa arki 
sujuu, mistä saa apua, avustamaan hoitorutiinien 
omaksumisessa, jakamaan tietoa esim 
hoitotarvikejakelun toiminnasta ja toimimaan 
vertaistukena ja yhteysfoorumina diabeetikoille.

Kyllä Pyrimme toimittamaan ja selventämään jäsenistölle 
Pirhan ohjeistuksia (erityisesti iäkkäämmillä on hieman 
ongelmia). Pyrimme tekemään yhteistyötä 
Diabeteshoitajien ja ravitsemusterapeuttien kanssa ja 
auttamaan tiedon kulussa.

Pitkäaikaissaurauksien hoitoväsymyksen ehkäisy on 
erityisen tärkeä tavoiteemme.

Kyllä Valkeakosken kaupungin vammaisneuvosto 500 euroa 
teatteriretken kuljetuskustannuksiin. Avustusta 
myönnetään vammaisten virkistystoimintaan.

Valkeakosken Seudun Invalidit ry
Yhdistyksen varsinainen toiminta Pirkanmaan 
hyvinvointialueen fyysisesti vammaisille ja
toimintarajotteisille henkilöille ja heidän läheisilleen.

Iki/vapa Yleisavustusta haettu 7 000, 
myönnetty 500 €
(Yhdistyksen varsinainen toiminta 
Pirkanmaan hyvinvointi alueen 
fyysisesti vammaisille ja 
toimintarajoitteisille henkilöille ja 
heidän läheisilleen.)

4 000 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa.

Kyllä K 1 1 2 2 6 197 Yhdistyksen varsinainen toiminta 
Pirkanmaan hyvinvointialueen 
fyysisesti vammaisille ja
toimintarajotteisille henkilöille ja 
heidän läheisilleen.

Vertaistukitoiminnan järjestäminen fyysises vammaisille ja 
toimintarajoitteisille henkilöille, sekä
heidän perheilleen ja läheisilleen. Vertaistuen lisäksi 
toimimme hyvin vahvasti fyysisesti vammaisten ja 
hyvinvointialueen välisenä tiedonjakokanavana, eli  
käytämme meidän vapaaehtoisten työpanostamme tiedon ja 
materiaalien etsimiseen ja esimerkiksi hakemusten
tuottamiseen jaettavaksi henkilöille. Lisäksi tarjoamme 
vapaaehtoistyön kautta henkilöille
digiapua, eli neuvomme  heitä joko yhdistyksen toimistolla, 
Leponiemen kesäkodilla, puhelimitse sekä kerholla ja 
muissa tapahtumissa, tai autettavan henkilön kotona.
Toimintaa järjestetään kerhon ja aktiviteettipäivien 
muodossa 2 krt/kuukausi, OLKA -toimintaan
osallistutaan vähintään kerran kuukaudessa, Touko-
syyskuun ajan kaikille avointa toimintaa on vähintään kerran 
viikossa. Viikottain neuvontaa ja ohjausta eri läsnä ja 
puhelimitse.

Pirkanmaan fyysisesti vammaiset ja toimintarajoitteiset 
henkilöt, sekä heidän läheiset ja omaiset. Lisäksi 
erilaiset ohjaus- ja työryhmät, sekä viranomaisyhteistyöt.

Keskimäärin vertaistukitoimintaan 
osallistuu 20-50 hlöä/kerta. Lisäksi 
aktiivisella tiedonjaolla ja
tiedottamisella tavoitetaan 
parhaimmillaan useita satoja 
henkilöitä Pirkanmaan 
hyvinvointialueen
sisällä. Toiminnassa näkyy myös 
paljon ohjauksen ja neuvonnan 
puolella yksittäisten henkilöiden 
tuen ja avun määrä.

Yhdistys on Valkeakosken Seudun, eli jäsenistö koostuu 
ympäri Pirkanmaata ja yhdistys
osallistuu aktiiivisesti Pirkanmaan kuntien sisällä 
tapahtuviin tapahtumiin, esimerkiksi Tampereella.
Lisäksi yhdistyksen omistama kesäkoti sijaitsee yli 
kuntarajojen, eli Kangasalla. Toimintamme ei ole
millään muotoa rajoitettu vain valkeakoskelaisille, 
jäseneksi otetaan asuinpaikkakunnasta riippumatta.
Toimintaan osallistuu niin jäseniä, kuin myös muitakin 
henkilöitä yli kuntarajojen ja tähän myös
kannustetaan. Yhdistyksen hallitus koostuu Pirhan 
alueella eri kunnissa asuvista henkilöistä, joten
ylikunnallisuus on saatu tuotua suoraan yhdistyksen 
perustoiminnan ytimeen.

Toiminnalla tavoitetaan laajasti hyvinvointialueen 
yhdistyksen kohderyhmään kuuluvat henkilöt.
Yhdistyksen ydintoiminnalla haetaan sitä, että henkilöitä 
avustetaan ja tuetaan laajasti erilaisissa
sosiaali- ja terveyspalveluissa. Käytännössä henkilöille 
annetaan suoraan tietoa ja apua palveluihin
pääsemisessä, jotta hän tarvittaessa tavoittaa oikeat 
palvelut suoraan ja saavutettavasti. tämä toiminta
vähentää hyvinvointialueen sisäisien toimintojen 
kuormitusta neuvonnan ja ohjauksen tullessa
kolmannen sektorin toimijoilta. Yhdistyksen tarjoamalla 
laajalla vertaistuella ja hyvinvointia tukevilla
tapahtumilla ja aktiviteeteilla vähennetään henkilöiden 
tarvitsemaa hyvinvointialueen tuottamia
sosiaali- ja terveyspalveluita. Toiminnalla vähennetään 
kuormitusta niin fyysiseltä kuin
mielenterveydelliseltä puolelta. Henkilön saadessa 
yhdistyksen kautta vastauksia erilaisista
sosiaalipalveluiden kysymyksistä, esim. 
vammaispalveluista, henkilökohtaisen avun tai 
omaishoidon
kysymyksiin liittyen.

Kyllä Osallistumalla aktiivisesti OLKA-toimintaan, 
yhteistyötapaamisiin lähitorien kanssa. Osallistutaan 
hyvinvointialueen järjestämiin vaikuttajaseminaareihin, 
sekä muihin järjestettäviin yhteistyötilaisuuksiin.

Tavoittelemme parempaa mielen- ja fyysisen 
toimintakyvyn hyvinvointia. Vähentääksemme mm. 
julkisten mielenterveyspalveluiden ja fyysisesti 
liikuntaesteisten henkilöiden kuntoutuksen tarvetta.
Tavoittelemme henkilöiden jaksamista arjessa, 
tarjoamalla sellaista vertaistukea, jota ei voi 
viranomaistaho tarjota.

Ei

Valo-Valmennusyhdistys
Matalan kynnyksen tukea perheille

Avopalvelut, lanupe Yleisavustusta haettu 60 000, 
myönnetty 0 €
(Jalkautuva työ ja toimintakykyä 
tukeva matalan kynnyksen toiminta )

Kumppanuusavustusta haettu 70 
000,myönnetty 0 €
(Yhteisötalouden toimijat 
haavoittuvassa asemassa olevien 
tukena)

27 000 € 0 € Palvelulinjojen arvioinnin 
mukaisesti yhteistyö 
Pirhan ja Valon välillä on 
ollut vähäistä.

Kyllä K 1 1 1 2 5 7 Matalan kynnyksen tukea perheille Haettavalla avustuksella toteutetaan päihde- ja/tai 
mielenterveyden haasteita tai neuropsykiatrisia ongelmia 
kohdanneille perheille suunnattua helposti saavutettavaa, 
matalan kynnyksen ryhmätoimintaa, jonka tavoitteena on 
tukea perheiden toimintakykyä ja arjessa jaksamista sekä 
ennaltaehkäistä ongelmien syvenemistä.  Ryhmätoimintaa 
toteutetaan viikoittain osallistujien toiveita ja tarpeita kuullen.  
Ryhmämuotoisen ohjatun toiminnan sisältöinä voivat olla 
esim. 
1) Luontoretket ja ulkoilu 
2) Arjen taitoja vahvistavat kurssit (esim. ruuanlaitto, talous 
ja ajankäyttö) 
3) Rentoutushetket (esim.  jooga- ja mindfulness-hetket 
koko perheelle) 
4) Pelit ja liikuntahetket 
5) Vertaistukiryhmät / ohjatut keskusteluhetket kasvokkain ja 
verkkovälitteisesti

Lisäksi osallistujille tarjotaan joustavasti yksilöllistä ohjausta 
ja tukea heidän tarpeidensa mukaan. Yksilöllisen ohjauksen 
tavoitteena voi olla esim. perhesuhteiden ja 
vuorovaikutustaitojen vahvistaminen tai arjenhallintataitojen 
harjoittelu.

Toiminnan kohteena ovat päihde- ja/tai mielenterveyden 
haasteita tai lapsen tai nuoren neuropsykiatristen 
oireiden vuoksi ongelmia kokevat perheet, jotka hyötyvät 
matalan kynnyksen toimintakykyä vahvistavasta 
ryhmätoiminnasta  ja perheen tarpeidenmukaisesta 
yksilöllisestä tuesta.  

Toiminta on avointa kaikille hyvinvointialueen asukkaille. 
Osallistujia voidaan ohjata toimintaan sekä 
hyvinvointialueen, kuntien että järjestöjen palveluista ja 
muista toiminnoista.

Toimintaan arvioidaan tavoitettavan 
yhteensä 30-40 perhekuntaa, joihin 
kuuluu arviolta 90-100 henkilöä.

Haettavalla avustuksella toteutettavaa toimintaa 
järjestetään pääsääntöisesti Tampereella, mutta kaikki 
toiminta on avointa myös muille Pirkanmaan 
hyvinvointialueen kuntien asukkaille.

Lisäksi toimintaa järjestetään kohderyhmien tarpeiden 
mukaan verkkovälitteisesti (esim. vertaistukiryhmiä tai 
ohjauskeskusteluja), mikä lisää toiminnan 
saavutettavuutta koko hyvinvointialueen väestölle.

Toimintaa täydentää hyvinvointialueen 
järjestämisvastuulla olevia sosiaali- ja terveydenhuollon 
palveluja tarjoamalla ylisukupolvisten ongelmien 
syntymistä ja ongelmien syvenemistä ennaltaehkäisevää 
matalan kynnyksen tukea perheille, joilla on haasteita 
päihde- ja/tai mielenterveysongelmien tai lapsen tai 
nuoren neuropsykiatristen oireiden vuoksi. 
  
Toiminnan tarpeellisuutta hyvinvointialueen järjestämien 
palveluiden täydentäjänä perustelee esim. se, että 
mielenterveys- ja päihdepalveluiden saatavuuden 
aiheuttamat ongelmat on kaikissa ikäryhmissä 
kansallisesti tunnistettu ilmiö ja ennaltaehkäisevää 
palvelua on liian vähän tarjolla. Lastensuojelun tarve 
kasvaa, kun ongelmiin ei pystytä puuttumaan varhain 
vaan ne siirtyvät sukupolvelta toiselle. Pirkanmaan 
hyvinvointialueen strategian (2023-2025) mukaisesti 
jatkossa onkin tärkeää tukea myös nuorten 
neuropsykiatrisia ongelmia ja perheiden erilaisia 
avuntarpeita matalalla kynnyksellä toimijoiden välisessä 
yhteistyössä.

Kyllä Toiminnasta tiedotetaan hyvinvointialueen sosiaali- ja 
terveydenhuollon palveluja, jotka voivat  ohjata 
toiminnasta hyötyviä kohderyhmään kuuluvia osallistujia 
toiminnan piiriin.

Toimintaan pitkäkestoisesti osallistuneiden koettu 
toimintakyky ja hyvinvointi vahvistuvat. 
Perheet saavat toiminnan tuloksena uusia valmiuksia 
ratkoa arjessa esiin tulevia haasteita (esim. 
vuorovaikutukseen, arjenhallintaan tai perhesuhteisiin 
liittyen).

Muutoksia toimintaan osallistuneiden toimintakyvyssä, 
hyvinvoinnissa ja uusien valmiuksien omaksumisessa 
arvioidaan vapaamuotoisten ohjauskeskustelujen, 
havainnoinnin ja osallistujien eteenpäin ohjautumisesta 
koottavan tiedon perusteella. 

Ei

Valtakunnallinen seksuaalikasvatuksen 
verkosto VALVE ry
POP in -seksuaalitietoa nuorille

Lanupe Yleisavustusta haettu 10 000, 
myönnetty 800 €
(Kouluttamis- ja 
kehittämiskokonaisuus 
seksuaalisuuden kirjon 
kohtaamiseksi asiakastyössä)

5 000 € 1 000 € Toiminta jatkaa 
aikaisemmin aloitettua.

Kyllä K 2 1 2 2 7 57 POP in -seksuaalitietoa nuorille Tarkoitus on järjestää nuorille viikoittainen toimipiste, jossa 
voi käydä kysymässä seksuaalisuuteen liittyvää tietoa ja 
tarvittaessa voidaan ohjata nuori jatkopalveluihin. Fyysinen 
toimintapiste on auki pääasiallisesti Tampereella, mutta sitä 
markkinoidaan myös muiden kuntien nuorille. 

Tarkoituksena on antaa nuorilähtöistä matalan kynnyksen 
palvelua, johon nuori voi kävellä sisään ilman ajanvarausta. 
Nuorta ohjaavat koulutetut 2-3 
seksuaalikasvattajaa/neuvojaa, jotka ovat erikoistuneet 
nuorten kohtaamiseen. Apua voidaan tarjota esim. sopivien 
ehkäisyvälineiden löytämiseen, suostumus- ja rajataitojen 
opetteluun, kehonkuvan pohdintoihin sekä kysymyksiin 
seurustelusta ja seksistä.

Toimitilan ohessa nuorta palveleva työntekijä ylläpitää 
Discordia, johon nuoret voivat tulla kysymään 
seksuaalisuudesta määrättyinä kellonaikoina viikon aikana ja 
palveluun voi lähettää myös etukäteen kysymyksiä. 
Työntekijä palkataan tuntityöntekijäksi.

Palvelu on suunnattu 13-17-vuotiaille nuorille. 500-600 Toimintaa markkinoidaan koko Pirkanmaalle ja yhdistys 
järjestää fyysisen tapaamispisteen myös muissa 
Pirkanmaan suurimmissa kunnissa vuoden aikana 
vähintään kerran. Samalla kartoitetaan ympäryskuntien 
ja koko Pirkanmaan alueen nuorten tarvetta 
seksuaalisuudesta tarjottavalle tiedolle. Markkinoinnissa 
käytetään hyödyksi eri kaupunkien nuorisopalveluita.

Nuorten käynnit POP in-vastaanotolla tilastoidaan ja 
tilastoista tuotetaan raportti hyvinvointialueen käyttöön. 
Tätä kerättyä informaatiota voidaan käyttää hyödyksi 
hyvinvointialueen seksuaalisuuteen kytkeytyvien 
palveluiden kehittämisessä nuorilähtöisyys huomioiden. 
Kun nuorten käynneistä ja tarpeista kertyy tarpeeksi 
dataa, nuorten palveluita on helpompi järjestää heidän 
tarpeitaan vastaaviksi.

Seksuaalisuuteen liittyviä palveluita on Pirkanmaan 
alueella melko vähän, ja ne keskittyvät lähes pelkästään 
ehkäisyyn ja raskauksiin. Tämä on merkittävä puute, sillä 
seksuaalisuus vaikuttaa ihmisen kokonaishyvinvointiin 
merkittävillä tavoilla ja voidakseen toteuttaa 
seksuaalisuuttaan vastuullisesti, ajantasaista tietoa 
seksuaalisuudesta ja seksistä tulee olla matalalla 
kynnyksellä saatavilla. 

Erityisen paljon tarve korostuu nuorten kohdalla, kun 
ihmissuhteisiin ja seksiin liittyvät asiat alkavat tulla 
ajankohtaiseksi. Tutkimuksellisestikin nuoret miettivät 
paljon seksuaalisuuteen liittyviä kysymyksiä jo ennen 
varsinaisen seksin harrastamisen aloittamista. Erityisen 
paljon nuorten keskuudessa puhututtavat suostumuksen 
ja seurustelun kysymykset, joihin tarvitaankin erityistä 
tukea etenkin nyt, kun seksuaalirikoslainsäädäntö on 
kehittynyt suostumusperustaiseksi. Ajantasainen tieto 
seksuaalisuudesta auttaa rajataitojen kehittymisessä.

Kyllä VALVE ry tekee laaja-alaisesti yhteistyötä eri sektorien 
toimijoiden kanssa, ja hyödyntää jo olemassa olevia 
verkostoja asiantuntijuutensa päivittämiseen. VALVE ry:n 
tarjoamissa palveluissa ja toiminnoissa toiminnan 
toteuttamisesta vastaavat seksuaalisuuden teemoihin 
koulutetut asiantuntijat eli teemme samalla yhteistyötä 
muiden koulutettujen seksuaalikasvattajien kanssa.

Hyvinvointialueen kanssa yhdistys tekee yhteistyötä 
tarjoamalla koulutusta seksuaalisuuteen liittyvistä 
kysymyksistä alueen ammattilaisten käyttöön sekä 
tarjoamalla tietoa toiminnastaan ja sen viitekehyksessä 
esiin nousevasta informaatiosta. Tarkoituksena on 
tuottaa POP in-vastaanotosta raportti, jota tarjotaan 
hyvinvointialueen käyttöön.

Tarkoituksena on parantaa nuorten tietotaitoa 
seksuaalisuuden teemojen käsittelyssä. Nuoret toisaalta 
saavat tietoa seksuaalisuudesta vähintään lakisääteisen 
vähimmäismäärän koulussa, mutta koulussa toisaalta 
jäävät myös monet asiat käsittelemättä ja nuorten 
yksilöllisyys ei välttämättä tule huomioiduksi tarvittavalla 
tavalla. 

Toisaalta nuorten tavoittamiseksi tarvitaan etenkin 
matalamman kynnyksen palveluita, sillä moni nuori 
arastelee seksuaalisuudesta puhumista ja mitä 
matalamman kynnyksen palvelusta on kyse, sen 
todennäköisemmin se saavuttaa moninaiset nuoret. 

Seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvät asiat ovat 
osa kokonaishyvinvointia, ja etenkin nuorena puutteelliset 
tiedot ja taidot näillä alueilla voi heijastua vakavillakin 
tavoilla loppuiän kehitykseen. Ajantasaista tietoa 
tarjoamalla sekä nuoren asiallisella kohtaamisella 
voidaan vaikuttaa positiivisesti nuoren kasvuun 
hyvinvoivaksi aikuiseksi.

Ei

Vammaisfoorumi ry
Vammaisten ja pitkäaikaissairaiden 
maahanmuuttaneiden ja heidän läheistensä 
vertaisryhmä sekä alueelliset koulutukset 
viranomaisille ja työntekijöille

Iki/vapa, 
sosiaalipalvelut

12 200 € 2 500 € Ainoita kohderyhmän 
kanssa työskenteleviä 
toimijoita.

Kyllä K 1 1 2 2 6 28 Vammaisten ja pitkäaikaissairaiden 
maahanmuuttaneiden ja heidän 
läheistensä vertaisryhmä sekä 
alueelliset koulutukset 
viranomaisille ja työntekijöille

Vammaisten maahan muuttajien ja heidän läheistensä 
vertaisryhmä kokoontuu kerran kuukaudessa ja sitä vetää 
monikulttuurinen ohjaaja. Ryhmän tarkoituksena on edistää 
osallistujien hyvinvointia ja terveyttä osallisuutta ja 
tietoisuutta lisäämällä. Ryhmä kokoontuu Setlementti 
Tampereen ja Tukena säätiön tiloissa.  Ryhmäläisille 
jaetaan tietoa alueen palveluista kuten vammaispalvelut, 
Digiklinikka, taide- ja kulttuuritoiminta (kulttuurihyvinvointi). 
Ryhmän kanssa tehdään myös tutustumiskäyntejä ja retkiä 
alueen toimijoiden toimintaan sekä liikunnallisia ja henkisen 
hyvinvoinnin harjoitteita. Koulutuksia viranomaisille ja 
työntekijöille järjestetään vuoden aikana 3, sekä lähi- että 
etätoteutuksena. Koulutuksissa käsitellään vammaisten 
maahanmuuttajien erityiskysymyksiä, jotta kohderyhmän 
tarpeet pystytään huomioimaan palveluissa entistä 
paremmin. Koulutukset räätälöidään yhdessä tilaajatahojen 
kanssa siten, että ammattilaiset saavat tarvitsemaansa 
tietoa työnsä tukemiseksi.

Vieraskielisten määrä Pirhan alueella on kasvanut; 
vuonna 2022 6%, vuoteen 2023 6,8%. WHO:n mukaan 
jonkinasteinen vamma on noin 15% väestöstä. Näin 
laskettuna Pirhan alueella asuu noin 5500 vammaista 
vieraskielistä. Luku on paljon suurempi kun otetaan 
huomioon vammaisten maahanmuuttajien läheiset ja 
omaishoitajat. Kyseessä olevalle kohderyhmälle ei ole 
olemassa omaa toimintaa tai vertaisryhmää alueella. 
Vammaiset maahan muuttaneet eivät monesti tiedä 
palveluista tai oikeuksistaan niihin. Heillä on pelkoja ja 
vääriä käsityksiä sekä viranomaisten että järjestöjen 
tarjoamista palveluista ja on tärkeää luoda heille 
luottamusta yhteiskuntaan. Vertaisryhmän kohderyhmä 
on alueella asuvat, eri tavalla vammaiset ja 
pitkäaikaisesti sairaat maahan muuttaneet ja heidän 
läheisensä. Toissijaisena kohderyhmänä on tämän 
ryhmän kanssa työskentelevät; tuoda tietoa 
vertaisryhmästä viranomaistoiminnan tukemiseksi. 
Järjestämme alueella koulutuksia ja infotilaisuuksia 
kohderyhmän huomioimisesta palveluissa.

Vertaisryhmällä tavoitetaan 
vähintään 40 vammaista maahan 
muuttajaa ja heidän läheistään. 
Koulutuksilla tavoitetaan vähintään 
40 viranomaista tai työntekijää, jotka 
työskentelevät vammaisten 
maahan muuttajien kanssa.

Ryhmässä käymme läpi alueen palveluja ja toimijoita, 
sekä viranomaistahoja, järjestöjä että kulttuuritoimintaa. 
Ryhmän kassa tehdään tutustumiskäyntejä ja retkiä 
alueelle, jotta osallistujien tunne kuulumisesta 
ympäröivään yhteiskuntaan lisääntyy sekä hyvinvointi 
paranee. Teemme yhteistyötä alueen toimijoiden 
kanssa, jotta vertaisryhmään ohjautuu osallistujia eri 
palveluista. Viranomaisille ja työntekijöille suunnatuissa 
koulutuksissa huomioidaan alueelliset erityispiirteet 
kuten suurimmat vieraskieliset ryhmät ja järjestöjen 
tarjoamat palvelut. Koulutukset räätälöidään alueen 
toimijoiden tarpeiden mukaan. Ryhmä kokoontuu 
kahdessa eri paikassa, jotta mahdollisimman moni 
Pirhan alueella pääsee osallistumaan. Tapaamisiin voi 
osallistua myös etäyhteydellä.

Vammaiset maahan muuttajat tarvitsevat muita alueen 
asukkaita enemmän tukea löytääkseen mm. 
vammaispalvelut ja ymmärtääkseen miten niitä haetaan 
ja käytetään. Toiminnalla, sekä vertaisryhmällä että 
koulutuksilla, tuetaan luottamuksen rakentamista 
kohderyhmän ja hyvinvointialueen palvelujen kesken. 
Vertaisryhmän liikunta- ja henkisen hyvinvoinnin 
harjoitukset tukevat osallistujien omaa terveyden hoitoa 
ja täten täydentää terveyspalveluja. Toiminnalla pyritään 
ennaltaehkäisemään ongelmien kasaantumista ja 
vaikeutumista; kohderyhmä tavoitetaan palvelujen piiriin 
oikea-aikaisesti.  Jaetut kokemukset ja tiedon jakaminen 
täydentävät sosiaali- ja terveyspalveluja vähentämällä 
vammaisuuteen liittyvää ahdistusta, pelkoja ja haitallisia 
käsityksiä; vertaisryhmässä on turvallista jakaa 
kokemuksia vammaisuudesta ja saada tukea samassa 
tilanteessa olevilta henkilöiltä.

Kyllä Johtavan sosiaalityöntekijä Nelli Niemistön kanssa 
olemme keskustelleet mm. asiakasohjauksesta 
ryhmään ja koulutuksista työntekijöille. Olemme ottaneet 
yhteyttä vammaispalveluihin, Leena Kyröjokeen 
koulutusten, asiakasohjauksen ja tiedon jakamisen 
osalta. Digiklinikasta olemme saaneet jo tietoa ja 
käyneet keskusteluja Niko Lönnin kanssa. Digiklinikan 
kautta saimme yhteystiedot Sinikka Lahdensivuun, 
maahanmuuttajien alkuvaiheen 
terveydenhuoltopalveluista, ja suunnittelemme 
yhteistyötä mm. tiedon jakamista 
terveydenhuoltopalveluista ja vertaisryhmätoiminnasta. 
Olemme ottaneet yhteyttä Arkeen Voimaa- toimintaan ja 
yhteistyö sisältäisi tietoa sekä etä- että lähiryhmistä. 
Suunnittelemme myös yhteistyötä Lähitorien kanssa; 
asiakasohjausta lähitorilta vertaisryhmään.

Vertaisryhmätoiminnan tavoitteina on edistää 
hyvinvointia ja terveyttä tiedon ja osallisuuden lisäämisen 
sekä liikunnan ja henkisen hyvinvoinnin tukemisen 
kautta. Tiedon jakaminen palveluista lisää kohderyhmän 
luottamusta viranomaisiin. Toiminnalla vaikutetaan 
yksinäisyyden tunteen vähenemiseen ja osallisuuden 
tunteen lisääntymiseen. Liikunta- ja henkisen 
hyvinvoinnin harjoituksilla tavoitellaan jokaisen 
osallistujan oman terveyden hoitoa ja edistämistä. 
Vertaisryhmän kautta osallistujat saavat tukea arkeensa 
ja voimaantuvat.
Koulutusten tavoitteena on viranomaisten ja 
työntekijöiden tietoisuuden lisääminen vammaisten 
maahanmuuttajien erityiskysymyksistä ja tuen tarpeista. 
Kun viranomaiset ja työntekijät osaavat kohdata 
asiakkaan kulttuurisensitiivisesti, asiakkaan luottamus 
palveluun lisääntyy ja keskinäinen ymmärrys syvenee. 
Tuloksena on avoin, arvostava kohtaaminen ja tarvetta 
vastaavat, oikea-aikaiset palvelut.

Ei

Vammalan lukion Kannatusyhdistys ry 
(Yhteishakemus Sastamalan 
Vanhempainverkoston kanssa)

Mielenterveyden tukeminen sekä oppilaan/ 
opiskelijan kokonaisvaltainen hyvinvoinnin 
tukeminen

Miepä/lanupe Kohdeavustus 1 250 € 2 600 € 0 € Toiminta ei täytä 
alueellisuuden/ylikunnallis
uuden kriteeriä.

Kyllä K 0 1 1 1 3 2500 Mielenterveyden tukeminen sekä 
oppilaan/ opiskelijan 
kokonaisvaltainen hyvinvoinnin 
tukeminen.

Tarkoitus on toteuttaa kiertua 13 koululla: Alakoulut, lukio ja 
mahdollisesti yläkoulut.
Tavoitteena on tukea lasten ja nuoren mielenterveyttä ja 
hyvinvointia. Tarjoamalla tietoa ja keinoja aivoterveydestä ja 
palautumisesta.

Alakouluikäiset, lukiolaiset sekä mahdollisesti 
yläkoululaiset.

2500 Sastamalassa voi vanhempainverkosto, johon kuuluvat 
kaikki kaupungin vanhempainyhdistykset ja lukion 
kannatusyhdistys. Näin toteutuu alueellisuus ja 
tasapuolisuus kaikkia kohtaan.

Lasten-ja nuorten mielenterveyden tukeminen ja 
ennaltaehkäisy on yhteinen osa- alue.

Kyllä Yhteistyö kouluterveydenhuollon kanssa. Tiedon jakaminen ja mielenterveyttä tukevien asioiden 
esillä pitäminen.

Kyllä Sastamalan kaupungilta.
Luentokiertueen kokonaiskulut on arvioitu olevan 2600 €. 
Avustus ja sen jälkeen jää omavastuu kuluista. Kulujen 
omavastuuosuuden anomme kaupungilta ja muilta 
lahjoittajilta (paikallisilta yrittäjiltä).

Vaskiveden Nuorisoseura ry
TERVEYSLIIKUNTATAPAHTUMAT

Avopalvelut 2 400 € 0 € Ainoastaan päivätansseja Kyllä E, 2 90 TERVEYSLIIKUNTATAPAHTUMAT SYYSKAUDELLA  2025 NELJÄT PÄIVÄTANSSIT KAHDEN 
KUUKAUDEN AIKANA
VASKIVEDEN NUORISOSEURANTALOLLA, 
VASKIVEDENTIE 1475, 34710 VASKIVESI(VIRRAT).
OSANOTTAJAT VIRROILTA JA 
NAAPURIKUNNISTA(RUOVESI, YLÖJÄRVI/KURU, KIHNIÖ).
MYÖS SATUNNAISIA KÄVIJÖITÄ OLLUT TAMPEREELTA, 
MÄNTTÄ-VILPPULASTA JA TAMPEREELTA ym.

PÄÄOSIN IÄKKÄITÄ VÄHÄN TERVEYSPALVELUJA 
TARVITSEVIA TANSSILIIKUNNAN HARRASTAJIA
VIRROILTA JA NAAPURIKYLISTÄ/- KUNNISTA.
VASKIVESI SIJAITSEE 21 KM VIRTAIN KAUPUNGIN 
KESKUSTASTA JA ON RUOVEDEN JA KIHNIÖN 
KUNTIEN  JA YLÖJÄRVEN/KURUN RAJANAAPURI. 
MATKAA TAMPERELLE 88 KM.

4 X 40 HLÖÄ = YHTEENSÄ 160 VASKIVEDEN NUORISOSEURA PITI PIENEN 
KAUPUNGIN HYVINVOINTITOIMEN AVUSTUKSEN 
TURVIN KEVÄÄN JA SYKSYN 2024 AIKANA KUUDET 
SUNNUNTAIN PÄIVÄTANSSIT, JOISSA OSANOTTAJIA 
KESKIMÄÄRIN 30 HLÖÄ/KERTA.
OSANOTTAJAT OLIVAT PUOLIKSI VIRROILTA JA 
TOINE PUOLI PÄÄSOSIN NAAPURIKUNNISTA KIHNIÖ, 
YLÖJÄRVI JA RUOVESI. SATUNNAISA KÄVIJÖITÄ  
ÄHTÄRISTÄ, MÄNTTÄ-VILPPULASTA,
TAMPEREELTA JA HAUHOLTA.

VASKIVEDEN NUORISOSEURAN SEURANTALO ON 
AINOA YLEINEN(AVOIN) TANSSIPAIKKA VIRROILLA  
SISÄLIIKUNTAKAUTENA.  KESÄLLÄ ON MYÖS 
VASKIVEDEN NUORISOSEURAN OMISTAMA  
MYLLYNIEMEN RANTALAVA(VUODESTA 1959). 
SEURANTALO SIJATSEE 21 KM 
KAUPUNKIKESKUKSESTA(MAANTIETÄ). ETÄISYYS 
RUOVEDEN KESKUSTAAN 35 KM,
KURUUN 30 KM JA KIHNIÖN KESKUSTAAN 35 KM.
MAINITUT NAAPURIKUNTIEN NAAPURIKYLÄT 
SIJAITSEVAT KAUKANA MAAKUNTA-KESKUKSESTA 
JA OVAT HARVAAN ASUTTUJA. TOIMINTA LISÄÄ 
MERKITTÄVÄSTI ALUEEN LÄHIPALVELUJA SEKÄ 
SIIRTÄNE  OSALLISTUJIEN HOIDONTARPEITA 
TULEVAISUUTEEN (TERVEYLIIKUNTAA) TARJOAA 
MAHDOLLISUUDEN SOSIAALISIIN KONTAKTEIHIN 
SEKÄ TURVALLISIIN TANSSIMATKOIHIN PÄIVÄAIKAAN.

Kyllä VASKIVEDEN NUORISOSEURA ON OMISTANUT 
SEURANTALON KOKO HISTORIANSA 105 VUODEN 
AJAN JA PITÄNYT HYVÄSSÄ KUNNOSSA. VIIMEKSI 
VALMISTUI 
V. 2023 LOPULLA MAALÄMMITYS, JOKA TARJOAA 
MIELLYTTÄVÄN TOIMINTAYMPÄRISTÖN 
TAPAHTUMILLE.
TALO ON ERITTÄIN VILKKAASSA 
VIIKKOKÄYTÖSSÄ(NOIN 20 - 30 TUNTIA).
SIELLÄ ON SATUNNAISESTI OLLUT MYÖS 
KAUPUNGIN TERVEYDENHOITAJAN  
VASTAANOTTOJA JA ROKOTUKSIA. TÄNÄ SYKSYNÄ 
ALKOI 13. VUOSI VETÄMÄÄNI KANSALAISOPISTON 
IKÄIHMISTEN VIRKISTYS- JKA LIIKUNTAPIIRIÄ, JOSSA 
OLLUT KOKO AJAN SAMA PERUSJOUKKO; ALUSSA 
20 , NYT 7. KESKI-IKÄ  NYT NOIN 85 V. OMA IKÄNI 79 V.
OSA ON MUUTTANUT KESKUSTAAN(KUNTO), OSA 
KUOLLUT JA OSALLA EI OLE KYYTIÄ PIIRIIN.
LISÄKSI ON ALKAMASSA HANKE, JOSSA 
"TALONMIEHEN ASUNTO" MUUTETAAN 
TOIMISTOTILOIKSI KYLÄN YHDISTYKSILLE JA MYÖS 
VUOKRATTAVAKSI ESIM.
SOTE:N LÄHIPALVELUIHIN
(VALOKUITUYHTEYS). KAHVIOON JA SALIIN 
ASENNETAAN ISOT NÄYTÖT KOULUTUS- JA 
KOKOUSTARPEITA VARTEN.  NUORISOSEURA 
VUOKRAA MIELELLÄÄN TILOJA  ESIM. HYVO- 
ALUEEN PILOTIKSI LÄHIPALVELUISTA.

HYVINVOINTIPALVELUA ERITYISESTI OMAN KYLÄN 
JA NAAPURIKYLIEN ASUKKAILLE LÄHIPALVELUNA.
SEURANTALON  TANSSIT TÄYDENTÄVÄT 
KESÄKAUDEN RUNSASTA TAPAHTUMATARJONTAA 
YMPÄRIVUOTISEKSI MYÖS HILJAISEMPANA SYYS-, 
TALVI JA KEVÄTKAUTENA  JA 
TARJOAVATTERVEYTTÄ EDISTÄVÄÄ TAI 
SÄILYTTÄVÄÄ FYYSISTÄ TOIMINTAA JA SOSIAALISTA 
KANSSAKÄYMISTÄ TURVALLISESTI PÄIVÄAIKAAN 
ERITYISESTI VIRTAIN, MUTTA MYÖS PIENTEN 
LÄHIKUNTIEN NAAPURIKYLIEN ASUKKAILLE 
HYVINVOINTIALUEEN KOHTUULLISELLA 
PANOSTUKSELLA(AVUSTUS 10 - 15 
€/HENKILÖ/TILAISUUS) .  OSALLISTUJIEN 
TANSSIKULUT MUODOSTUVAT PÄÄSYLIPUSTA(10 - 
15 €) JA MATKAKUSTANNUKSISTA.
LISÄKSI OLISI TARPEEN HAKEA  AVUSTUSTA 
DEFIBRILLAATTORIN HANKINTAAN 
SIJOITETTAVAKSI NS- TALON ULKOSEINÄLLE KOKO 
KYLÄN KÄYTTÖÖN(HINTA-ARVIO 2500 €, 
OMARAHOITUS 
500 €). OLISIKO HAETTAVA ERIKSEEN 
KOHDEAVUSTUKSENA??? 
EI SISÄLLY NYT HAETTUUN AVUSTUSSUMMAAN.

Kyllä HAKEMASSA VIRTAIN KAUPUNgin  
HYVINVOINTITOIMELTA   700 €  
KEVÄÄN 2025 PÄÄSIÄISILTAMIIN JA TOUKOKUUN 
SUNNUNTAITANSSEIHIN.



ViaDia Pirkanmaa ry 
Ruoka-apu ja asunnottomuustyö, Kangasalan 
yhteisökeskuksen kehittäminen

Lisäksi soskua 10 000 €

Sosku, 
sosiaalipalvelut

Yleisavustusta haettu 45 000, 
myönnetty 36 500 €
(Ruoka-apu ja asunnottomuustyö, 
Kangasalan yhteisökeskuksen 
kehittäminen) 
Lisäksi Sosku-rahaa myönnetty 13 
000 €

Kumppanuusavustusta haettu:
* MoveDigi Pirkanmaa 33 000, 
myönnetty 0 €
* Kadulta kotiin 41 500, myönnetty 
20 000 €
* PYSTY, Yhteisöneuvonta 20 000, 
myönnetty 0 €
* Mielekkääseen vapauteen 55 000, 
myönnetty 0 €

49 500 € 20 000 € Yleisavustus 
yhteisökeskustoiminnan 
kehittämiseen. Avustusta 
ei esitetä ruoka-apuun

Kyllä K 1 1 2 2 6 78 Ruoka-apu ja asunnottomuustyö, 
Kangasalan yhteisökeskuksen 
kehittäminen

Toteutamme ruoka-apua Tampereella ja Kangasalla. 
Jaamme ruokakasseja viikossa noin 600 ja vuodessa 30 
000. 
Asunnottomuustyötä teemme Kadulta kotiin -hankkeessa 
(STEA, Ak-rahoitus), jossa asunto ensin -mallin mukaisesti 
asutamme asunnottomia välivuokra-asuntoihin noin 25-30 
vuodessa. Asuttamisen lisäksi vastaamme viikottain 
kymmeniin asuntoasioissa yhteyttä ottavien henkilöiden 
kysymyksiin ja neuvomme asunnonhaussa eteenpäin. Meillä 
on toiminut asumisneuvoja rikostaustaisille syksyn 2024. 
Jatkamme, mikäli kaupungin rahoitus jatkuu.
Kehitämme yhteisökeskustoimintaa Kangasalla 
yhteistyössä Pirhan kanssa. Kangasalla toimii ESR-
rahoitteinen MoveDigi -hanke, joka tarjoaa paljon 
mahdollisuuksia osallistua yhteisön toimintaan ja ryhmiin. 
Asiakkaita ohjataan digitaidoissa ja palveluihin 
ohjautumisessa. Hanke tekee yhteistyötä Pirhan, 
ev.lut.srk:n, Kangasalan kaupungin etsivän sosiaalityön ja 
muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Hanketta toteuttaa 
TAMK, Teologinen opisto ja ViaDia Pirkanmaa.

Ruoka-avun kohderyhmä on yhteiskuntamme 
vähäosaiset; pienituloiset, eläkeläiset, 
pitkäaikaistyöttömät, maahanmuuttajat, päihde- ja 
mielenterveyskuntoutujat.
Asunnottomuustyön kohderyhmää ovat hankkeen osalta 
pitkäaikaisasunnottomat ja vankilasta toistuvasti 
asunnottomaksi vapautuvat. Hanke vastaa lisäksi 
kymmeniin asunnottomien kyselyihin viikottain ja pyrkii 
auttamaan heitä eteenpäin.
Kangasalan toimipisteessä tavoitamme asiakkaita ruoka-
avun ja sosiaalisen kuntoutuksen ja kuntouttavan 
työtoiminnan kautta. Olemme aloittaneet keväällä 2024 
ESR-hankkeen Kangasalla palvelujen ulkopuolella 
olevien ja digiasioinnissa tukea tarvitsevien 
tavoittamiseksi.

700 henkilöä viikossa Asunnottomuustyössä ei edellytetä minkään tietyn 
kunnan tai hyvinvointialueen asiakkuutta, joten 
aluellisuus ja ylikunnallisuus toteutuu hyvin.
Ruokakassien jaossa ei kysytä hakijoilta mitään henkilö- 
tai osoitetietoja. Ruokakassien jakoa on Tampereella, 
Kangasalla, Kyröskoskella, Vilppulassa ja Ikaalisissa.
ViaDia Pirkanmaan Kangasalan toimipisteessä 
kehittävään yhteisökeskukseen ovat kaikki tervetulleita 
koko Pirhan alueelta. Yhteisökeskus on helposti 
saavutettavissa julkisilla kulkuyhteyksillä.

Toiminnalla tavoitamme palveluiden ulkopuolella olevia 
henkilöitä ja voimme ohjata heitä tarkoituksenmukaisten 
palveluiden piiriin. Autamme asiakkaita digiasioinneissa. 
Ruoka-apu täydentää pienituloisten toimeentuloa. 
Asunnottomuustyössä asutamme henkilöitä, joille 
asumispalvelut eivät sovellu tai yhteiskunnan tarjoama 
apu ei yllä, vaikka he ovat vahvan tuen tarpeessa. 
Yhteiskunnalliselta kannalta työmme vähentää 
rikollisuutta, eriarvoistumista ja syrjäytymistä.
Olemme toteuttaneet Kangasalla sosiaalista kuntoutusta 
ilman erillistä laskutusta Pirhan yleisavustuksen tuella 
2024.

Kyllä Teemme tiivistä yhteistyötä hyvinvointialueen kanssa 
asunnottomuustyössä sekä asiakasrajapinnalla että 
erilaisissa asunnottomuustyön verkostoissa. 
Syksyn 2024 olemme toteuttaneet Tampereen 
kaupungille asumisneuvontaa, mitä tehdään 
yhteistyössä myös Pirhan asumisneuvonnan kanssa. 
Asumisneuvoja auttaa ja ohjaa asiakkaita kaupungin ja 
Pirhan palveluasioinnissa ja asunnonhaussa. 
Toteutamme ruoka-apua monilla Pirhan alueen 
paikkakunnilla ja varsinkin Tampereella Pirhan etsivä 
sosiaalityö on kohdannut ja tavoittanut asiakkaita 
ruokajonoissa.

Yhteiskuntamme kaikkein heikoimmassa ja 
haavoittuvimmassa asemassa olevien auttaminen eri 
keinoin, kuten ruoka-apu ja asuttaminen, luo toivoa ja 
hyvinvointia kohderyhmälle, joka on yhteiskunnan avun 
tavoittamattomissa joko omasta tahdostaan tai 
saavutettavuushaasteiden takia. Olemme 
kannattelemassa ihmisiä vaikeissa tilanteissa ja 
siirtymävaiheissa.

Ei

Virtain Kuulo ry
kuulololähipalvelu sekä muu kuuloa kuntouttava 
toiminta

Sairaalapalvelut Yleisavustusta haettu 3 000, 
myönnetty 500 €
(Virtain Kuulo ry:n  kuulonkuntoutus, 
joka käsittää kuulolähipalvelun , 
vertaiskerhojen  ja yleisöluentojen 
järjestämisen)

2 000 € 800 € Pienten yhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
paikallisilla yhdistyksillä. 

Kyllä K 2 1 2 2 7 91 varsinaisia 
jäseniä, 9 
perheenjäseniä

kuulololähipalvelu sekä muu kuuloa 
kuntouttava toiminta

Virtain Kuulo tekee toimialueella Virroilla ja Mäntässä on 
kerran kuuk. 2 t kestävä kuulolähipalvelua (lyh. klp): Virroilla 
Kohtaamispaikka Otsossa, Mänttä.Vilppulassa Mäntän 
Sarapihassa,  Kolhon Mäntyrinteessä ja Vilppulan 
apteekissa. sekä Juupajoen  Vapaa-ajan talossa.  Ruoveden 
klp on kiertävä, vertaiskerhon jälkeen. Vastaamme koko 
Pohjois-Pirkanmaan klp-toiminnasta. Se on ylikunnallista.
KLP on julkista terveydenhoitoa tukevaa palvelua.  
Erikoissairaanhoidon lääkinnällisen hoidon  resurssit eivät 
riitä kattavaan kuulonkuntoukseen, mm. kuulokojeen 
saamisen jälkeen kojeeseen totuttautumiseen ja käytön 
opetteluun, sosiaaliseen ja psyykkiseen kuntoutukseen. KLP  
 on asiakkaalle yksilöllistä asiakaskohtaamista, 
luottamuksellista ja maksutonta. KLP on avointa kaikille.
Kuulolähipalvelua tekevät Kuuloliiton kouluttamat 
vapaaehtoiset. He antavat ohjausta hoitopolusta, kojeen 
käytön ohjausta, tekevät pientä huoltoa kuulokojeisiin 
(väliletkun ja pariston vaihtoa, kojeen puhdistamista.

Virtain Kuulo ry:n kuulolähitoiminta kattaa Pohjois-
Pirkanmaan: Virrat, Ruovesi, Mänttä-Vilppula, uutena 
Juupajoki.
Kohderyhmänä ovat                                                                                                              
                                                  - -kaikenikäiset 
kuulovammaiset ja heidän läheisensä.  
Kuulovammaisilla tarkoitetaan tässä puhetta 
kommunikoinnissa käyttäviä eriasteisia huonokuuloisia.  
Kuulovammaisia on arviolta 15 % väestöstä, suurin 
ryhmä ikähuonokuuloiset. Toimintakuntien asukasmäärä 
on 21242 (2023). Laskennallisesti eriasteisia 
kuulovammisia on yli 4000. Näissä kunnissa 
huoltosuhde lähentelee 40 %, ikäväestö on suuri, joten 
lukumäärä on arvioitua suurempi.
  Ikähuonokuuloisten avuntarvetta lisää digiavuttomuus 
,putoaminen digi-ilmaisuusta.  Heidän on vaikea 
saavuttaa riittävää digiosaamista, sitä he tuskin 
saavuttavat koko elämänsä aikana. KLP:ssa yritämme 
auttaa digiasioissa.                                                                                         
                            

Jos tarve on 4000 henkilöä, 
tavoitamme noin 8 %.
Vuonna 2023 KLP:ssa kävi 162 
asiakasta. 2024 raporttia ei ole 
tehty, mutta lokakuuhun mennessä 
klp:ssa kävi yli 160 ja kahden 
kuukauden tapahtumat jäljellä. 
Jotta saavuttaisimme enemmän 
asiakkaita, tarvitsemme lisää 
koulutettuja klp-tekijöitä ja varaa 
mainontaan. Kuuloliitto kouluttaa 2 
per yhdistys per vuosi, mikä on 
tarpeeseemme liian hidas vauhti.

En ole varma, ymmärränkö kohdan oikein.
-Kuulonhuollon alueellinen tasoisuus näkyy 
eriarvoisuutena ja  johtuu monesta syystä:
-Toimimme maakunnan äärikunnissa kaukana suuresta 
keskuksesta.  
- Lähetteitä kuulonkuntoutukseen ei lähetetä aina 
tarvittaessa ja toisaalta kuulovammainen itse vähättelee 
tai suorastaan häpeää huonokuuloisuuttaan eikä 
hakeudu palveluun. Häpeästigma liittyy  sitkeästi 
kuulovammaan, vrt. näkövamma ja silmälasit.
- Hyvinvointi etsii vielä toimintamuotoaan ja tässä 
vaiheessa näkyy enemmän hyvinvoinnin 
heikkenemisenä kuin vahvistumisena. Erityisesti tämä 
näkyy Ruovedellä, jossa poistuneet palvelut eivät ole 
saaneet korvausta.
- Hyvinvoinnissa kuulovammaan ei kiinnitetä 
ensimmäisenä huomiota, vrt, liikunta, ja esimerkiksi 
julkisten tilojen kuulon apuvälineet (induktiosilmukka) on 
hyvin harvassa tilassa.
Kuulovammaisten elämä on kuuloesteellistä, ja he jäävät 
epätasa-arvoiseen asemaan.

Kuulolähipalvelu, joka täydentää terveyspalveluiden 
kuulonkuntoutusta, tarjoaa matalan kynnyksen palvelua, 
johon on ehkä helpompi ottaa yhteyttä kuin viralliseen 
terveyspalveluun. Tätä kautta palvelua tarvitseva etsiytyy 
julkiseen palveluun.
Se myös korvaa puuttuvaa palvelua.
Esimerkiksi Kuuloautossa ja hyvinvointimessuilla 
olemme tarjonneet suuntaa antavaa 
kuuloseulatutkimusta (kuuloseula), joka helpottaa 
tunnistamaan tarpeen ja antaa virikkeen etsiytyä 
terveyspalveluiden lääkinnälliseen kuntoutukseen.

Osallistumme myös esteettömyystoimintaan tuomalla 
esiin kuuloesteettömyyden tärkeyden varsinkin 
ikääntyneiden osalllistumisaktiivisuuden lisäämisessä. 
Kartoitamme tiloja kuuloesteettömyyden kannalta ja 
tiedotamme sen tärkeydestä.

Pelastustoimessa tuomme esiin kuulovammaisen 
tarvitseman erikoispalohälyttimen merkityksen.

Kyllä Olemme olleet yhteydessä Virtain, Ruoveden ja Mänttä-
Vilppulan hyvinvoinnin kanssa järjestämällä luentoja ja 
tiedotusta kuntoutustarpeesta ja kuuloesteettömyydestä.
Virtain hyvinvointi hankki Kohtaamispaikka Otsoon 
induktiosilmukan.
Osallistumme hyvinvoinnin järjestämiin kokouksiin ja 
treffitilaisuuksiin.
Teemme Ruovedellä yhteistyötä kunnan järjestämän 
Voimapesä-toiminnan kanssa.

Tavoittelemme kuulolähipalvelun lisäämistä kaikissa 
kunnissa, sen mukaan kuin saamme kuulolähipalvelijoita 
koulutetuksi.
Tavoittelemme kuulolähipalvelutilaisuuksien lisäämistä 
enemmän myös keskustan lisäksi etäkyliin. Tämä on 
toteutunut Ruovedellä.
Tavoittelemme, että yhä useampi kuulonkuntoutusta 
tarvitseva huonokuuloinen hakeutuu ohjeidemme ja 
neuvoa antavien kuulontutkimusten avulla 
terveydenhuollon tarjoamaan kuulonkuntoutukseen.
Tavoittelemme, että yhä useammassa julkisessa tilassa 
(juhla- ja kokoontumissalit, teatterit, kirkot, pienemmät 
kerhotilat) on induktiosilmukka ja yhä useampaan 
kuulokojeeseen asennetaan myös 
induktiosilmukkavalmius. Tämä parantaa 
kuulovammaisen yhteiskunnallista aktiivisuutta, lisää 
hyvinvointia ja henkistä terveyttä sekä kuulovammaisen 
tasa-arvoisuutta.
Tavoittelemme tunnettuutta tehokkaan mainonnan avulla.

Kyllä Kuntien haku avoinna. Emme ole saaneet Ruovedeltä 
emmekä Mänttä-Vilppulasta kunta-avustusta koskaan.
Tähän asti olemme saaneet vain Virtain kaupungin 
hyvinvoinnilta.
Todennäköisesti haemme Virtain kaupungin 
hyvinvoinnilta 500 e.

Virtain mielenterveysyhdistys ry
Virtain mielenterveysyhdistys ry

Miepä Yleisavustusta haettu 3 000, 
myönnetty 500 €
(Yhdistystoiminta)

2 000 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa.

Kyllä K 1 1 1 2 5 41 Virtain mielenterveysyhdistys ry. Toiminta-ajatuksen lähtökohtana on vertaistuen aate, jonka 
mukaan samantyyppisiä asioita kokeneet ihmiset voivat 
jakaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan toistensa kanssa, vaikka 
kahvikupposen ääressä.
Virroilla ja lähikuntien alueella asuvien 
mielenterveyskuntoutujien yhdistäminen ja aktivoiminen on 
tärkeää. Lisäämme tietoa saatavilla olevista etuuksista ja 
tukitoimista sekä kehittämme mielenterveyspalvelujen 
saatavuutta ja laatua vaikuttamistoiminnan ja 
yhteistyöverkoston avulla.
Yhdistys on mielenterveyskuntoutujien etujärjestö Virtain 
alueella. Yhdistyksen jäsenmäärä oli vuonna 2021 n. 41 
henkilöä. Yhdistyksen jäsenenä voi olla kuka tahansa 
henkilö, joka on kiinnostunut yhdistyksen ajamista asioista ja 
hyväksyy toiminta-ajatuksen.
Tällä hetkellä Mielenterveysyhdistyksen kokoontumispaikka 
Virtatupa on avoinna ma, ke ja to päivisin klo 9-13. Virtatupa 
toimii vapaaehtoisvoimin ja myös työssäkuntoutujia otetaan 
toimintaan. Yhdistys toimii samoissa tiloissa Virtain 

 

MIelenterveyskuntoutujat heidän läheiset, sekä 
mielenterveysasioista ja yhdistyksen toiminnasta 
kiinnostuneet.

Virtatuvalla kävijöitä on 6-12/ päivä. 
Teemapäivinä (pikkujoulut, 
ystävänpäivä jne.) kävijöitä on jopa 
20/ kerta. Yhteistyökumppaneiden 
kanssa toimiessa (yhteiset 
tapahtumat) tavoitettavien määrä on 
enemmän.

Toimintamme on avoinna kaikille paikkakuntalaisille ja 
ympäristöpaikkakuntalaisille. Pyrimme järjestämään 
yhteistä toimintaa naapurimielenterveysyhdistysten 
(viime aikoina Keuruun mielenterveysyhdistys) ja muiden 
alueen yhdistysten kanssa. Toiminta on painottunut 
Pohjois-Pirkanmaalle. Mahdollisuus Tampereen alueen 
yhdistysten kanssa toimimiseen on mutta käytännössä 
pitkä välimatka on ollut hidasteena.

Yhdistys tarjoaa matalankynnyksen vertaistukea ja 
neuvontaa todellakin ilman ajanvarauksia tai mitään 
velvoitteita. Autamme ottamaan yhteyttä viranomaisiin ja 
tuemme vaikeissa elämän tilanteissa ilman 
sitoutumispakkoa. Meillä on yhteydet paikallisiin virallisiin 
tahoihin, mielenterveystoimisto, työvoimatoimisto, 
sosiaalitoimisto) niin että voimme auttaa yhteyksien 
ottamisessa.

Kyllä Palveluiden tuottajien edustajat vierailevat säännöllisesti 
yhdistyksessämme. Puolin ja toisin kuulostelemme 
tarpeita ja luomme mahdollisuuksia yhdessä. Esim. 
meille on mahdollista tulla kuntouttavaan työtoimintaan.

Tarkoituksemme on luoda paikka jonne ihmiset voivat 
poiketa kertomaan ja kuulemaan kuulumisia tai vain 
olemaan muualla kuin kotona. Vertaistuki kuvaa 
parhaiten toimintaamme. Yhdistyksemme toimipiste on 
poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton ja haluamme 
pitää paikan neutraalina jotta se palvelisi 
mahdollisimman monia.

Ei

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry
Hyvä ero -ryhmä ja vanhempien eron ABC -ilta

Lanupe 3 230 € 800 € Vertautuu Pirkanmaan 
monikkoperheiden 
hakemukseen. 

Kyllä K 2 1 1 2 6 16 jäsenyhdistystä Hyvä ero -ryhmä ja vanhempien 
eron ABC -ilta

Hyvä ero -ryhmä

Ammatillisesti ohjattu Hyvä ero -vertaisryhmä eronneille ja 
eroa pohtiville vanhemmille Teams-alustalla. Ryhmä 
toteutetaan kerran vuodessa ja se sisältää alkuhaastattelut 
ja kahdeksan 2,5 tunnin tapaamista sekä muutama kuukausi 
ryhmän loppumisen jälkeen pidettävän arviointitapaamisen.  
Ryhmässä painopisteenä on erovanhemmuuden tukeminen 
ja erosta selviäminen, eroon liittyvien tunteiden käsittely, 
vanhemmuuden tukeminen kriisitilanteessa ja hyvän 
erovanhemmuuden lähtökohdat. 

Vanhempien eron ABC -ilta

Vanhempien eron ABC -illassa annetaan tietoa ja vastataan 
osallistujien kysymyksiin. Iltaa ohjaa YVPL:n erotyön 
alueasiantuntija. Lisäksi paikalle pyydetään lastenvalvoja 
perheoikeudellisista palveluista hyvinvointialueelta sekä 
YVPL:n vapaaehtoinen perheoikeuteen ja lapsen etuun 
erossa keskittynyt juristi. Alueen yhteistyökumppaneiden 
palveluihin ohjataan osallistujia.  Ilta järjestetään kerran 
vuodessa Teams-alustalla, jotta koko hyvinvointialueelta voi 
osallistua.

Eronneet ja ero pohtivat vanhemmat koko 
hyvinvointialueella. 

Välillisesti kohderyhmänä ja hyötyjinä ovat myös 
osallistujien lapset sekä lasten toiset vanhemmat.

20 vanhempaa sekä välillisesti 
osallistujien lapset ja lasten toiset 
vanhemmat

Sekä Hyvä ero -ryhmä että Vanhempien eron ABC -ilta 
järjestetään Teams-alustalla, jotta koko 
hyvinvointialueelta voi osallistua.

Toiminta tukee perheoikeudellisten palveluiden, 
perhesosiaalityön ja muita perhepalveluja ja vähentää 
niiden tarvetta. Vanhemman oikea-aikainen tieto erossa 
sekä eron käsittely vähentää vanhempien eroriitoja ja 
tukee yhteistyövanhemmuutta ja tukee myös lasten 
erosta selviytymistä vahvistamalla vanhemmuutta.

Kyllä Tiedotamme toiminnastamme muille perheiden kanssa 
työskenteleville järjestöille, perheoikeudellisten 
palveluihin perhesosiaalityöhön ja muille perhepalveluille, 
jotta he voivat ohjata asiakkaita toimintaamme. Tämä 
vähentää kuormaa yhteistyökumppaneiden palveluissa.  
Ohjaamme osallistujia myös tarvittaessa 
hyvinvointialueen muihin palveluihin, jotta he saavat 
tarvitsemansa tuen ja avun. Vanhempien eron ABC -
iltaan pyydämme mukaan perheoikeudellisten palveluista 
lastenvalvojan, jolla on mahdollisuus kohdata illan aikana 
useita heidän palveluita tarvitsevia vanhempia.

Hyvä ero -ryhmään liittyvät tavoite ja tulokset

Tavoite: Eron kokeneiden vanhempien sopeutuminen 
eroon helpottuu

Tulokset

Toiminta on auttanut osallistujia tiedostamaan, 
ymmärtämään ja ilmaisemaan tunteitaan ja ajatuksiaan 
eroon ja uuteen perhetilanteeseen liittyen. 
Toiminta on helpottanut osallistujia hyväksymään eron 
osaksi elämäänsä. 
Toiminta on lisännyt osallistujien osallisuuden 
kokemuksia 
Toimintaan osallistuminen on lisännyt osallistujien 
mahdollisuuksia jakaa perhetilanteeseen liittyviä 
kokemuksia.

Vanhempien eron ABC -iltaan liittyvät tavoite ja tulokset

Tavoite: Eron kokeneet vanhemmat saavat lapsen 
asumiseen, tapaamiseen, huoltoon ja elatukseen 
liittyvää tietoa vanhemmuutensa tueksi.

Vanhemmat ovat saaneet apua eroon
Vanhemmat ovat saaneet tietoa eroon liittyvistä 
käytännöistä ja tukipalveluista itselle ja lapselle 
Vanhemmat ovat saaneet rohkaisua tehdä muutoksia 
eroon ja muuttuneeseen perhetilanteeseensa liittyviin 
haasteisiin

Ei

Yhdenvertaiseksi ry
Kaikki yhdenvertaiseksi

Sosiaalipalvelut Kohdeavustus 1 000 €

Yleisavustusta haettu 5 000, 
myönnetty 500 €
(Yhdistystoiminta)

6 000 € 500 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa. 

Kyllä K 2 1 2 2 7 8 Kaikki yhdenvertaiseksi Yhdistys järjestää paljon sosiaalihuollon ja usein myös 
terveydenhuollon tukea tarvitseville eri vähemmistöryhmiin 
kuuluville henkilöille avointa ryhmämuotoista toimintaa (vrt. 
sosiaalinen kuntoutus) Pirkanmaalla. Toimintaa rahoittavat 
hyvinvointialueiden lisäksi yhteistyöjärjestöt, säätiöt, kunnat 
ja yksityiset lahjoittajat. Yhdistys hakee yleisavustusta 
Pirkanmaalla toteutettavan avoimen toiminnan ja 
vapaaehtoistoiminnan järjestämiseen. Yhdistyksellä on 
Pirkanmaalla yksi työntekijä ja toistakymmentä aktiivista 
vapaaehtoista, jotka tukevat erityisesti kohderyhmään 
kuuluvia lapsia ja nuoria sekä heidän perheitään. Toimintaan 
osallistuvat tulevat useista Pirkanmaan alueen kunnista 
(tällä hetkellä ainakin Tampere, Pirkkala, Nokia, Kangasala, 
Sastamala ja Ruovesi).

Yhdistyksen kohderyhmään kuuluvat paljon erityistä 
tukea tarvitsevat eri vähemmistöryhmien edustajat. 
Osallistuvissa perheissä on tyypillisesti merkittäviä 
neurokirjon haasteita, oppimisvaikeuksia ja muita 
sosiaalisen yhteisön ulkopuolelle helposti sulkevia 
haasteita. Lisäksi toimintaan osallistuviin kuuluu mm. 
sukupuoli- ja seksuaali-identiteettinsä kanssa 
kamppailevia nuoria ja nuoria aikuisia sekä heidän 
perheitään. Monilla osallistujilla on myös 
mielenterveyden haasteita ja laaja-alaisia vaikeuksia 
toimia sosiaalisessa ryhmässä. Tätä harjoitellaan 
yhdistyksen toiminnassa turvallisessa 
toimintaympäristössä, jossa kaikki ovat yhdenvertaisia.

200 Yhdistys toimii valtakunnallisesti ja alueellisesti. Sillä on 
Pirkanmaalla laaja verkosto vapaaehtoisia ja sen 
toimintaan osallistuu sekä fyysisesti tavaten että 
verkkovälitteisesti henkilöitä useista Pirkanmaan 
kunnista. Fyysisiä tapaamisia järjestetään eri kunnissa 
yhdessä yhteistyökumppaneiden kanssa, keväälle 2025 
toimintaa on jo sovittu Tampereelle, Nokialle ja 
Sastamalaan.

Osallistuvat henkilöt ovat tyypillisesti hyvin 
haavoittuvassa asemassa ja he tarvitsevat paljon tukea 
elämässään. Monilla on jo sosiaali- tai terveydenhuollon 
kontakti hyvinvointialueelta, ja yhdistyksen toiminta tukee 
tätä työtä tukien hyvän arjen ja elämän kysymyksissä. 
Monissa tapauksissa toimintaan lähtee mukaan myös 
henkilöitä, joilla ei ole vielä kontaktia 
hyvinvointialueeseen, vaikka heillä on moninaisia tuen 
tarpeita. Tällöin toiminnassa autetaan myös oikeiden 
kontaktien ja palveluiden löytämisessä sekä tuetaan 
arjessa onnistumista tutkimusten ym. aikana. Toiminta 
järjestetään sosiaalisen kuntoutuksen kaltaisena 
avoimena ryhmätoimintana.

Kyllä Useat yhteistyökumppanimme toteuttavat 
hyvinvointialueen palveluita, ja polutus palveluiden ja 
toiminnan välillä on molemminsuuntaista. Teemme 
yhteistyötä mm. lastensuojelun jälkihuollon, 
perhesosiaalityön palveluiden, asumispalveluiden, 
päihde- ja mielenterveyspalveluiden ym. palveluiden 
toteuttajien kanssa ja tuemme yhdessä osallistujien 
arjessa onnistumista.

Toimintamme tukee osallistujien arjen hyvinvointia, 
perhe-elämän tai itsenäisen elämän onnistumista, oman 
identiteetin ja hyvinvoinnin vahvistumista sekä aktiivista 
osallisuutta yhteiskunnan toimintaan ja palveluihin. 
Toiminta tukee myös sosiaalista vahvistumista, 
kuntoutumista ja toimintakykyä osallistujien oman 
yksilöllisen tilanteen mukaisesti.

Ei

Ylöjärven mielenterveysyhdistys Tammi ry
Luovat voimavarat - virkistyskurssi 
mielenterveyskuntoutujille

Miepä Yleisavustusta haettu 1 200, 
myönnetty 0 €
(Luovat voimavarat - virkistyskurssi 
mielenterveyskuntoutujille)

1 100 € 300 € Pienemmille yhdistyksille 
esitetään 
myönnettäväksi 
pääsääntöisesti 300-500 
euroa.

Kyllä K 1 1 1 2 5 39 Luovat voimavarat - virkistyskurssi 
mielenterveyskuntoutujille

Tammi on jo kahden vuosikymmenen ajan mahdollistanut 
Luovat voimavarat -ryhmän toiminnan. 
Mielenterveyskuntoutujien ryhmä kokoontuu kerran viikossa 
keskiviikkoisin klo 13.30 - 16.00 Ylöjärvellä 
Kulttuuriosuuskunta Saurion tiloissa (Sauriontie 1, Ylöjärvi). 
Kokoontumiskertoja on sekä syys-että kevätlukukaudella 13. 
Kurssin vetäjä on ammattitaitoinen erityisryhmien 
askartelunohjaaja Tarja Kuuva. Kurssi toteutetaan 
yhteistyössä Tampereen seudun työväenopiston kanssa 
siten, että Tammi ry maksaa 2/3 kurssimaksuista (tammi 41 
€/hlö/lukukausi, osallistujien omavastuu 20 €/hlö/lukukausi), 
kaiken kurssilla käytettävän materiaalin sekä vaatimattoman 
tarjoilun jokaisella kokoontumiskerralla pidettävää 
ryhmäkeskustelullista kahvitaukoa varten.

Mielenterveyskuntoutujat sekä Ylöjärvellä että 
lähikunnissa.

Kurssin osallistujamäärä on 
säännöllisesti ollut 8-9 (yläraja on 9).

Ylöjärven mielenterveysyhdistys Tammi ry ja Tampereen 
seudun työväenopisto eivät rajaa osallistujia kotikunnan 
tai yhdistyksen jäsenyyden perusteella. Tällä hetkellä 
osallistujia on Ylöjärveltä ja Tampereelta.

Luovat voimavarat on mielenterveyskuntoutujien 
voimavaroja tukeva "kevyt" keino, johon hyvinvointialue 
voi ohjata kuntoutuvia mielenterveysasiakkaitaan sen 
sijaan, että he jäisivät ns. tyhjän päälle.

Kyllä Osanottajat ohjautuvat kurssille Pirkanmaan 
hyvinvointialueen mielenterveyspalvelujen kautta.

Lämminhenkinen Luovat voimavarat -kurssi antaa 
sisältöä ja sosiaalisia suhteita mielenterveyskuntoutujien 
elämään. Se toimii usealle heistä ensimmäisenä, 
matalan kynnyksen askelena, joka antaa vertaistukea, 
onnistumisen ja yhteisöllisyyden kokemuksia sekä 
rohkeutta. Luovat voimavarat -kurssi tukee osallistujien 
sosiaalista kuntoutumista kohti ns. normaalielämää.

Ei

Ylöjärven Sydänyhdistys ry
Sydänterveyden edistäminen

Avopalvelut Yleisavustusta haettu 980, 
myönnetty 500 €
(Sydänterveyden edistäminen)

1 000 € 800 € Pienten yhdistysten 
joukossa toiminta on 
laajempaa kuin muilla 
paikallisilla yhdistyksillä. 

Kyllä K 1 1 1 2 5 313 Sydänterveyden edistäminen SYdänkerhot (Ylöjärvi ja Kuru) kerran kuussa, ei kesällä, 
vertaistukiryhmä ja naisten kerho, molemmat kerran kuussa, 
kuntosaliryhmä ja vesijumppaa viikottain. Teatterimatkat 
Nokialle ja bussimatka lähiseudulle. Yhdistyksen toiminnan 
esittely ja Sydänliiton materiaalin jako 3-5 vuodessa 
yhteistyössä Ylöjärven kaupungin kanssa. Sydänvirkeiden 
ikämisten tapaamiset kaksi kertaa kuussa.

Kaikki sydänterveydestä kiinnostuneet, sairastuneet ja 
heidän lähiomaisensa. Myös muut kuin jäsenet.

n. 800 Jäsenenä ja toimintaamme osallistuvana voi olla 
Ylöjärven ulkopuolelta. Oman toimintansa esittelyjä 
kerhoissamme myös muualta Pirkanmaan alueelta.

Jaamme tietoja sydän- ja verisuonitaudeista ja niiden 
hoidosta, esim. jaamme Sydänliiton materiaalia 
yhdistyksen esittelyn yhteydessä.  Kerhoissamme on 
valistustoimintaa, näytämme esim. SYdänliiton 
sairauksiin liittyviä videoita. Vieraina useita 
esitelmänpitäjiä ko. aiheista. Kerromme tervellisistä 
elämäntavoista ja keinoista, millä ne voidaan saavuttaa.

Ei Toiminta-ajatuksemme on: Toimimme, jotta 
mahdollisimman harva sairastuisi ja yhä harvempi 
kuolisi ennenaikaisesti sydän- ja verisuonitauteihin ja 
jotta kukaan sairastunut ja hänen omaisensa ei jäisi 
yksin.

Kyllä Ylöjärven kaupunki 600,00

YMCA Tampere - Tampereen NMKY ry
Hyvinvoiva tulevaisuus -toiminta

Soskua Haettu kumppanuusavustusta 65 
000, myönnetty 0 €
(Suunta työelämään)

100 000 € 0 € Saavat 
kumppanuusavustusta 
samaan toimintaan.

Kyllä 0 77 Hyvinvoiva tulevaisuus -toiminta Hyvinvoiva tulevaisuus -toiminnassa harjaannutaan 
sosiaalisiin taitoihin, tutustutaan omaan itseen, vahvistetaan 
minä -käsitystä, etsitään ja vahvistetaan mielen hyvinvointia 
tukea elementtejä arjessa. Arjen tuki voi tarkoittaa myös 
tukea elämänhallintaan esim. kotona ja osana sosiaalista 
ryhmää. Tarpeen mukaan yhden ryhmän kanssa yhdessä 
paikassa työskentely voi olla esim. kahdeksan viikon jakso, 
jonka jälkeen voidaan aloittaa työskentely uuden ryhmän 
kanssa. Yksi ryhmä voi kokoontua 1-5 päivänä viikossa 
paikallisen tarpeen mukaan.

Keskimääräinen ryhmäkoko ensimmäisenä toimintavuonna 
on noin 10 nuorta ryhmässä, jolloin vuoden aikana 
tavoitetaan 70-80 eri nuorta. Toimintaan voi osallistua non-
stop periaatteella tarpeiden mukaan. Kesäajalle 
suunnitellaan myös toimintaa, jotta yhteys nuoriin säilyy ja 
vertaisryhmä voi tarjota tukea sosiaalisuuteen myös 
kouluaikojen ulkopuolella. Toimintaa toteutetaan sekä YMCA 
Tampereen tiloissa että yhteistyötahojen tiloissa.

Toiminnan kohderyhmänä voivat olla ne paniikki- ja 
ahdistuneisuushäiriöistä sekä mielenterveyden 
haasteista kärsivät nuoret, jotka tarvitsevat erityistä 
tukea omaan elinympäristöönsä ja jumiutuvat kotiinsa. 
Kohderyhmänä ovat myös ne nuoret, jotka eivät kykene 
ryhmämuotoiseen toimintaan.
Kohderyhmänä ovat alaikäiset sekä täysi-ikäiset alle 35-
vuotiaat tukea tarvitsevat, syrjäytyneet tai 
syrjäytymisuhassa olevat, yksinäisyydestä ja 
mielenterveyden ongelmista kärsivät nuoret 
Pirkanmaalla.
Nuorilla voi olla kotona erilaisia haasteita mielenterveyttä 
horjuttaviin tekijöihin. Haasteet näkyvät opinnoissa, 
terveydessä, sosiaalisissa suhteissa. Kohderyhmän 
huoltajilla voi olla taustalla työttömyyttä, päihdeongelmaa 
tai mielenterveysongelmia, josta kohderyhmän nuoret 
kärsivät. Niin ikään haastetta voivat aiheuttaa 
digimaailman luoma kuva, joka vääristää nuorten 
todellisuudentajua. Nuoret tarvitsevat tukea 
arkielämässä etenemiseen.

60 Kohteena olevaan toimintaan voivat tulla kaikki 
kohderyhmään kuuluvat, jotka asuvat Pirkanmaan 
hyvinvointialueella.

Toiminta täydentää hyvinvointialueen 
järjestämisvastuulla olevia mielenterveyspalveluja ja 
tarjoaa tukea niille, jotka ovat jonossa terveyspalvelujen 
piiriin.

Kyllä Yhteistyötä tehdään Pirkanmaan hyvinvointialueen 
sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa siten, että ohjaaja 
tapaa verkostoissa kohderyhmän nuoria ja pääsee 
henkilökohtaisesti esittelemään toimintaa sekä tätä 
kautta madaltamaan kynnystä nuorten osallistumiseen. 
Nuoren yksilöllisten tarpeiden mukaan kutsutaan koolle 
yhteistyöverkostoa sosiaali- ja terveyspalveluista.

Tavoitteena on tukea nuorten valmiuksia elämässä sekä 
vahvistaa heidän luottamustaan tulevaisuuteen 
positiivisella ja rohkaisevalla toiminnalla. Toiminnan 
avulla luodaan kokonaisvaltaisia ja kestäviä vaikutuksia 
nuoren elämään ja sitä kautta edellytyksiä parannetaan. 
Laadullisena tavoitteena on, että kohderyhmän nuori 
kokee toimintaan osallistumisen hyödyllisenä itselleen.
Toiminnassa työskentelee kaksi nuorten kohtaamisen 
ammattilaista, joilla on kokemusta 
mielenterveyshaasteiden sekä sosiaalisen 
vahvistamisen kanssa työskentelystä. Tärkeää ohjaajille 
on kohderyhmän problematiikan ymmärtäminen, 
vuorovaikutteinen työtapa, niin nuorien kuin hänen 
verkostansa kanssa sekä valmius nuorten lähiaikuisten 
kohtaamiseen.

Tavoitteena on nuorten kanssa työskentely sekä 
Tampereella että muualla Pirkanmaalla. Toimintaa 
tarjotaan nuorten omien koulujen yhteyteen, YMCA 
Tampereen omissa tiloissa sekä pirkanmaalaisissa 
kunnissa sopivissa paikoissa. Ajatuksena on, että 
ohjaajat menevät nuorten luokse.

Ei

YHTEENSÄ 989 460 € 256 264 €

Avopalvelujen kustannuspaikalle 
kohdentuvat ("soskut")
Legioonateatteri ry
Legioonateatterin nuorten JOUSTO-ryhmä - 
Joustavaa, sosiaalista ja kuntouttavaa 
valmennusta sekä ryhmätoimintaa kohti omaa 
polkua.

Hakenut kumppanuusavustusta samaan 
tarkoitukseen

Sosku Yleisavustusta haettu 67 000, 
sosku-rahaa myönnetty 15 000 €
(Legioonateatterin nuorten 
JOUSTO-ryhmä)

72 000 € 65 000 € Merkittävä 
sosiaalipalveluja 
täydentävä toimija, tukee 
tuloksekasta työtä 
haastavan kohderyhmän 
parissa

Kyllä K 1 2 2 2 7 340 Legioonateatterin nuorten JOUSTO-
ryhmä - Joustavaa, sosiaalista ja 
kuntouttavaa valmennusta sekä 
ryhmätoimintaa kohti omaa polkua.

•Legioonateatterin tehtävä on ehkäistä nuorten aikuisten 
syrjäytymistä sekä tukea heidän hyvinvointiaan, 
aktiivisuuttaan ja osallisuuttaan yhteiskunnassa 
teatterintekemisen keinoilla.
•JOUSTO-ryhmä on integroitu Legioonan ryhmämuotoisen 
työpajatoiminnan rinnalle. Ryhmä on suunniteltu mm. 
korvaamaan sosiaalista kuntoutusta. 
•Legioonassa alkaa kaksi n.6kk:n mittaista nuorten työpajaa 
vuodessa, tammi- ja elokuussa. Toimintaa on neljänä 
päivänä viikossa – keskimäärin 4–6 tuntia päivässä. 
JOUSTO-ryhmässä huomioidaan asiakkaan tilanne ja 
osallistua voi tarvittaessa myös kevyemmillä päivillä.
•Toiminta on tavoitteellista niin yksilö- kuin 
ryhmätoiminnassakin. Kyseessä on intensiivistä, yksilöllistä 
ja toiminnallista tukea antava palvelu. Tuki on vahvempaa ja 
vaatii enemmän resurssia verraten muihin.
•Keskiössä - osallisuuden ja toimijuuden lisääntyminen - 
sosiaalinen vahvistuminen - arjen- ja elämänhallinnan 
kohentuminen - mielenterveys- ja päihdetyö – toimintakyvyn 
vahvistuminen – jatkopolku

- ensisijaisesti 18–28-vuotiaat koulutuksen ja työelämän 
ulkopuolella olevat nuoret, jos ryhmässä tilaa, 
huomioimme myös tätä vanhemmat asiakkaat.
- ent. sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaat
- mielenterveys- ja päihdeongelmista toipuvat nuoret
- erityisesti sairauslomalla, eläkkeellä tai 
kuntoutusrahalla olevat nuoret

30/vuodessa Legioonateatterilla on kokemusta nuorten työpaja-
palvelun yhteydessä sosiaalisen kuntoutuksen  ja 
kuntouttavan työtoiminnan palveluiden tarjoamisesta yli 
kuntarajojen. Palvelua on ostettu ja palveluun on 
ohjauduttu mm. Nokialta, Pirkkalasta ja Ylöjärveltä.

Nuorten JOUSTO-ryhmän kohdalla jatkamme ryhmän 
markkinointia kaikkiin Pirhan alueen kuntiin. Toimintaan 
ovat tervetulleita kaikki kohderyhmän edustajat koko 
Pirhan alueelta. Bussiyhteydet Legioonateatterin tiloihin 
Nekalaan ovat hyvät.
Se, että asiakas ei tarvitse "oikeutta, päätöstä, 
sopimusta, tms. " minkään ulkopuolisen tahon kautta 
osallistumiselleen toimintaan takaa hänellä 
joustavamman osallistumisen toimintaan ja tukee näin 
ollen yhdenvertaisuutta.

JOUSTO-ryhmä on suunniteltu korvaamaan sosiaalisen 
kuntoutuksen lopettamisesta/vähentämisestä aiheutuvaa 
palveluvajetta. Palvelu täydentää tätä aukkoa, joka syntyy 
kun kentällä on satoja nuoria eläkkeellä ja 
sairauslomalla, vailla heille sopivaa palvelua sosiaalisen 
kuntoutuksen palveluiden heikentyessä. 
Ryhmään voi osallistua "odottamaan" esim. psykiatrista 
hoitokontaktia tai ohjautua TAYS:n osastoilta 
kuntoutumaan. Toiminta tarjoaa arkeen vahvaa, 
yksilöllistä tukea ja turvaa ehkäisten näin tilanteiden 
kriisiytymisen.
Ryhmään voi tulla suoraan "kadulta", työntekijä arvioi 
palvelutarvetta/ohjaa palveluihin tehden näin etsivää 
työtä. Toiminnasta tehdään paljon verkostotyötä  ohjaten 
asiakkaita oikeisiin palveluihin. Tämä helpottaa 
"jonopainetta" Sosiaali- ja terveyspalveluissa.
Toiminta myös osaltaan vähentää pelastuspalveluiden 
käyttöä, koska asiakkaat saavat apua ja tukea 
mielenterveys- ja päihdehaasteisiinsa sekä niiden 
lieveilmiöihin.

Kyllä Legioonalta tehdään tiivistä yhteistyötä Pirhan sosiaali-, 
terveyspalveluiden- ja pelastustoimen kanssa, 
järjestökentällä sekä koulujen ja työllisyyspalveluiden 
kanssa. Näin myös JOUSTO-ryhmän kohdalla. 
Yhteistyön tekeminen on helpompaa, kun verkosto on jo 
tuttua. Legioonateatterin yksilötyön koordinaattori Mika 
Vartia on valittu Pirhan järjestöyhteistyöryhmän Pämi-
verkoston järjestöedustajaksi vuosille 2025-2026.

JOUSTO-ryhmän yksi asiakastyön kulmakivi on 
palveluohjaus sekä verkostoyhteistyö asiakkaan 
asioissa. Yksilöohjaaja selvittää asiakkaan tilannetta, 
arvioi palvelutarvetta ja sen pohjalta kutsuu koolle ja 
osallistuu eri verkostoihin.  Yhteistyön tavoitteen on 
saada asiakas oikeiden palveluiden piiriin sekä tehdä 
työsuunnitelmaa ja työnjakoa eri viranomaisten kanssa 
estäen näin työn päällekkäisyyttä. Legioona on tunnettu 
ja arvostettu toimija Pirhan alueella. Legioona on 
solminut yhteistyösopimuksia varmistaen asiakkaiden 
jouhevaa ohjaamista oikeiden palveluiden piiriin.

JOUSTO-ryhmän toiminta on tavoitteellista ja räätälöityä 
niin yksilö- kuin ryhmätoiminnassakin. Toiminnan 
ensimmäinen tavoite on luoda asiakkaille turvarakenne 
selkeän struktuurin sekä ryhmän/ työntekijöiden 
pysyvyydellä. Tavoitteena on sitouttaa asiakkaat 
toimintaan ja omaan kuntoutumiseensa. Osallisuuden 
lisääntyessä myös toimijuus ja arjenhallinta kasvavat. 
Tavoitteena on saada nuoret kiinnostumaan itsestään ja 
asioistaan ja auttaa heitä löytämään juurikin heille 
sopiva, "tavoiteltava" polku ja palvelut. Tämän yksilö- ja 
ryhmäprosessin tuloksena on nähtävissä 
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn 
lisääntymistä,  sosiaalista vahvistumista ja taitojen 
lisääntymistä. Tuloksena jokaiselle löytyy myös 
jatkopolku omien tavoitteiden ja toimintakyvyn mukaan.

Ei



Mielen ry
Avoin voimaryhmä (Työnimi)

Sosku 240 000 € 200 000 € Toimijalla vahva 
sosiaalisten ongelmien 
sekä 
mielenterveysongelmien 
osaaminen. 

Kyllä K 1 2 2 2 7 74 henkilöjäsentä 
ja 2 yhteisöjäsentä

Avoin voimaryhmä (Työnimi) Tarvittavat tiedot nähtävissä kokouksessa. Yhdistys 
merkinnyt tiedot ei julkiseksi.

Avoimeen voimaryhmään voivat osallistua kaikki täysi-
ikäiset pirkanmaalaiset, jotka haluavat vahvistaa 
osallisuuttaan ihmisiin sekä ympäristöihin, kokea 
yhteisöllisyyttä sekä lisätä toimintakykyään. He ovat työ- 
ja opiskeluelämän ulkopuolella ja toipuvat vaikeista 
elämäntilanteista, mielenterveyden haasteista tai 
riippuvuuksista. 

Osallistujat ovat esimerkiksi:
-  Tampereen sekä lähikuntien asukkaita, joilta puuttuu 
yhteisö (yksinäisyys) ja jotka haluavat tutustua 
turvallisesti heidän kannaltaan tärkeisiin tai kiinnostaviin 
paikkoihin. He voivat olla seutukunnan uusia asukkaita. 
-  Henkilöitä, joille sosiaalisen osallisuuden 
vahvistaminen on tärkeää. Osalla on esimerkiksi 
aiemmin ollut sosiaalisen kuntoutuksen palvelu, ja 
palvelun päätyttyä tuelle on yhä tarvetta.
- Asukkaita Pirkanmaan kaukaisemmissa kunnissa, 
jolloin paikalle tulo ei ole mahdollista (etäryhmät).
-  Tampereen ja lähikuntien asukkaita, joille kotoa 
lähteminen ja kasvokkainen kohtaaminen on erityisen 
haastavaa (etäryhmät).

300 eri henkilöä vuodessa Toiminta on tarkoitettu täysi-ikäisille pirkanmaalaisille. 
Toimipaikka sijoittuu Tampereen keskustaan hyvien 
kulkuyhteyksien varrelle linja-auto-aseman ja juna-
aseman läheisyyteen, jolloin osallistuminen myös 
lähikunnista on helppoa. 

Toimintaan voi lisäksi osallistua etäalustaa hyödyntävän 
ryhmän kautta, jolloin osallistujat voivat asua missä 
tahansa Pirkanmaan kunnassa. 

Teemme tiivistä yhteistyötä pirkanmaalaisten 
opetusyksiköiden ja opiskelijaterveydenhuollon kanssa.

Tarjoamme ihmislähtöistä tukea, joka vahvistaa 
yhteisöllisyyttä ja osallisuutta sekä arjen toimintakykyä. 
Mukaan tuleminen on joustavaa, jolloin tukea saa 
nopeasti ja voidaan myös ehkäistä ongelmien 
syvenemistä. Toiminnalla voidaan vähentää julkisten 
palvelujen kuormitusta ja siten tukea niiden kykyä 
vastaanottaa asiakkaita oikea-aikaisesti. 
Ryhmämuotoiseen toimintaan olennaisesti liittyvä 
vertaistuki hyödyttää henkilöitä, joiden tarpeeseen 
perinteinen hoitosuhteen tuki ei ole riittävää tai 
ensisijaista. 

Uusi, avoin Voimaryhmä hyödyntää hakijan kokemusta 
tavoitteellisesta ryhmätoiminnasta sekä kohderyhmän 
tuntemusta. Sen toimintamuotoja kehitetään 
toimintaympäristön ja osallistujien tarpeiden perusteella. 

Osallistujat voidaan kohdata yksilöllisesti ja sopia 
osallistumiseen liittyvistä henkilökohtaisista tavoitteista ja 
osallistumisen taajuudesta. Henkilökohtainen 
tutustuminen ja perehdytys etäalustaan järjestetään 
tarpeen mukaan.

Kyllä Toimintaan ohjataan Pirkanmaan hyvinvointialueen 
sosiaali- ja terveyspalveluista henkilöitä, jotka tarvitsevat 
yhteisöllistä tukea arkeensa. Avointa, avustuspohjaista 
ryhmätoimintaa esitellään Pirhan sosiaali- ja 
terveyspalvelujen palvelujen asiakkaille ja ammattilaisille 
jalkautumalla eri ympäristöihin ja tilaisuuksiin. Otamme 
vastaan tutustujaryhmiä. Nettisivuiltamme löytyy 
laadukkaat esitteet. Käymme vuoropuhelua sosiaali- ja 
terveyspalvelujen kanssa ja pystymme reagoimaan 
nopeastikin asiakkaiden ja toimintaympäristöjen 
muuttuviin tilanteisiin ja tarpeisiin. Avoimeen 
voimaryhmään voi ohjata kaikkein eniten tukea 
tarvitsevia henkilöitä.

Tavoitteena on, että toimintaan osallistuminen tukee 
osallistujan henkilökohtaista toipumista ja 
merkityksellisyyden kokemusta sekä sosiaalista 
toimintakykyä, osallisuutta, yhteisöllisyyttä ja hyvää 
arkea. Toiminnan viitekehyksenä on toipumisorientaatio, 
joka keskittyy ihmisen vahvuuksiin, voimavaroihin ja 
mahdollisuuksiin. Toiminta ehkäisee muuta 
palveluntarvetta ja erityisesti sairaalajaksoja sekä 
syrjäytymistä. 
Tuloksia ovat mm:
- toiminta edistää toipumista ja hyvinvointia
- kotoa lähteminen helpottuu
Toiminta on lisäksi tarjonnut:
- vahvistavia onnistuminen kokemuksia
- myönteisiä sosiaalisia kokemuksia hyvän kohtaamisen 
ja ilmapiirin kautta
Toiminta vahvistaa osallisuutta myös siten, että 
osallistuja:
- voi halutessaan vaikuttaa sen sisältöihin
- osallistujan toiveet ja tavoitteensa tulevat huomioiduiksi

Keräämme kirjallisia palautteita. Lisäksi ohjaajat käyvät 
osallistujien kanssa kahdenkeskisiä keskusteluja ja 
ryhmäkeskusteluja sekä suorittavat päivittäistä 
havainnointia.  

Ei

Mielen ry
Iideshovin avoin tupa

Sosku Yleisavustusta haettu 60 000,   
sosku-rahaa myönnetty 48 000 €
Iideshovin avoin paja)

120 000 € 85 000 € Toimijalla vahva 
sosiaalisten ongelmien 
sekä 
mielenterveysongelmien 
osaaminen. 

Kyllä K 1 2 2 2 7 74 henkilöjäsentä 
ja 2 yhteisöjäsentä

Iideshovin avoin tupa Iideshovin Avoin tupa on turvallinen olohuone kohtaamisiin ja 
yhteiseen toimintaan. Avoin tupa tukee arjen toimintakykyä ja 
tarjoaa ohjausta sekä vertaistukea. Avoin tupa on avoinna 
arkisin (ma-pe) klo 9-15. 

Viikko-ohjelmaan kuuluvat muun muassa hyvinvointiryhmät, 
levyraati, bingo ja liikuntatuokiot. Ryhmien lisäksi voi 
osallistua myös retki-, kulttuuri- ja luontotoimintaan sekä 
monipuolisiin työtehtäviin ulko-, puhtaanapito- ja keittiötöissä. 
Tuvassa on myös edullinen ruokailumahdollisuus. Iideshovin 
monipuolisiin tiloihin kuuluu mm. suurtalouskeittiö ja 
vuodenkiertoon liittyvää tunnelmaa luovat myös takka ja 
kaunis pihapiiri.   

Avoin paja on toipumista ja hyvinvointia vahvistavaa 
toimintaa. Osallistujat kohdataan yksilöllisesti, ja jokaisen 
kanssa käydään läpi henkilökohtaisia tavoitteita ja tarpeita. 
Toimintaa suunnitellaan ja kehitetään yhdessä osallistujien 
kanssa mm. viikoittaisissa Hovikahveissa sekä 
kuukausittaisessa retkisuunnittelussa.

Täysi-ikäiset pirkanmaalaiset, jotka kaipaavat toipumista 
ja hyvinvointia edistävää tekemistä arkeensa. Heillä on 
pitkäaikaisia toimintakyvyn vajeita esimerkiksi 
mielenterveyden haasteiden, päihde-
/riippuvuusongelmien tai neuropsykiatristen haasteiden 
vuoksi. Monelta puuttuu elämässään turvallinen (myös 
päihteetön) yhteisö ja he tarvitsevat tukea ja 
vertaistukea. Osallistujat ovat pääsääntöisesti opintojen 
tai työelämän ulkopuolella. Osa on voinut olla esimerkiksi 
sosiaalisen kuntoutuksen palvelujen piirissä ja heillä on 
yhä tuen tarvetta palvelun päätyttyä.

100 eri osallistujaa vuodessa Iideshovin avoin tupa on tarkoitettu kaikille 
pirkanmaalaisille. Se sijaitsee muutaman kilometrin 
päässä ydinkeskustasta hyvien kulkuyhteyksien varrella. 
Paikka on helposti saavutettava myös Tampereen 
ulkopuolella asuville.

Kohtaamme ja tuemme mielenterveyden haasteista 
kärsiviä ihmisiä toipumisen eri vaiheissa. Otamme 
vastaan Pirha:n sosiaali- ja terveyspalveluista henkilöitä, 
jotka hyötyvät ryhmämuotoisesta, tavoitteellisesta ja 
toipumisorientaation mukaisesta toiminnasta. Toiminta 
tarjoaa yhteisöllisyyttä ja sosiaalista osallisuutta. 
Yhteisöön kiinnittyminen vähentää muuta 
palveluntarvetta, kuten sairaalajaksoja. Ryhmätoimintaan 
olennaisesti liittyvä vertaistuki voi myös tukea henkilöitä, 
joiden tarpeeseen perinteisen hoitosuhteen tuki ei ole 
riittävää tai ensisijaista. Toiminta vahvistaa osallistujien 
itsetuntemusta, sosiaalista toimintakykyä ja rohkaisee 
kohti uusia kokemuksia. Mukaan tuleminen on joustavaa, 
jolloin tukea saa nopeasti ja voidaan myös ehkäistä 
ongelmien syvenemistä. Toiminnalla voidaan vähentää 
julkisten palvelujen kuormitusta.

Kyllä Pirkanmaan hyvinvointialueen työntekijät voivat ohjata 
toimintaan asiakkaitaan, jotka tarvitsevat yhteisöllistä 
tukea arkeensa. Avointa, avustuspohjaista 
ryhmätoimintaa esitellään Pirhan sosiaali- ja 
terveyspalvelujen asiakkaille ja ammattilaisille. 
Sivuiltamme löytyy laadukkaat esittelymateriaalit 
avoimesta toiminnasta. Käymme vuoropuhelua Pirhan 
kanssa ja pystymme reagoimaan nopeastikin 
asiakkaiden tarpeisiin ja toimintaympäristöjen muuttuviin 
tilanteisiin.

Tavoitteena on, että toimintaan osallistuminen tukee 
osallistujan henkilökohtaista toipumista sekä sosiaalista 
toimintakykyä, osallisuutta, yhteisöllisyyttä ja 
mahdollisuutta elää hyvää arkea. Toiminnan 
viitekehyksenä on toipumisorientaatio, joka keskittyy 
ihmisen vahvuuksiin, voimavaroihin ja mahdollisuuksiin. 
Toiminta ehkäisee muuta palveluntarvetta ja erityisesti 
sairaalajaksoja sekä syrjäytymistä. 

Tuloksia ovat mm:
- toiminta edistää toipumista ja hyvinvointia
- kotoa lähteminen helpottuu
Toiminta on lisäksi tarjonnut:
- vahvistavia onnistuminen kokemuksia
- myönteisiä sosiaalisia kokemuksia hyvän kohtaamisen 
ja ilmapiirin kautta
Toiminta vahvistaa osallisuutta myös siten, että 
osallistuja:
- voi halutessaan vaikuttaa sen sisältöihin
- osallistujan toiveet ja tavoitteensa tulevat huomioiduiksi

Osallistujilta kerätään kirjallisia palautteita. Lisäksi 
ohjaajat käyvät osallistujien kanssa kahdenkeskisiä 
keskusteluja ja ryhmäkeskusteluja sekä suorittavat 
päivittäistä havainnointia. 

Ei

Mielen ry
Ylöjärven ja Pirkkalan avoin ryhmätoiminta 
(työnimi)

Sosku 145 000 € 80 000 € Toimijalla vahva 
sosiaalisten ongelmien 
sekä 
mielenterveysongelmien 
osaaminen. 

Kyllä K 2 2 2 2 8 74 henkilöjäsentä 
ja 2 yhteisöjäsentä

Ylöjärven ja Pirkkalan avoin 
ryhmätoiminta (työnimi)

Ylöjärven avoin ryhmätoiminta (Mikkolantie 42, 33470 
Ylöjärvi) ma-pe klo 9-15.
Osallistavia menetelmiä ja vuorovaikutusta. Aamukahvit. 
Omaehtoisen tekemisen lisäksi retkiä lähiympäristöön, 
luontoon tai kulttuurikohteisiin sekä päiväkohtaiset 
teemalliset ryhmät:
- Ma: ”Soppapäivä”, yhteistä ruuan valmistusta
- Ti: Kädentaitoja yhteisen tai oman projektin parissa
- Ke: Liikuntapäivä (sisä- tai ulkoliikuntaa)
- To: Pelipäivä (seurapelit jne.)
- Pe: Musiikkipäivä

Pirkkalan avoin ryhmätoiminta  (Kaskenpolttajantie 7, 33960 
Pirkkala).
Turvallista osallisuutta kolmasti viikossa:
- Ti klo 10-11:30 ”Musiikista hyvää mieltä” - toivemusiikkia ja 
keskustelua. Lisäksi Musiikkiaiheisia tietovisoja ja karaokea. 
Puuroa ja kahvia
- Ke 12:30-14 ”Mielen hyvinvoinnin ryhmä” - keskustelua 
hyvinvoinnista ja arkea tukevista teemoista. Kahvia. 
- Pe klo 10-11:30 ”Hyvän mielen kahvit” - Tietoiskuja, 
tietovisoja ja keskustelua ajankohtaisista asioista ja 
hyvinvointiteemoista. Paikallislehtien uutiskatsaus. Kahvia.

Mielenterveyden häiriöistä ja riippuvuuksista toipuvat 
pirkanmaalaiset, jotka ovat pitkäkestoisesti työ- ja 
opiskeluelämän ulkopuolella. He tarvitsevat osallisuutta 
ja säännöllisiä rutiineja, ja heillä on tarvetta turvalliselle 
sekä päihteettömälle yhteisölle. Osa osallistujista on 
voinut olla sosiaalisen kuntoutuksen palveluissa 
(päättyvän KUHA-sopimuksen mielenterveys- ja 
päihdekuntoutujien työ- ja päivätoiminnan asiakkaita) ja 
palvelun päätyttyä tuen tarve on olemassa, eikä 
korvaavaa toimintaa ole. Toiminta ehkäisee yksinäisyyttä 
ja tarjoaa mahdollisuuden kuulua yhteisöön.

Osalle osallistujakunnasta voi olla haastavaa matkustaa 
kauemmas, esimerkiksi Tampereelle. Vastaavaa 
toimintaa ei lähiseudulla ole tarjolla. 

Pirkkala: 30-40 eri osallistujaa 
vuodessa
Ylöjärvi: 100 eri osallistujaa 
vuodessa (Ylöjärveltä ja Länsi- ja 
Luoteis-Tampereelta)

Molemmat ryhmätoiminnat on tarkoitettu 
pirkanmaalaisille aikuisille. Kumpikin toimipaikka sijaitsee 
hyvien kulkuyhteyksien varrella. Molempiin pääsee 
Tampereelta yhdellä bussilla (AB-vyöhykkeen hinnalla). 

Pirkkalan avointa ryhmätoimintaa järjestetään 
kuntakeskuksen läheisyydessä.
Ylöjärven avointa ryhmätoimintaa järjestetään hyvien 
kulkuyhteyksien varrella Soppeenmäen 
kaupunginosassa.

Tarjoamme ihmislähtöistä tukea, joka vahvistaa 
yhteisöllisyyttä ja osallisuutta sekä arjen toimintakykyä. 
Mukaan tuleminen on joustavaa, jolloin tukea saa 
nopeasti ja voidaan myös ehkäistä ongelmien 
syvenemistä. Toiminnalla voidaan vähentää julkisten 
palvelujen kuormitusta ja siten tukea niiden kykyä 
vastaanottaa asiakkaita oikea-aikaisesti. 
Ryhmämuotoiseen toimintaan olennaisesti liittyvä 
vertaistuki hyödyttää henkilöitä, joiden tarpeeseen 
perinteinen hoitosuhteen tuki ei ole riittävää tai 
ensisijaista. 

Ylöjärven ja Pirkkalan avoin ryhmätoiminta hyödyntää 
hakijan kokemusta tavoitteellisesta ryhmätoiminnasta 
sekä kohderyhmän tuntemusta. Toimintamuodot on 
testattuja ja niitä kehitetään osallistujien toiveiden 
perusteella. Toimintaa voidaan esitellä osallistujille 
henkilökohtaisesti. Osallistujat kohdataan yksilöllisesti ja 
heidän kanssaan voidaan sopia osallistumiseen liittyvistä 
henkilökohtaisista tavoitteista ja osallistumisen 
taajuudesta. 

Kyllä Toimintaan ohjataan Pirkanmaan hyvinvointialueen 
sosiaali- ja terveyspalveluista henkilöitä, jotka tarvitsevat 
yhteisöllistä tukea arkeensa. Avointa, avustuspohjaista 
ryhmätoimintaa esitellään Pirhan sosiaali- ja 
terveyspalvelujen palvelujen asiakkaille ja ammattilaisille 
eri ympäristöissä ja tilaisuuksissa. Kotisivuiltamme 
löytyy laadukkaat esitteet. Käymme vuoropuhelua Pirhan 
sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa ja pystymme 
reagoimaan nopeastikin asiakkaiden ja 
toimintaympäristöjen muuttuviin tilanteisiin ja tarpeisiin.

Tavoitteena on, että toimintaan osallistuminen tukee 
osallistujan henkilökohtaista toipumista ja 
merkityksellisyyden kokemusta sekä sosiaalista 
toimintakykyä, osallisuutta, yhteisöllisyyttä ja 
mahdollisuutta elää hyvää arkea. Toiminnan 
viitekehyksenä on toipumisorientaatio, joka keskittyy 
ihmisen vahvuuksiin, voimavaroihin ja mahdollisuuksiin. 
Toiminta ehkäisee muuta palveluntarvetta ja erityisesti 
sairaalajaksoja sekä syrjäytymistä. 

Tuloksia ovat mm:
- toiminta edistää toipumista ja hyvinvointia
- kotoa lähteminen helpottuu
Toiminta on lisäksi tarjonnut:
- vahvistavia onnistuminen kokemuksia
- myönteisiä sosiaalisia kokemuksia hyvän kohtaamisen 
ja ilmapiirin kautta
Toiminta vahvistaa osallisuutta myös siten, että 
osallistuja:
- voi halutessaan vaikuttaa sen sisältöihin
- osallistujan toiveet ja tavoitteensa tulevat huomioiduiksi

Palautteita kerätään kirjallisesti. Lisäksi käydään 
keskusteluja kahden kesken ja ryhmässä. Ohjaajat 
myös havainnoivat tavoitteiden toteutumista.

Ei

Nauha ry
Kohtaamispaikka Callio

Sosku Yleisavustusta haettu 120 000, 
myönnetty 0 €
(Hyvän mielen -vaunu)

Kumppanuusavustusta haettu 92 
000, myönnetty 0 €
(Pirkanmaan parhaaksi)

89 110 € 30 000 € Tavoittaa erityisiä 
kohderyhmiä

Kyllä K 1 2 2 2 7 19 Kohtaamispaikka Callio Kohtaamispaikkatoiminta sosiaalisen kuntoutuksen keinoin 
Nauha ry:n Kaukajärven toimipisteessä osoitteessa 
Riipuksenkatu 13 sekä Nauhan Hämeenpuiston yksikössä, 
osoitteessa Hämeenpuisto 27. Yksiköt sijaitsevat keskeisellä 
sijainnilla hyvien kulkuyhteyksien varrella Tampereella. 
Toimintaa järjestetään kolmena päivänä viikossa. 
Kohtaamispaikat ovat avoinna kuusi tuntia. Kohtaamispaikka 
tarjoaa matalan kynnyksen palvelua, jossa luodaan 
turvallisia, avoimia ja yhteisöllisiä tiloja, joissa ihmiset voivat 
kohdata toisiaan, osallistua toimintaan ja saada tukea 
arjessa. Kohtaamispaikan ohjaajat ovat tavattavaissa 
aukiolopäivinä kuuden tunnin ajan. Kävijöille on tarjolla 
kahvila ja ohjattua toimintaa sekä vertaistuellista toimintaa. 
Ohjattu toiminta vastaa asetettuihin tavoitteisiin. 

Hyvinvointialueen asukkaat:
Sosiaalisen kuntoutuksen palvelun tarpeessa olevat 
henkilöt, jotka tarvitsevat tukea arjen hallintaan, 
sosiaalisiin suhteisiin, yksinäisyyden kokemuksen 
vähentämiseen. Kohderyhmään kuuluvat 
pitkäaikaistyöttömät, syrjäytymisvaarassa olevat, 
mielenterveyskuntoutujat sekä 
maahanmuuttajataustaiset henkilöt.

60-80 henkilöä viikossa Toimintaa järjestetään hyvinvointialueen asukkaille. 
Toiminta järjestetään hyvien kulkuyhteyksien varrella, 
jolloin saavutettavuus on hyvä pirkanmaan 
hyvinvointialueen asukkaille. 
Mahdollisuus puhelimitse tai esim. Discordin kautta 
tapahtumaan neuvontaan, ohjaukseen ja tukeen.
Työskentely on ennaltaehkäisevää ja sillä pyritään 
tukemaan mm. mielenterveyspalveluita sekä 
maahanmuuttajataustaisille suunnattuja palveluita.
Kaukajärven alueella ei ole vastaavanlaista kaikille 
avointa kohtaamispaikkaa, ja olemme havainneet 
tarpeen matalan kynnyksen toiminnalle alueella.

Matalan kynnyksen apu:  Keskustelu- ja kriisituki, voi olla 
nopeampi ja helpommin saavutettava ratkaisu kuin 
julkiset palvelut, joissa on usein pitkiä jonotusaikoja.
Pitkäaikaisen tuen tarjoaminen: Monipuolinen 
ryhmätarjonta ja muu toiminta tarjoavat jatkuvuutta ja 
yhteisöllistä tukea.
Ennaltaehkäisy: Monipuolinen toiminta tukee mielen 
hyvinvointia ja vähentävää tarvetta julkisen sektorin 
raskaille palveluille.
Vertaistukiryhmät tarjoavat yhteisöllistä tukea, jota 
sairaanhoitopiirin palvelut eivät yksin kata.

Kyllä Nauha ry:llä on kattavat kuntouttavan työtoiminnan 
palvelut, joiden kautta voimme tarjota ryhmätoimintaa 
niille kohtaamispaikkakävijöille, jotka hyötyisivät 
toiminnasta.

Tavoite: Parantaa kohderyhmän elämänlaatua ja arjen 
hallintaa tarjoamalla tukea, osallisuutta ja vertaistukea.
Tavoitellut tulokset:
Yksinäisyyden ja syrjäytymisen väheneminen, erityisesti 
mielenterveyskuntoutujien ja maahanmuuttajataustaisten 
henkilöiden keskuudessa. Sosiaalisten verkostojen ja 
osallisuuden lisääntyminen osallistumalla 
ryhmätoimintaan. 
Tavoite: Parantaa kohderyhmän fyysistä ja henkistä 
terveyttä tarjoamalla tukea mielenterveyden 
vahvistamiseen ja arjen kuormituksen vähentämiseen.
Tavoitellut tulokset: Mielenterveysongelmien etenemisen 
hidastaminen tai ehkäisy matalan kynnyksen palveluilla.
Tavoite: Vahvistaa kohderyhmän turvallisuuden tunnetta, 
kykyä selviytyä arjen kriisitilanteissa sekä arjen 
haasteissa. 
Tavoitellut tulokset: Resilienssin vahvistuminen, 
päihteettömien päivien vähentyminen, yksinäisyyden 
kokemuksen vähentyminen.

Ei

Sopimusvuori ry
Kuntouttava yhteisötoiminta

Sosku Yleisavustusta haettu 100 000,  
sosku-rahaa myönnetty 48 000 €
(Sorin kohtaamispaikka (työnimi, 
toiminta nimetään yhdessä 
osallistujien kanssa))

Kumppanuusavustusta haettu 330 
000, myönnetty 242 000
(Näsinkulman klubitalo)

400 000 € 365 000 € Toiminta tarjoaa 
monipuolisesti eri 
kohderyhmille erilaisia 
osallisuutta, hyvinvointia 
ja kuntoutumista tukevia 
sisältöjä

Kyllä K 1 2 2 2 7 287 Kuntouttava yhteisötoiminta Tarjoamme osallisuutta vahvistavaa, matalan kynnyksen 
yhteisöllistä toimintaa laajasti erilaisille asiakasryhmille. 
Toiminta on pääsääntöisesti kuntoutumista tukevaa ja 
ryhmämuotoista, mutta kattava valikoimamme erilaisia 
toiminnan sisältöjä tarjoaa mahdollisuuden yksilöllisesti 
räätälöityyn, asiakkaan tarpeisiin vastaavaan tukeen.  
Toimintaan voi osallistua Sopimusvuori ry:n Toimintakeskus 
Sorinassa, Nuorten Toimintakeskus Verstaalla ja 
Työvalmennusyksikkö Kanavassa. Toiminta toteutetaan 
yksiköissä viikoittain neljän tunnin jaksossa. Jaksojen määrä 
määräytyy yhteisötoiminnan asiakkaiden käyntimäärien 
mukaisesti yksiköittäin. Viikonpäivät sovitaan yhdessä 
osallistujien kanssa heidän tarpeisiinsa sopiviksi. Toimintaa 
on pääsääntöisesti arkipäivisin, mutta ajoittain myös iltaisin 
tai viikonloppuna.

1) Pitkään psyykkisesti sairastaneet, kuntoutustuella tai 
eläkkeellä olevat mielenterveyskuntoutujat 
2) Nuoret aikuiset, joilla on erilaisia mielenterveyden tai 
neurokirjon haasteita tai riippuvuusongelmia 
3) Elämänhallinnan haasteiden, päihteidenkäytön, 
muiden riippuvuuksien tai sosiaalisten ongelmien vuoksi 
tukea tarvitsevat eri ikäiset asiakkaat
4) Yksinäisyyden ja syrjäytymisen vuoksi yhteiskunnan 
ulkopuolelle jäävät
5) Kotoutumiseen ja suomen kielen oppimiseen 
pitkäkestoista tukea tarvitsevat maahanmuuttajat

Välillisesti toiminnan kohderyhmänä ovat mielenterveys- 
ja päihdekuntoutujien omaiset. Kuntouttavan 
yhteisötoiminnan tarjoama psykososiaalinen tuki edistää 
psyykkisesti oireilevien mahdollisimman itsenäistä ja 
pitkäkestoista selviytymistä omassa arjessa. Tämä 
vähentää omaisten huolta, sekä tukee heidän 
jaksamistaan, työssä käymistä, harrastuksia ja omasta 
hyvinvoinnista huolehtimista ehkäisten siten läheisten 
mielenterveysongelmia. 

Noin 300 eri asiakasta vuodessa. 
Käyntimäärät yhteensä 1000 
käyntiä/kk sis.
Sorina: Pitkäaikaiskuntoutujat, 
työikäiset, maahanmuuttajat 320 
käyntiä/kk
Verstas: Nuoret 500 käyntiä /kk  
Kanava: Työikäiset 180 käyntiä/kk 
Käyntimääriin sisältyy etäpalvelu ja 
ulkopaikkakuntalaiset. 

Toimipisteet ovat sijainniltaan helposti saavutettavissa 
myös Tampereen naapurikunnista saapuville. 
Kulkuyhteydet ovat erinomaiset. Yksiköistä Sorina on 
esteetön. Toimintaa järjestetään myös lähitoreilla ja 
monet ryhmistä on tarvittaessa jalkautettavissa eri 
puolille Pirkanmaata erilaisiin yhteisöllisiin tiloihin, kuten 
kirjastojen ja terveysasemien tiloihin. Asiakkaiden 
kanssa liikutaan paljon sekä luonnossa, että 
kaupunkiympäristössä ja hyödynnetään laajasti alueen 
tarjoamia mahdollisuuksia monipuoliseen toimintaan. 
Kehitämme yhdessä asiakkaiden kanssa 
etäkuntoutusmahdollisuutta. Kokemuksemme 
koronasulkujen ajalta on, että etä- ja varsinkin 
hybridimalinen kohtaaminen tavoittaa ja sitouttaa 
yhteisöön sellaisiakin henkilöitä, joilla on haasteita 
päästä paikan päälle. Tarjoamalla esim. syrjäseudulla 
asuvalle tai nuorelle, jolla sosiaalinen ahdistus ajoittain 
estää paikalle saapumisen mahdollisuuden osallistua 
ryhmiin etänä, tukee se heidän kiinnittymistään yhteisöön.

Kuntouttava yhteisötoiminta vahvistaa ihmisen 
sosiaalista toimintakykyä, edistää osallisuutta ja torjuu 
yksinäisyyttä sekä syrjäytymistä. Toiminta voi olla 
arkielämän taitojen oppimista, säännöllisen 
vuorokausirytmin ylläpitoa, päihteetöntä arjenhallintaa, 
kotoutumiseen, koulutukseen tai työhön tarvittavien 
asioiden harjoittelua tai tukea ryhmässä toimimiseen. Se 
tarjoaa julkisen sektorin antaman yksilöllisen tuen 
rinnalle yhteisön, vertaistuen ja yhdessä tekemisen 
kuntouttavat ja hyvinvointia lisäävät elementit. Se 
täydentää mt- ja päihdepalveluita jo ennen palveluiden 
piiriin pääsyä, niiden rinnalla sekä jatkopolkuna, tukee 
itse toteutettavaa omahoitoa ja on asiakkaalle helposti ja 
nopeasti saatavilla. 

Kyllä Hyvinvointialueen mielenterveys- ja sosiaalipalveluiden, 
sekä yksityisten palveluntarjoajien kanssa yhteistyö on 
molemminpuolista asiakasohjausta, sekä yhteistyötä 
osallistujan kuntoutumiseen liittyvissä muutos- tai 
haastekodissa. Toiminnasta kerrotaan esim. 
päiväsairaaloissa sekä Olka-pisteellä ja osallistutaan 
erilaisiin tapahtumiin. Pyydettäessä osallistutaan 
asiakkaan hoitoneuvotteluihin ja verkostopalavereihin.

Toiminnan tavoitteena on asiakkaiden arjenhallinnan ja 
hyvinvoinnin vahvistaminen, vertaistuen 
mahdollistaminen, yksinäisyyden ja syrjäytymisen 
ehkäiseminen ja sosiaalisten verkostojen laajeneminen. 
Toimintaan osallistuvien tavoitteena voi olla myös 
kotoutuminen ja suomen kielen oppiminen, 
päihteettömyys, työelämä- ja opiskelutaitojen 
vahvistuminen, säännöllisen päiväryhmin ylläpitäminen 
tai erilaisten uusien tietojen ja taitojen omaksuminen. 

Yhteisötoiminnan tarjoama psykososiaalinen tuki edistää 
psyykkisesti pitkäaikaissairaiden mahdollisimman 
itsenäistä ja pitkäkestoista selviytymistä omassa 
arjessa. Tämä vähentää omaisten huolta, sekä tukee 
heidän jaksamistaan, työssä käymistä, harrastuksia ja 
omasta hyvinvoinnista huolehtimista ehkäisten siten 
läheisten mielenterveysongelmia. 

Kaikille kohderyhmille toiminnan tavoitteena on antaa 
merkityksellisyyden ja yhteisöön kuulumisen 
kokemuksen, paikan, johon on aina tervetullut, mutta 
josta voi myös turvallisesti ponnistaa eteenpäin.

Ei

Teemana Muutos - TeeMu ry
Yhteisöllinen kohtaamispaikka

Hakenut kumpppanuusavustusta, mutta eri 
kohteeseen

Sosiaalipalvelut Kumppanuusavustusta haettu 36 
395,myönnetty 0 €
(Teemana Muutos - TeeMu ry)

123 000 € 15 000 € Merkittävä 
sosiaalipalvelujen 
yhteistyökumppani. 

Kyllä K 1 1 2 2 6 25 Yhteisöllinen kohtaamispaikka. Perustetaan yhteisöllinen kohtaamispaikka. Kootaan 
vapaaehtoisten verkosto järjestämällä infotilaisuuksia ja 
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koulutuksia. Palkattavat 
työntekijät ovat sosiaalialan ammattilaisia, jotka koordinoivat 
ja toteuttavat kohtaamispaikan toimintaa sekä kokoavat 
kohderyhmän kanssa työskentelevien tahojen 
yhteistyöverkoston. Toimintaa toteutetaan TeeMu ry:n 
vuokratiloissa tai muissa soveltuvissa tiloissa.

Toiminnan sisältö rakentuu vapaaehtois- ja 
vertaistoimijoiden toiveiden, tarpeiden sekä kokemuksen 
mukaisesti ja pitää sisällään psykososiaalisen tuen lisäksi 
mm. erilaisia ryhmätoimintoja. Kohtaamispaikka on avoinna 
4 päivänä viikossa. Kohtaamispaikassa toteutetaan 
yhteisöneuvontaa, jota tarjotaan ammattilaisten ja 
vertaisohjaajan toimesta 2 päivänä viikossa ilman 
ajanvarausta sekä yksilöajoilla, puhelimitse ja sähköpostitse. 
Työntekijät ovat mukana Talousneuvola -toiminnassa 
kuukausittain.

Toiminta halutaan juurruttaa osaksi alueen palveluita.

Toiminnan kohteena ovat sosiaaliselle syrjäytymiselle 
alttiit asiakasryhmät, esimerkiksi työttömät, työvoiman 
ulkopuolella olevat ja yksinäisyyttä kokevat. Osallistujilla 
voi olla psykososiaalisen tuen tarvetta ja he tarvitsevat 
apua muun muassa digiasioinnissa, työttömyyteen ja 
työelämään liittyvissä asioissa sekä arjen hallinnassa. 
Toiminnan kohderyhmää ovat myös kaikki vapaaehtois- 
ja vertaistoiminnasta kiinnostuneet.

Alueella toimivat ammattilaiset ja järjestöt ovat osa 
toiminnassa koottavaa yhteisverkostoa.

300. Toimintaa toteutetaan Kangasalla sekä hyvinvointialueen 
verkostoissa. Toimintaan voi osallistua yhdenvertaisesti 
kuntarajojen ulkopuolelta sekä sitä voidaan kehittää ja 
viedä myös muihin kuntiin hyvinvointialueella. Tarjotaan 
mahdollisuus Pirkanmaalla jo toimiville järjestöille tuoda 
toimintaansa tunnetuksi ja laajentaa sitä myös 
Kangasalle. Kangasalla ja sen haja-asutusalueilla ei ole 
tämän kaltaista muuta toimintaa olemassa.

Toiminta tarjoaa matalan kynnyksen mahdollisuuden 
tavata ammattilaisen lisäksi vertaisia, kuulua yhteisöön, 
saada tietoa ja yksilöllistä tukea sekä oppia uusia taitoja 
arkeen sekä työelämään. Yhteisöneuvonnassa annetaan 
konkreettista apua asioiden hoitoon ja osallistuja saa 
psykososiaalista sekä käytännön tukea 
viranomaiskäyntien välissä. Kohtaamispaikassa 
osallistuja saa myös vertaistukea ja hänet kohdataan 
kiireettömästi. Vertaiset sekä kokemusasiantuntijat 
saavat toimintamahdollisuuksia ja heidän oma 
merkityksellisyyden ja pystyvyyden kokemus paranee.

Kohderyhmän kanssa työskentelevien tahojen 
verkostossa edistetään toimijoiden välistä tiedonkulkua, 
asiantuntijuuden vaihtoa sekä aitoa yhteistyötä. 
Toimintaa kehitetään ja tehdään tunnetuksi 
suunnitelmallisesti.

Kyllä Toimintaa toteutetaan ja kehitetään yhteistyössä 
sosiaalipalveluiden kanssa. Sosiaali- ja 
terveyspalveluista ohjataan osallistujia 
yhteisöneuvontaan. Yhteisöneuvonnassa madalletaan 
kynnystä julkisten palveluiden pariin ja lisätään 
palvelumyönteisyyttä. Talousneuvola -toimintaa 
toteutetaan yhteistyössä hyvinvointialueen työikäisten 
sosiaalipalveluiden kanssa. Yhteisöneuvontaa 
toteutetaan Pirkanmaan hyvinvointialueen 
yhteisösosiaalityön ja kolmannen sektorin yhteistyössä 
kehittämällä matalan kynnyksen työmuodolla.

Matalan kynnyksen kohtaamispaikka- ja yhteisöneuvonta 
-toiminnalla edistetään kohderyhmän osallisuutta, 
yhteisöllisyyttä, vahvistetaan toimijuutta ja 
elämänhallintaa. Yhteisö- ja vertaisneuvojana toimiminen 
vahvistaa sekä lisää työelämätaitoja. Lisäksi lisätään 
tietoutta saatavilla olevista palveluista sekä arkeen ja 
hyvinvointiin vaikuttavista tekijöistä. Talousneuvola -
toiminnalla ennaltaehkäistään velkaantumista ja 
talousasioiden kriisiytymistä. Toiminta madaltaa 
kynnystä avun hakemiselle ja sitä kautta 
ennaltaehkäistään suurempien ongelmien syntymistä, 
niistä aiheutuvia kustannuksia, syrjäytymistä ja 
yksinäisyyttä. Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan kautta 
osallistujien oma pystyvyyden ja merkityksellisyyden 
kokemus vahvistuu.

Moniammatillisen verkoston avulla osallistujat pääsevät 
hyödyntämään laaja-alaista asiantuntijuutta. 
Vaikuttavuutta seurataan toimintaan soveltuvin mittarein 
esimerkiksi osallisuusindikaattorin ja elämäntilanteen 
selvittämisen ympyrän avulla.

Ei

ViaDia Pirkanmaa ry 
Ruoka-apu ja asunnottomuustyö, Kangasalan 
yhteisökeskuksen kehittäminen

Hakenut myös kumppanuusavustusta, mutta eri 
kohteeseen.

Sosku, 
sosiaalipalvelut

Yleisavustusta haettu 45 000, 
myönnetty 36 500 €
(Ruoka-apu ja asunnottomuustyö, 
Kangasalan yhteisökeskuksen 
kehittäminen)
Lisäksi Sosku-rahaa myönnetty 13 
000 €

Kumppanuusavustusta haettu:
* MoveDigi Pirkanmaa 33 000, 
myönnetty 0 €
* Kadulta kotiin 41 500, myönnetty 
20 000 €
* PYSTY, Yhteisöneuvonta 20 000, 
myönnetty 0 €
* Mielekkääseen vapauteen 55 000, 
myönnetty 0 €

49 500 € 10 000 € Yleisavustusta 
yhteisökeskustoiminnan 
kehittämiseen.  

Kyllä K 1 1 2 2 6 78 Ruoka-apu ja asunnottomuustyö, 
Kangasalan yhteisökeskuksen 
kehittäminen

Toteutamme ruoka-apua Tampereella ja Kangasalla. 
Jaamme ruokakasseja viikossa noin 600 ja vuodessa 30 
000. 
Asunnottomuustyötä teemme Kadulta kotiin -hankkeessa 
(STEA, Ak-rahoitus), jossa asunto ensin -mallin mukaisesti 
asutamme asunnottomia välivuokra-asuntoihin noin 25-30 
vuodessa. Asuttamisen lisäksi vastaamme viikottain 
kymmeniin asuntoasioissa yhteyttä ottavien henkilöiden 
kysymyksiin ja neuvomme asunnonhaussa eteenpäin. Meillä 
on toiminut asumisneuvoja rikostaustaisille syksyn 2024. 
Jatkamme, mikäli kaupungin rahoitus jatkuu.
Kehitämme yhteisökeskustoimintaa Kangasalla 
yhteistyössä Pirhan kanssa. Kangasalla toimii ESR-
rahoitteinen MoveDigi -hanke, joka tarjoaa paljon 
mahdollisuuksia osallistua yhteisön toimintaan ja ryhmiin. 
Asiakkaita ohjataan digitaidoissa ja palveluihin 
ohjautumisessa. Hanke tekee yhteistyötä Pirhan, 
ev.lut.srk:n, Kangasalan kaupungin etsivän sosiaalityön ja 
muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Hanketta toteuttaa 
TAMK, Teologinen opisto ja ViaDia Pirkanmaa.

Ruoka-avun kohderyhmä on yhteiskuntamme 
vähäosaiset; pienituloiset, eläkeläiset, 
pitkäaikaistyöttömät, maahanmuuttajat, päihde- ja 
mielenterveyskuntoutujat.
Asunnottomuustyön kohderyhmää ovat hankkeen osalta 
pitkäaikaisasunnottomat ja vankilasta toistuvasti 
asunnottomaksi vapautuvat. Hanke vastaa lisäksi 
kymmeniin asunnottomien kyselyihin viikottain ja pyrkii 
auttamaan heitä eteenpäin.
Kangasalan toimipisteessä tavoitamme asiakkaita ruoka-
avun ja sosiaalisen kuntoutuksen ja kuntouttavan 
työtoiminnan kautta. Olemme aloittaneet keväällä 2024 
ESR-hankkeen Kangasalla palvelujen ulkopuolella 
olevien ja digiasioinnissa tukea tarvitsevien 
tavoittamiseksi.

700 henkilöä viikossa Asunnottomuustyössä ei edellytetä minkään tietyn 
kunnan tai hyvinvointialueen asiakkuutta, joten 
aluellisuus ja ylikunnallisuus toteutuu hyvin.
Ruokakassien jaossa ei kysytä hakijoilta mitään henkilö- 
tai osoitetietoja. Ruokakassien jakoa on Tampereella, 
Kangasalla, Kyröskoskella, Vilppulassa ja Ikaalisissa.
ViaDia Pirkanmaan Kangasalan toimipisteessä 
kehittävään yhteisökeskukseen ovat kaikki tervetulleita 
koko Pirhan alueelta. Yhteisökeskus on helposti 
saavutettavissa julkisilla kulkuyhteyksillä.

Toiminnalla tavoitamme palveluiden ulkopuolella olevia 
henkilöitä ja voimme ohjata heitä tarkoituksenmukaisten 
palveluiden piiriin. Autamme asiakkaita digiasioinneissa. 
Ruoka-apu täydentää pienituloisten toimeentuloa. 
Asunnottomuustyössä asutamme henkilöitä, joille 
asumispalvelut eivät sovellu tai yhteiskunnan tarjoama 
apu ei yllä, vaikka he ovat vahvan tuen tarpeessa. 
Yhteiskunnalliselta kannalta työmme vähentää 
rikollisuutta, eriarvoistumista ja syrjäytymistä.
Olemme toteuttaneet Kangasalla sosiaalista kuntoutusta 
ilman erillistä laskutusta Pirhan yleisavustuksen tuella 
2024.

Kyllä Teemme tiivistä yhteistyötä hyvinvointialueen kanssa 
asunnottomuustyössä sekä asiakasrajapinnalla että 
erilaisissa asunnottomuustyön verkostoissa. 
Syksyn 2024 olemme toteuttaneet Tampereen 
kaupungille asumisneuvontaa, mitä tehdään 
yhteistyössä myös Pirhan asumisneuvonnan kanssa. 
Asumisneuvoja auttaa ja ohjaa asiakkaita kaupungin ja 
Pirhan palveluasioinnissa ja asunnonhaussa. 
Toteutamme ruoka-apua monilla Pirhan alueen 
paikkakunnilla ja varsinkin Tampereella Pirhan etsivä 
sosiaalityö on kohdannut ja tavoittanut asiakkaita 
ruokajonoissa.

Yhteiskuntamme kaikkein heikoimmassa ja 
haavoittuvimmassa asemassa olevien auttaminen eri 
keinoin, kuten ruoka-apu ja asuttaminen, luo toivoa ja 
hyvinvointia kohderyhmälle, joka on yhteiskunnan avun 
tavoittamattomissa joko omasta tahdostaan tai 
saavutettavuushaasteiden takia. Olemme 
kannattelemassa ihmisiä vaikeissa tilanteissa ja 
siirtymävaiheissa.

Ei

Virtain Kristillinen Raittiustuki ry 
Virtain Kristillinen Raittiustuki ry/ Päiväkeskus 
Kieppi

Sosku, miepä 42 000 € 15 000 € Alueellaan merkittävä 
toimija, jonka palvelut 
täydentävät julkisia 
palveluja. Toiminta 
tavoittaa erityisesti 
päihdeongelmaisia ja 
muita vahvan tuen 
tarpeessa olevia.

Kyllä K 1 2 2 2 7 20-30 Virtain Kristillinen Raittiustuki ry/ 
Päiväkeskus Kieppi

Yhdistyksemme toiminnat tarjoavat osallistujilleen 
monenlaista sosiaalista, henkistä ja aineellista tukea sekä 
mielekästä päihteetöntä tekemistä ja olemista. Toiminta 
sisältää päiväkeskustoimintaa, palveluohjausta, 
tukihenkilöpalvelua, asiointiapua sekä asumisentukea ja 
myös yleisluontoisia tukipalveluja päiväkeskuksen 
ulkopuolella. Yhdistys tarjoaa myös mahdollisuuden 
kuntouttavaan työtoimintaan sekä työkokeiluun.
Myös erilaisia yhdyskuntapalveluita on suoritettu Kiepissä 
tulemalla erilaisiin avustaviin työtehtäviin esim. 
rikosseuraamusjärjestelmän tai siviilipalveluksen 
suorittamisen kautta. 
Virtain Kristillinen Raittiustuki ry / Kieppi on Virtain alueella 
merkittävä yksityinen toimija, mikä tukee julkista 
palvelutarjontaa ja ennaltaehkäisee SoTe- puolen ongelmia 
omalla työpanoksellaan. Päiväkeskus on avoinna arkisin 
seuraavasti: ma-to: klo 7-15, pe: 7-14.
Päiväkeskuksella on käyntejä viikoittain keskimäärin reilu 
100 ja kotikäyntejä on keskimäärin 15-20/ vko.

Mielenterveys- ja päihdekuntoutujat, sosiaalista ja 
henkistä tukea tarvitsevat ihmiset sekä ikäihmiset, jotka 
tarvitsevat tukea tai seuraa ja sosiaalista kontaktia. Myös 
vammaispuolen asiakasryhmää käy Kiepin toiminnoissa.
Kieppi on avoinna aikuisille ikään tai asemaan 
katsomatta. Usein kävijät ovat niitä, jotka tarvitsevat 
jonkinlaista tukea tai ovat vailla seuraa ja sosiaalista 
verkostoa. 
Kuntouttavan työtoiminnan henkilöt ja työkokeilussa 
olevat sekä vammaispuolen avotyökokeilussa olevat 
ovat myös kohderyhmäämme.

Keskimäärin 5000-5500/ vuosi Virtain Kristillinen Raittiustuki ry/ Päiväkeskus Kieppi 
toimii Virroilla ja asiakaskunta on pääosin virtolaista. 
Kiepillä ei kuitenkaan ole mitään vaateita siitä, että 
virallisen asuinpaikan tarvitsee olla Virrat. Apua ja seuraa 
voi tulla hakemaan sitä tarvitseva henkilö.
Kiepin arvot ovat hyvät ja haluamme omalla 
toiminnallamme tukea mahdollisimman montaa henkilöä 
säilyttämään uskon elämäänsä ja selviytymään 
arjestaan mahdollisimman itsenäisesti. Teemme 
ennaltaehkäisevää työtä ja ohjaamme tarvittaessa myös 
julkisen palvelun piiriin. Tavoitteenamme on kuitenkin 
helpottaa julkisten palvelujen kuormaa yrittämällä 
opastaa asiakkaitamme selviytymään mahdollisimman 
itsenäisesti, ratkaisukeskeisesti mietimme asiakkaalle 
sopivia aputoimenpiteitä ja tuemme matkan varrella. 
Lähdemme tarvittaessa tueksi asioimaan, autamme 
selviämään kotona ja tuemme asiakkaan arjen 
toimintoja, digiasiointia, jne.

Teemme yhteistyötä mm. sosiaalitoimen kanssa 
muuttoavun, asunnon kalustamisen, yleisen ohjauksen 
ja digitaalisen asioinnin aputehtävien kanssa niin, että 
asiakkuuden vaatimat tehtävät helpottuisivat 
sosiaalitoimelta. Otamme sosiaalitoimen asiakkaita 
Kieppiin työkokeiluun, jne. Terveyspalveluita tuemme 
valistamalla ja ohjaamalla asiakkaitamme tervellisempiin 
elämäntapoihin, muistuttamalla itsehoidon merkitystä ja 
seuraamalla heidän yleistä kuntoaa ja tarvittaessa 
ohjaamaan heitä ajoissa terveyspalveluita saamaan, 
jotta vaivat eivät kehittyisi liian raskasta hoitoa vaativaksi. 
Pelastuspalveluita tämä ennakointi tukee myös. 
Lähdemme tarvittaessa saattamaan asiakkaitamme, 
heidän niin pyytäessään, myös lääkärikäynneille. Osalla 
heistä ei ole varaa taksien omavastuuosuuteen ja osalla 
saattaa olla kynnys hakeutua avun piiriin yksin. Autamme 
kotihoitoa pesemällä kotihoidon asiakkaiden pyykkejä ja 
siistimällä jonkun verran koteja ja tarjoamme 
asiointiapua arjessa.

Kyllä Kiepillä ei ole mitään virallista yhteistyösopimusta, missä 
olisi lukittu tietyt yhteistyötoimintamallit, mutta 
toiminnallamme yritämme tukea hyvinvointialueen 
järjestämisvastuulla olevien tehtävien työtaakkaa. 
Teemme asiakaskohtaista yhteistyötä sosiaalitoimen 
pyynnöstä, esim. juuri muutoissa, asuntojen 
kalustamisessa, työkokeilujen järjestämisessä, ruoan 
toimittamisesta sosiaalihuollon vastuulla oleville 
asiakkaille kotiin, niin että heille järjestyy tarvittaessa 
lämmin ruoka joka päivä. Kotihoidosta tulee erilaisia 
yksittäisiä pyyntöjä liittyen heidän asiakaskuntaansa ja 
Kieppi auttaa, jos voi. Pyyntönä voi olla esim. asiakkaan 
pyykinpesu, jonkun hyödykkeen hankkimista asiakkaalle, 
asiointiapu esim. kaupassa tai apteekissa, jne.  
Apumme on yleisluontoista, mutta helpottaa varmasti 
hyvinvointialueen työntekijöiden työtä. Vuodeosastolta 
tulee myös pyyntöjä esim. asiakkaan kodin laittamisesta 
kuntoon, kun asiakas on kotiutumassa tai jotain 
asiointipalvelua ennen kotiuttamista, jne.

Tavoitteenamme on parantaa ihmisten arjen hallintaa ja 
turvallisuuden tunnetta- tunnetta siitä, että joku välittää ja 
apua saa nopeastikin ilman ajanvarausta. Kieppiin voi 
tulla tai soittaa ja yritämme yleisellä tasolla auttaa niillä 
resursseilla, mitä meillä on. Digitaalisen avun merkitys 
on noussut isoksi osa-alueeksi, monella ei ole digitaitoja, 
että osaisi itse selviytyä erilaisista digiosaamista 
vaativista asioista. Moni on epävarma, miten selvittää 
asioita ja saada arkiongelmia järjestymään. Kiepistä saa 
monenlaista apua, niin henkistä tukea ja rohkaisua kuin 
apua alati enemmän digitalisaatioon menevän arjen 
asioiden hoitamisen kanssa.

Kyllä Olemme laittaneet 25000€:n hakemuksen Virtain 
kaupungille, mikä kattaisi palkkatuen jälkeen puuttuvaa 
rahoitusosuutta, jos palkkatuen määrä olisi 70%. Virtain 
kaupungin edustajat kävivät päiväkeskuksellamme ja 
kertoivat, että kun järjestämisvastuu kuntouttavasta 
työtoiminnasta on Pirhalla, tulee apua pyytää 
ensisijaisesti sieltä. Asia on Virtain kaupungin suhteen 
vielä päätöksentekoprosessissa, ja toivomme, että 
saisimme yleisavustusta Pirhalta. Kuntouttavassa 
työtoiminnassa sekä vammaispuolen 
avotyöpaikkakokeilussa on meillä keskimäärin 15-20 
ihmistä, joille on kovin tärkeää, että mielekäs tekeminen 
arjessa säilyisi ja että olisi kiinteät rutiinit, vertaistuki, jne. 
Osalle Päiväkeskus Kieppi on ainoa paikka, missä löytyy 
tarpeeksi ymmärrystä heidän haastavaan 
elämäntilanteeseensa. Jos Pirha ei myönnä 
yleisavustusta, eikä Virtain kaupunki tukea, niin Kiepillä ei 
ole varoja pyörittää kuntouttavaa työtoimintaa muutamaa 
kuukautta kauempaa.
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